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“Kadin Saglig1”, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan, yalnizca hastalik veya sakatligin olmamasi durumu ola-
rak degil, kadinin tam bir fiziksel, mental ve sosyal iyilik hali olarak tanimlanmaktadir. Kadinla iligkili saglik
problemlerine olan ilgi ise giderek artmaktadir ve bu ilgi kadinin karsilasabilecegi spesifik saglik problemlerine
yonelik farkindaligi da artirmaktadir. Ozellikle Bat1 diinyasinda, kadinlarda beklenen yasam siiresinin artmast,
yasam kalitesini siirdiirebilmek icin egitim ve bakim hizmetlerine ivme kazandirmaktadir. Bu hizmetler arasin-
da fizyoterapi ve rehabilitasyonun kadin sagligindaki egitim ve tedavi hizmetleri de giderek yayginlasmakta ve
gelismektedir. Kadin saghginda fizyoterapi ve rehabilitasyon, bebeklik déneminden itibaren, kadin yagsaminin
tiim evreleri siiresince, 6zellikle ndromuskuloskeletal sistemlerin optimal fonksiyonunun saglanmasinda olduk-

¢a 6nemli bir rol oynamaktadir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon biliminin var olusundan bu yana, kadina yonelik fizyoterapi ve rehabilitasyon
uygulamalar1 gerceklestirilmekle birlikte, zamanla kadin saghiginda fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda &zel-
lesmeler olugsmaya baglamistir. Glintimiizde, diinyada kadin sagliginda fizyoterapi ve rehabilitasyon ¢aligmalarini
ve bu alanda fizyoterapistleri temsil ve organize eden en biiyiik organizasyon Diinya Fizyoterapi Konfederasyonu
(World Confederation for Physical Therapy-WCPT) nun bir alt grubu olan Uluslararast Kadin Saglig: Fizyote-
rapistleri Organizasyonu (International Organization of Physical Therapists in Women’s Health-IOPTWH)'dur.
Ulkemizde ise 2011 yilinda Tiirkiye Fizyoterapistler Dernegi'nin bir alt grubu olarak “Kadin Sagligi Alt Grubu”
olusturulmustur. Bu alt grubun olusturulmasindaki amag, fizyoterapistlerin bu alana ilgi ve farkindaligini artir-
mak ve alanda bilimsel bilgi aligverigini saglamakti. Bu amaglar dogrultusunda baglattigim ¢alismalar sirasinda
kadin sagliginda fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda Tiirkce bir kaynagin eksikligini ve bu durumun 6grenci ve
meslektaslarimizin alanda egitimi konusunda bir engel olusturdugunu farkettim. Bu amacgla tiilkemizde kanita

dayali yaklagimlarla klinik tecriibeleri sentezleyen bir kitap olusturmaya karar verdim.

Kitabimizda konu bagliklar1 olusturulurken alanda yazilmis kitaplar ve IOPTWH, ve Tescilli Kadin Saglig
Fizyoterapistleri Dernegi (Association of Chartered Physiotherapists in Women’s Health-ACPWH)'nin ¢alisma
alanlar1 g6z 6ntinde bulundurulmustur. Bu dogrultuda, kitapta yer alan béliimler, iirojinekolojide fizyoterapi ve
rehabilitasyon, obstetride fizyoterapi ve rehabilitasyon, kadin saghiginda onkolojik konular ve kadin sagliginda

6zel konular ana bagliklar1 altinda toplanmastar.

Urojinekolojide fizyoterapi ve rehabilitasyon altinda, pelvis anatomisi, néroanatomisi ve biyomekanisi bo-
liimleri sonrasinda pelvik taban disfonksiyonlarinda ve iirojinekolojik cerrahilerde fizyoterapi ve rehabilitasyon
boliimlerine yer verilmistir. Pelvik taban disfonksiyonlar: ise; stres {iriner inkontinans, asir1 aktif mesane, pelvik

organ prolapsusu, pelvik agr, sekstiel disfonksiyon ve anorektal disfonksiyon bagliklar: ile sunulmustur.

Obstetride fizyoterapi ve rehabilitasyon altinda, gebelikte meydana gelen degisiklikler, gebelikte goriilen
problemler ve bu problemlerde fizyoterapi ve rehabilitasyon, gebelikte fiziksel aktivite ve egzersiz, doguma ha-
zirlik egitimi, postnatal fizyoterapi ve rehabilitasyon ve yiiksek riskli gebeliklerde fizyoterapi ve rehabilitasyon

konularina yer verilmistir.

Kadin sagliginda onkolojik konular bagligi altinda, kadin kanserlerinde fizyoterapi ve rehabilitasyona genel
bir bakis yapilmis, kadinda en yaygin goriilen kanser olan meme kanseri ve 6zellikle meme kanseri cerrahileri

sonrast olusan ve oldukca yaygin olan lenfédem konular ele alinmistir.
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Kadin sagliginda 6zel konular béliimii altinda ise, nérolojik hastaliklarda, erkeklerde ve cocuklarda pelvik
taban fizyoterapisine, menstrual bozukluklar, menopoz, estetik problemler, bas agrilari, romatolojik hastaliklar,
kadin sporcu iiclemesi, infertilite, uyku bozukluklari, engellilik, stres ve siddet konularinda fizyoterapi ve reha-

bilitasyona, ve kadin saglhi§inda akuaterapi, kadin ve kalp konularia deginilmistir.

“Kadin Saglhigi'nda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon” ¢aligmalarinin baslatilmas: ve gelistirilmesinde emegi ge-
¢en tiim meslektaglarim bagta olmak iizere, bu kitabin yaziminda desteklerini esirgemeyen, konusunda uzman
tiim hocalarim, calisma arkadaglarim ve meslektaglarima, kitap kapagi tasariminda degerli katkisi nedeniyle
Uzm. Fzt. Utku Berberoglu'na tesekkiirlerimi sunuyor, bu kitabin tiim fizyoterapi camiasina faydali olmasini

temenni ediyorum.

Prof. Dr. Tiirkan AKBAYRAK



Icindekiler

Onsoz

v

1.BOLUM:  Kadin Sagliginda Fizyoterapi ve Rehabilitasyona GENel BaKIS ..........cssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 1
Yrd. Dog. Dr. Serap KAYA, Prof. Dr. Tirkan AKBAYRAK

UROJINEKOLOJIDE FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON

2. BOLUM:  PEIVIS ANAEOMISI ..vvvvvreeeeeeeeeeeersssssssssssssssseeessssssesssssssssssssssssseesesssssssssssssssssssssess s sssssssssssssssssessssssssss 15
Fzt. Emine BARAN, Yrd. Dog. Dr. Serap KAYA

3. BOLUM:  PEIVIS NOFOANATOMISI .vvvvvrvrererrrrsssssssssssssseesesssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssss 35
Fzt. Esra UZELPASACI, Prof. Dr. Ttirkan AKBAYRAK

4. BOLUM:  PeIVIS BiYOMEKANISI cccrecererrreeeesssssssssssssssssesssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssss 47
Yrd. Dog. Dr. Serap KAYA, Prof. Dr. Tirkan AKBAYRAK

5.BOLUM:  Stres Uriner inkontinansta Fizyoterapi ve RehabilitaSyon ...............uuummummmmmesssssssssssssssssssssssnssssssssssssssss 67
Yrd. Dog. Dr. Serap KAYA

6.BOLUM:  Asin Aktif Mesanede Fizyoterapi ve RehabilitaSyon..........uueeessssusmsssessssssssmessssssssssssssssssssssssssssssssssass 91
Yrd. Dog. Dr. Seyda TOPRAK CELENAY

7.BOLUM:  Pelvik Organ Prolapsusunda Fizyoterapi ve RehabilitaSyon ............eeessssssssmmsssssssssssnmesssssssssssnsssseess 101
Yrd. Dog. Dr. Nuriye OZENGIN, Dog. Dr. Necmiye UN YILDIRIM

8.BOLUM:  Pelvik Agrida Fizyoterapi Ve REhabilitaSYON ..........uuuuuuuumeesesessssssssssssssssssnssesssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssss 115
Yrd. Dog. Dr. Ozge CELIKER TOSUN

9.BOLUM:  Cinsel (Seksiiel) Disfonksiyonda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon.........uuuuuemseeeeessssssssssssssssnnssssssssssssssss 131
Dog. Dr. Funda DEMIRTURK

10. BOLUM:  Anorektal Disfonksiyonda Fizyoterapi ve RehabilitaSyon................cceessmsssmssssssmmmssssssssssssssssssssssssssnssses 141
Uzm. Fzt. Ceren ORHAN, Yrd. Dog. Dr. Serap KAYA

11.BOLUM:  Urojinekolojik Cerrahilerde Fizyoterapi ve RehabilitaSyon ..................cummmmmmmmssmmmesssssssssssssssssssssssssnssses 167
Yrd. Dog. Dr. Emel SONMEZER

OBSTETRIDE FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON

12.BOLUM: Gebelikte Meydana Gelen DeGISIKIKIEr .........rrerrmmususreseesssssssssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessesss 181
Fzt. Esra UZELPASACI, Yrd. Dog. Dr. Serap KAYA

13.BOLUM: Gebelikte Goriilen Problemlerde Fizyoterapi ve RehabilitaSyon .........eeessssussmesssssssssssssssssssssssnesseess 189
Fzt. Emine BARAN, Prof. Dr. Tiirkan AKBAYRAK

14.BOLUM:  Gebelikte Fiziksel AKHVILE V& EGZEISIZ....wcvurrrrsssssussssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 215
Uzm. Fzt. Ceren ORHAN, Prof. Dr. Tiirkan AKBAYRAK

15. BOLUM:  DOGUMA HAZIFIIK EGIIMi...uurersereesessssssssssssssssnnesssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssses 239
Yrd. Dog. Dr. Nuriye OZENGIN, Prof. Dr. Tiirkan AKBAYRAK

16.BOLUM: Dogum Sonrasi (Postnatal) Fizyoterapi ve RehabilitaSyon...................ssmmmmmmsssmmmesssssssssssssssssssssssssnsees 253
Dog. Dr. Funda DEMIRTURK

17.BOLUM: Yiiksek Riskli Gebeliklerde Fizyoterapi ve RehabilitaSyon ..................csssmmmmmsssmmmssssssssssssssssssssssssssnnsses 267

Yrd. Dog. Dr. Emel SONMEZER

vii




- Kadin Saghginda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

KADIN SAGLIGINDA ONKOLOJIK KONULAR

18. BOLUM:

19. BOLUM:

20. BOLUM:

Kadin Kanserlerinde Fizyoterapi ve Rehabilitasyona Genel BaKis.........couememsmmmssmsmsssnssssssssessens 285
Prof. Dr. Tiilin DUGER

Meme Kanserinde Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ... 295
Prof. Dr. Didem KARADIBAK

Kadinda Lenfodem ve Fizyoterapi ... 305

Dog. Dr. Yesim BAKAR

KADIN SAGLIGINDA OZEL KONULAR

21. BOLUM:

22. BOLUM:

23. BOLUM:

24. BOLUM:

25. BOLUM:

26. BOLUM:

27. BOLUM:

28. BOLUM:

29. BOLUM:

30. BOLUM:

31. BOLUM:

32. BOLUM:

33. BOLUM:

34. BOLUM:

35. BOLUM:

36. BOLUM:

Dizin

Nérolojik Hastaliklarda Pelvik Taban Fizyoterapisi.......mmmsmesmmnmsmesssnmssmsssssssssssssssssssssssesssssssesessnss 327
Yrd. Dog. Dr. Seyda TOPRAK CELENAY

Erkeklerde Pelvik Taban Fizyoterapisi ... 345
Prof. Dr. Tiirkan AKBAYRAK

Cocuklarda Pelvik Taban Fizyoterapisi ... emsmmsmsmssmssssmsssssssessssssessssssessssssessssssessssssesssssssessssssses 357
Uzm. Fzt. Emine Seda TURKYILMAZ, Prof. Dr. Tiirkan AKBAYRAK

Menstruasyon, Menstrual BozuKIuklar ve Fizyoterapi.......ousesmsmmssessssmssesssssssssssssssesssssssesssssssessssenss 373
Prof. Dr. Nazan TUGAY, Dr. Fzt. Ebru Kaya Mutlu

Menopozda Fizyoterapi ve RehabilitaSyon ... 389
Uzm. Fzt. Ceren ORHAN, Prof. Dr. Tiirkan Akbayrak

Kadin Saghginda AKULEIaPI .......cuemssessmssessessessmssssssssssssssssssssssssssssssssss s sssssssssssens 413
Yrd. Dog. Dr. Hiilya YUCEL

Kadin Saglhiginda Estetik Konular ve Fizyoterapi.......ssssssssssssssssens 421
Dog. Dr. Gamze EKICI

Kadin Bas Agrilarinda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon...........conmnmmmmnmmsmsmssssssssssssssssens 427
Dog. Dr. Yesim BAKAR, Yrd. Dog. Dr. Meral SERTEL

Kadinlarda Romatolojik Hastaliklarda Fizyoterapi ve Rehabilitasyona Genel BaKI$ .........cuuureusessesens 445
Uz. Fzt. Hanife DOGAN, Yrd. Dog. Dr. Nuriye OZENGIN, Dog. Dr. Yesim BAKAR

Kadin Sporcu Uglemesi Ve FizyOterapi......rerssmumssmrssessssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 459
Dog. Dr. Derya OZER KAYA, Prof. Dr. Volga BAYRAKCI TUNAY

Kadin Ve KalP ...ococcmmmmmmsmmmsssssssssisissssessss s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s sssssssssssssessssssssssssassssssssssnsasas 469
Prof. Dr. Deniz INAL INCE

INFEIHIIte VO FiZYOEIaAPi..ovvvessssssssssssssssrnrsesssssssssssssssssssssssssnessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 479
Dog. Dr. Funda DEMIRTURK

Kadinlarda Uyku BozuKluklari ve Fizyoterapi....... s 489
Dog. Dr. Gamze EKICI

Kadin, Engellilik ve Fizyoterapi.....commmmmmmsmsmssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s 497
Prof. Dr. Nevin ERGUN

Kadinlarda Stres Ve YONEtIMI.... ..o sssssssssssss s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnass 503
Dog. Dr. Gamze EKICI

Kadinlarda Siddet Sonrasi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ... 511

Prof. Dr. Gil SENER, Prof. Dr. Mintaze Kerem GUNEL




Katkida Bulunan Yazarlar*

* Yazarlarin isimleri, alfabetik sirayla listelenmistir.

Uzm. Fzt. Ceren ORHAN

Prof. Dr. Deniz iNAL iNCE
Dog. Dr. Derya OZER KAYA
Prof. Dr. Didem KARADIBAK
Dr. Fzt. Ebru KAYA MUTLU
Yrd. Dog. Dr. Emel SONMEZER

Fzt. Emine BARAN

Uzm. Fzt. Emine Seda TURKYILMAZ

Fzt. Esra UZELPASACI

Dog. Dr. Funda DEMIRTURK
Dog. Dr. Gamze EKiCi

Prof. Dr. GUl SENER

Uz. Fzt. Hanife DOGAN

Yrd. Dog. Dr. Hilya YUCEL

Yrd. Dog. Dr. Meral SERTEL
Prof. Dr. Mintaze Kerem GUNEL
Prof. Dr. Nazan TUGAY

Dog. Dr. Necmiye UN YILDIRIM

Prof. Dr. Nevin ERGUN

Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bolimu, Ankara

Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boliimi, Ankara

izmir Katip Celebi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Fizyo-
terapi ve Rehabilitasyon Béliimd, [zmir

Dokuz Eylil Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiikse-
kokulu, lzmir

istanbul Universitesi, ngllk Bilimleri Fakdltesi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bélumd, Istanbul

Bagkent Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdltesi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bélumi, Ankara

Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bolimu, Ankara

Turgut Ozal Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiikse-
kokulu, Ankara

Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bolimi, Ankara

Gaziosmanpasa Universitesi Tokat Saglik Yiiksekokulu, Fizyote-
rapi ve Rehabilitasyon Bolimii, Tokat

Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi
Bolimu, Ankara

Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bélimi, Ankara

Karabiik Universitesi, Saglik Yiiksek Okulu, Fizyoterapi ve Reha-
bilitasyon Bdlumu, Zonguldak

Bezmialem Va]klf Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ergote-
rapi Bolimdi, Istanbul

Kirikkale Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdltesi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bolimd, Kirikkale

Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boliimu, Ankara

Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdltesi, Fiz-
yoterapi ve Rehabilitasyon Bélimi, Mugla

Yildirm Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyote-
rapi ve Rehabilitasyon Bolimii, Ankara

Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bélimi, Ankara




- Kadin Saghginda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Yrd. Dog. Dr. Nuriye OZENGIN

Yrd. Dog. Dr. Ozge GELIKER TOSUN
Yrd. Dog. Dr. Serap KAYA

Yrd. Dog. Dr. Seyda TOPRAK CELENAY
Prof. Dr. Tilin DUGER

Prof. Dr. Torkan AKBAYRAK

Prof. Dr. Volga BAYRAKCI TUNAY

Abant izzet Baysal Universitesi, Kemal Demir Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Yiiksekokulu, Bolu

Dokuz Eylil Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Yiikse-
kokulu, Izmir

Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bolimi, Ankara

Yildirm Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyote-
rapi ve Rehabilitasyon Bolimdi, Ankara

Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bélimi, Ankara

Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bélimi, Ankara

Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bélimi, Ankara



