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PROE DR. USTUN DOKMEN, 1954 yilinda Istanbul’da
diinyaya geldi. ilk ve ortaokulu Erzurum’da, liseyi Ankara’da
bitirdi. Hacettepe Universitesi Psikoloji Béliimii’nden lisans
ve yiiksek lisans derecesi aldu.

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi’nde Psi-
kolojik Danigma ve Rehberlik Bolimii'nde profesor olarak
gorev yapmakta olan Dokmen, 2005’te, Silleyman Hece-
bil'le birlikte Ustiin Dékmen Yasam Boyu Gelisim, Egitim
ve Danigmanlik Akademisi’ni kurdu.

Ug cilt siir kitab1 bulunan Dékmen’in diger yapitlari
sunlardir:

Roman: Miyase’nin Kuzulars, Ladesci, Kelebekler ve
Insanlar, Metrestepe.

Oyun: Komsu Koyiin Delisi/Nokta Nokta Hanim’in
Hayaty; Otoyolda Piknik/Padisah-1 Hali Osman/Ulug Bey;
Pusulami Ayarlar misimiz?/Depremzdideler Mahallesi; Tan-
gramum Nerede?/Pepe mi Sobe mi?/Duru’nun Yildizlar.

Cocuk: Mevsimler; Oyuncak Sehir.

Bilimsel yaywnlar: Iletisim Catismalart ve Empati;
Varolmak Gelismek Uzlasmak; Kiigiik Seyler 1—Deniz Ka-
buklary; Kiigiik Seyler 2—Suflorlii Yasamlar, Tulumbact Sen-
dromu, Psikolojik Diigiimler; Kiigiik Seyler 3—Yasama Yer-
lesmek; Kiigiik Seyler 4—Esitler Evi; Insamin Korunaklari-1:
Deriden Kiiltiire; Insanin Korunaklari-2: Mimari (Selcan
Dokmen ile); Psikodrama ve Sosyometri.
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Ankara’ya, Ankaralilara,
Ankara’yr kurmus olanlara,
kurmus olana;

ve gecmiste,

Izmir’e ya da Istanbul’a ailece
tasinmamiz soz konusu oldugunda,
“Ankara’dan ayrilmayalim” diyen
esime sevgilerimle. ..
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SEHRIMiZ ANKARA

Ankara’nin riizgari, hissettirmeden kendini
bozkirin bagrinda eser sizi.

Bana gore Ankara’nin
kuzeyinde Karadeniz, dogusunda Agri, Kars,
batisinda Akdeniz, giineyinde Toroslar var.

Bir eyliil giinti Ankara’da,

TV izliyordum kizlarimla;

akulli ytirekli sairler, giiglii giizel sesler,
kadinlar ve erkekler Istanbul’u 6vdiiler.
(I¢lerinden biri kiiciik Iskender’di.)
Benim de Ankara’y: 6vmek geldi aklima.

Yorgun eyliil yapraklar:
ve kus sesleri penceremde;

ve Ankara’da Asli, Ankara’da Kerem,
Ankara’da keramet vard: bence.
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Uzak tilkelerden gina getiren riizgar
esmeden Once,

Konstantin’den 6nce,

Hititler’den verasetle intikal,

Ankara Kalesi’nin golgesi diistii yerytiziine.

(Giines degisir, golgeler de.)

Bozkirin ortasinda beton yesili sehir;
gogtini komiir dumani kaplasa da,
denizin olmasa da,

yine de

seviyorum seni Ankara.

Ninemin kagni ¢eken elleri,
topragindaki catlaklar,

kral yollarindaki ayak izleri,
hepsi bizimdir, hepsi opiilesi.



Ne riizgarinda tuz tads,

ne gogtinde mart1 sesi,

damindan girilen penceresiz bir Hatti evi
yorganiyla sardi beni.

Yolcunun ¢arig1 ayagini sarmadikea,
yol yolcuya yoldaslik etmez.
[ster deniz kenarinda, ister Agri’da,
biraz ekmek biraz su;
gorilip gorecegin hep ayni riiya.
Sen kendi goziine girersen eger,
rityalarin giizeli de senin goziinde.

Tas devrine vekaleten baltalilar geldi,

yas agaclar karanlik sonsuzluga siirgiin edildi;

onlarin diislerinde, bir zamanki yemyesil
stirgtinleri vardu.



Bozkirin yiizi yash, gozii yasls,
dedeler misali kuru, derin ¢izgili agaglari,
herkes gibi yagmuru bekler.
14 Kurumus agacin kokleri
— yeraltindan uzak irmaklara el ediyor simdi.

Roma hamamlar1 binlerce saricam yakt;
sonra kesti kimileri.

Giin, ne 1s1ktir, ne takvim yaprag;

giin, her biri birer tespih tanesi gibi
insanlarin birer birer geriye saydigi,
sayist onemsiz, kendisi essiz
birer bellek resmidir yalnizca.



Dagin yardig1 vadi zaten Ankara’da yoktu;
yalnizca derelerin tstii kapatildi.
(Bize irmaksiz sehir lazimdi.)

Bentderesi, Incesu Deresi, Ankara Caya...

Otuzlarda Bentderesi'nde,

modern giyimli hanimlar, fotr sapkali beyler
piknik yapiyordu.

Giin degisti; altmislarda Anitkabir’in yaninda,

simdiki Cakmak Caddesi’'nde lagimlar akt.

Catik kashi ¢atilar, eski Ankara evleri;
bir gz oda veya bir kus gozii.

Her goz bir tiinelin bagidir;

sonu sahibinde sakli.



16

Mart1 ugramaz ufkuna, rihtimsiz sehir Ankara.
Ama Stirsefa Tepesi'nde balik-midye hala...
Deniz yildiz1 g6ge kagmadan 6nce topraktayds;
milyon yil 6nce bagini kaldirip goge sigindu.

Ya yer goge gitti —ki bu kii¢tik ihtimaldir,
ya da gok indi Gstimiize —ki bu da baski yaratir.

Ailecek 1967°de trenle geldik Ankara’ya, gezmeye;
68’de kamyonla, oturmaya.

“Biiytik sehirlere girerken
heyecanlanir insan” derdi annem.

O zamanlar 6yleydi, sonra gecti;
simdi her yere bir biiyiiksehir yerlesti.

Sehirler buyiidii, insanlar ayni kaldu.

Ayn1 mide, ayn1 umut, toplam iki el yine.
Gegim derdi, ekmek paras;

¢tkmaz sokaklara siginirdi eskinin Istanbullusu.
Artik siginmalik sokak da kalmadi.



Cikmaz sokagin sonu, yakalar yutar seni;
gecit yoktur ileri.

Cikmaz sokagin dibine bir ok koymali bence:
“Bu sokagin oteki ucu bir yerlere ¢ikar” diye.

[stanbul, ¢cikmaz sokak dolu;

ya yokustur ya merdiven sag1 solu.
Ankara’da ¢ikmaz sokak yok;
Cankaya’ya cikar biitiin yollari.

(Diirtist olmaly; belki var da

bana goztikmiiyor Ankara’nin ¢ikmazi.)

“Ankara’nin baglari, biikliim yollar1.”
Sar beni kollarinla,

sen benim i¢in tek ¢ikar yolsun Ankara.
Emanet¢i olmayan sehirsin,
Miitareke’de isgal gormedin.
Cumbhuriyet sende kalsin.
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Bu destanda Ankara’nin dinut, bugunu ve tarihi;
Turkiye Cumhuriyeti var. Dunlik gunlik, sosyal,
politik elestiri ve ask da... Ozellikle Dékmen’in,
Ankara’ya, esine, agaclara, kedilere olan
aski da dile getiriliyor sik sik...

Ote yandan mekan ve 6zgirliik sorunu, dért

boyuta iliskin gérecelilik ve pozitif bilimin 6zu,

Ozelligi, yasamin glzelligi irdeleniyor. Arada
destancimiz sairligini ti'ye de aliyor.

Destanlar, dogarlar ve blydrler.
Ankara Destani da sairin bahgesinde,
bundan béyle bluylyecektir belki de.
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