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ÖN SÖZ

İnsanı adeta makine gibi gören ve onun mekanla ve zamanla 
ilişkisine bu açıdan bakan modernizmin mekanik yaklaşımı, insa-
nın zamanı yönetme problematiğinin ve bunun bir yansıması olarak 
giderek artan erteleme davranışlarının altını daha kalın çizgilerle 
çizmiştir. Bu açıdan modern yaşamla birlikte giderek yaygınlaşan 
erteleme davranışının doğasını anlamak, nedenlerini, bireysel ve 
toplumsal etkilerini ve çözüm stratejilerini ortaya koymak önemli 
bir ihtiyaç halini almıştır.

Erteleme insan yaşamının ve davranışlarının doğal bir parçası 
ve hayatın akışı içerisinde olağan bir davranış mı? Yoksa sonradan 
öğrenilen ve zamanla yoğunluğu değişebilen bir durum mu? “Son-
ra hallederiz” iç sesini yansıtan basit bir tembellik midir, yoksa ağır 
bir zaman katli midir?.. Kitapta, erteleme eyleminin doğasına ilişkin 
buna benzer sorularla zihin açıcı bir sorgulamanın ardından erte-
lemenin bireysel etkileri irdeleniyor. Devamında ertelemeyle başa 
çıkmak için çözüm stratejileri sunuluyor. Bu açıdan kitap bilimsel 
ve analitik bir bakış açısıyla erteleme davranışının doğası, nedenleri, 
sonuçları ve muhtemel çözümlerini bütüncül bir perspektifle ortaya 
koyuyor. 

Kitabı okuyucuyla bululşturan Pegem Akademi ekibine teşek-
kür ederiz. Yazarların dileği, kitabın okuyucular için zamanın sahip 
olunan en büyük zenginliklerden biri olduğu gerçeğini hatırlatarak 
ertelemenin tuzaklarından kaçınmak, her şeyi zamanında yapmak 
ve kıymeti nispetinde yaşamak yönünde bir bilinç geliştirmeye katkı 
sağlamasıdır.

Aralık-2023

Hasan Basri MEMDUHOĞLU

Murat ŞAHİN 
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