ERTELEME

Bir Zaman Hilesinin Anatomisi

Hasan Basri MEMDUHOGLU
Murat SAHIN

Afena




A

Prof. Dr. Hasan Basri MEMDUHOGLU - Dr. Murat SAHIN

ERTELEME
Bir Zaman Hilesinin Anatomisi

ISBN 978-625-6764-80-4

Kitap iceriginin tlim sorumlulugu yazarlarina aittir.
© 2023, PEGEM AKADEMI

Bu kitabin basim, yayim ve satis haklari Pegem Akademi Yay. Egt. Dan. Hizm. Tic. AS'ye aittir.
Anilan kurulusun izni alinmadan kitabin tiimii ya da bélimleri, kapak tasarimi; mekanik, elektronik,
fotokopi, manyetik kayit ya da bagka yontemlerle ¢ogaltilamaz, basilamaz ve dagitilamaz. Bu kitap,
T.C. Kiiltir ve Turizm Bakanhgi bandroli ile satiimaktadir. Okuyucularimizin bandrolii olmayan
kitaplar hakkinda yayinevimize bilgi vermesini ve bandrolsiiz yayinlari satin almamasini diliyoruz.

Pegem Akademi Yayincilk, 1998 yilindan bugiine uluslararasi diizeyde diizenli faaliyet yiiriiten
uluslararasi akademik bir yayinevidir. Yayimladigi kitaplar; Yiksekogretim Kurulunca taninan
yliksekdgretim kurumlarinin kataloglarinda yer almaktadir. Diinyadaki en biiyiik cevrimici kamu
erisim katalogu olan WorldCat ve ayrica Tiirkiye'de kurulan Turcademy.com tarafindan yayinlari
taranmaktadir, indekslenmektedir. Aynialandafarkliyazarlaraait 1 000’in tizerinde yayini bulunmaktadir.
Pegem Akademi Yayinlari ile ilgili detayl bilgilere http://pegem.net adresinden ulagilabilmektedir.

I. Baski: Aralik 2023, Ankara

Yayin-Proje: $ehriban Tirliidiir
Dizgi-Grafik Tasarim: Tugba Kaplan
Kapak Tasarimi: Pegem Akademi

Baski: Songag Yayincilik Matbaacilik Reklam San Tic. Ltd. Sti.
istanbul Cad. istanbul Carsisi 48/48 iskitler/Ankara
Tel: (0312) 341 36 67

Yayinci Sertifika No: 51818
Matbaa Sertifika No: 47865

lletisim

Macun Mah. 204. Cad. No: 141/A-33 Yenimahalle/ANKARA
Yayinevi: 0312 430 67 50
Dagitim: 0312 434 54 24
Hazirlik Kurslari: 0312 419 05 60
internet: www.pegem.net
E-ileti: pegem@pegem.net
WhatsApp Hatti: 0538 594 92 40



Dr. Hasan Basri MEMDUHOGLU

Siirt'in Tillo ilcesinde dogdu. Lisans ve Yiiksek Lisans 6gre-
nimini Egitim Yonetimi Teftisi Planlamas1 ve Ekonomisi alaninda
tamamladi. Doktorasini Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Ens-
titiisit Egitim YOnetimi Teftisi Planlamasi ve Ekonomisi Anabilim
Dalinda “Farkliliklarin Yénetimi” konulu tezini vererek tamamladi.
ABDde aragtirma faaliyetleri yuriittil. Yazar ve editorliginii yaptigi
sekiz kitabin yanisira ¢ok sayida kitapta boliim yazarligi yapmistir.
Uluslararasi ve ulusal dergilerde yetmisin tizerinde makalesi yayin-
lanan, ¢ok sayida tilkede ve yurtiginde seksenin iizerinde bildiri su-
nan yazar, halen Siirt Universitesi Egitim Fakiiltesi Dekanligin yii-
ritmektedir.

[letisim: hasanmemduhoglu@gmail.com, hasanbasri@siirt.edu.tr

ORCID No: 0000-0001-5592-2166

Dr. Murat SAHIN

Lisans 0grenimini 2005 yilinda Atatiirk Universitesi Kazim
Karabekir Egitim Fakiiltesinden Sinif Ogretmenliginde tamamladi.
Ayni yil sinif 6gretmeni olarak goreve basladi. Yitksek lisans egitimi-
ni Van Yiiziincii Yil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi'nde Egi-
tim Yonetimi alaninda 2018 yilinda tamamladi. Doktora egitimini
Istanbul Universitesi (Cerrahpasa) Sinif Ogretmenligi alaninda 2022
yilinda tamamladi. Yazarin bir¢ok ulusal ve uluslararasi akademik
kongrede sundugu sozlii bildirileri, yayimlanmis ¢ok sayida bilimsel
makalesi ve dort uluslararasi kitapta boliim yazarlig1 bulunmaktadir.

[letisim: muratefe451@gmail.com

ORCID No: 0000-0001-8960-5636






ON sOz

Insan1 adeta makine gibi géren ve onun mekanla ve zamanla
iliskisine bu agidan bakan modernizmin mekanik yaklasimi, insa-
nin zamani yonetme problematiginin ve bunun bir yansimasi olarak
giderek artan erteleme davraniglarinin altini daha kalin ¢izgilerle
cizmistir. Bu agidan modern yasamla birlikte giderek yayginlasan
erteleme davraniginin dogasini anlamak, nedenlerini, bireysel ve
toplumsal etkilerini ve ¢6ziim stratejilerini ortaya koymak énemli
bir ihtiya¢ halini almistir.

Erteleme insan yasaminin ve davranislarinin dogal bir parcast
ve hayatin akigi igerisinde olagan bir davranig mi1? Yoksa sonradan
6grenilen ve zamanla yogunlugu degisebilen bir durum mu? “Son-
ra hallederiz” i¢ sesini yansitan basit bir tembellik midir, yoksa agir
bir zaman katli midir?.. Kitapta, erteleme eyleminin dogasina iliskin
buna benzer sorularla zihin agici bir sorgulamanin ardindan erte-
lemenin bireysel etkileri irdeleniyor. Devaminda ertelemeyle basa
¢ikmak icin ¢6ziim stratejileri sunuluyor. Bu agidan kitap bilimsel
ve analitik bir bakis agisiyla erteleme davranisinin dogasi, nedenleri,
sonuglar1 ve muhtemel ¢6ziimlerini biitiinciil bir perspektifle ortaya
koyuyor.

Kitab1 okuyucuyla bululsturan Pegem Akademi ekibine tesek-
kiir ederiz. Yazarlarin dilegi, kitabin okuyucular i¢in zamanin sahip
olunan en biiyiik zenginliklerden biri oldugu gergegini hatirlatarak
ertelemenin tuzaklarindan kaginmak, her seyi zamaninda yapmak
ve kiymeti nispetinde yagsamak yoniinde bir biling gelistirmeye katki
saglamasidir.

Aralik-2023
Hasan Basri MEMDUHOGLU

Murat SAHIN
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