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PSIKOLOJIK DANISMANLIK ve REHBERLIK S

Bu testte 75 soru vardir.

Asagidakilerden hangisi psikolojinin temel amac-
lan arasinda yer almaz?

A) Arastirmalardan elde edilen bulgulara dayali olarak
davraniglar d&nceden tahmin etme

B) Davraniglari agiklayan genel ilkeler ve kuramlar
olusturma

C) Birbiriyle iligkili olan ya da olmayan davraniglari ve
davraniglari belirleyen kosullari saptama

D) ilkeler ve kuramlari insana uygulayarak insanlarin
davraniglarini kontrol etme

E) Davraniglarin olustugu ortamlarn tanimlayarak bi-
reyde istendik davraniglar olusturma

I.  Grupta s6z birliginin olmamasi
Il. Grup Uyelerinin sanal olarak iletisimde olmasi

Ill. Grup Uyelerinin sosyoekonomik statllerinin yik-
sek olmasi

Yukarnidakilerden hangileri sosyal etki sonucu

meydana gelen uyma davranisini azaltan faktorler-
dendir?

A) Yalniz | B) Yalniz I C) Yalniz Il
D)lvell E) Il ve lll

Bazi 6zel okullar 6grenci alimi yaparken &grencilerin
zeka duzeylerini 6nemser. Bu dogrultuda &gdrenci-
lerden birkac asamadan olusan sinavdan gecmeleri
beklenir. Yazili sinav ve mulakat bu asamalardan bir
kacidir. Ancak en gok énemsenen ise zeka testinden
alinan sonugtur; 6grenciler zeka testinden istenen so-
nucu alamadig takdirde elenmektedirler.

Asagidaki beyin katmanlarindan hangisi zeka
fonksiyonundan sorumludur?
A) Merkezi ¢ekirdek B) Limbik sistem
C) Talamus D) Serebrum
E) Medulla

Efsun 32 yasinda bekér bir kadindir. Ailesi ve cevre-
sindeki arkadaslar Efsun’u evlilie ikna etmeye ca-
ismaktadir. Efsun’a surekli olarak goériicl ayarlayan
gevresi, her bulusma sonrasi hiisrana ugramaktadir.
Efsun kendisine uygun olan erkegi ilk goriste anla-
yabilecegini diisiinen romantik bir kadin oldugundan
gorustigu kisiler ile ilgili kendine gore bir izlenim olus-
turmaktadir.

Buna goére Efsun’un, ilk defa karsilastig: taliple-
rinde izlenim olustururken asagidaki faktorlerden
hangisine dikkat etmesi beklenemez?

A) Yz ifadeleri B) Goz temasi
C) Fiziksel gérinimu D) Beden dili
E) Kisilik 6zellikleri

Bir okulda psikolojik danisman olarak gorev yapan
Merve Hanim ve Cem Bey, insan dogasi Uzerine soh-
bet etmigtir. Merve Hanim, insanin dogustan kendi-
ni gerceklestirme kapasitesi ile dinyaya geldigini ve
kosulsuz saygi, sevgi gosterildiginde kendisinin iyiye,
dogruya ulasabilecegini sdylemistir. Cem Bey ise in-
sanin dogasini anlayabilmek i¢in bireyin bilingdiginda
bulunan yasam-6lim icgudulerine odaklanmak gerek-
tigini, clinkli 0-6 yas dénemi ¢ocukluk yasantisinin ve
bilingdisinin kisiligin temelini olusturdugunu belirtmistir.
Buna gére Merve Hanim ve Cem Bey sirasiyla asa-

gidaki yaklasimlardan hangilerinin insan dogasina
iliskin goruslerini benimsemistir?

>

) Psikanalitik - Davranisci

(o]

) HUmanistik - Davranisci

(@]

) HUmanistik - Psikanalitik

o

) HUmanistik - Biyolojik

m

) Davraniscl — Psikanalitik

Diger sayfaya geginiz.



OABT Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Testi

insanlardan cok korkan bir cocugun, herkesi kor-
kutan ve yalnizca kendisiyle dost olan bir aslanin
varligini diislemesi asagidaki savunma mekaniz-
malarindan hangisini kullandigini géstermektedir?

A) Yansitma

B) Karsit tepki gelistirme
C) Mantiga birime

D) Yadsima

E) Ozdesim kurma

On vyarg, bir kisi ya da olay hakkinda yeterince bilgi
sahibi olmadan énce pesin bir karara varma durumu-
dur. Ornegin, bir insanin sadece dis gériiniisiine ba-
karak onu tanimadan iyi ya da kétl bir insan oldugu
kanisina varmak gibi.

Sullivan’a goére insanlarin 6n yargilari hangi diisiin-
ce yoluyla olusur?

A) Prototaksik

B) Proprium

C) Sintaksik

D) Personifikasyon
E) Parataksik

ilkokul ikinci sinif dgretmeni Nermin Hanim, sinifta
ulasim araclan baslikli konuyu islerken ¢ocuklardan
bildikleri ulasim araglarini saymalarini ister. Dersin so-
nunda Emre parmak kaldirarak “Ogretmenim ucaklar
gokyulziine dogru havalanip gézden uzaklastiklar za-
man kugultyorlar mi? Ciinkl ugak havaalanindayken
c¢ok biyiik ancak uctugu zaman ¢ok klcuk gorini-
yor.” seklinde bir soru sorar. Ogretmen de Emre’nin
anlayabilecegi bir dille yeryiiziinde de gokyiziinde de
ucagin boyutunun ayni oldugunu anlatir.

Emre’nin sorusu asagidaki kavramlarin hangisine
ornek sayilabilir?

A) Fiziksel yanilsama

B) Psikolojik yanilsama

C) Algida tamamlama

D) Halusinasyon

E) Algida gruplama

10.

11.

Deneme Sinavi - |

itfaiye gérevlisi yangindan birisini kurtardiginda “Onun
gdrevi tabii ki yapacak” diye dustndriz. Ama bir va-
tandas yangindan birisini kurtardiginda “Fedakar ve
kahraman” olarak algilariz.

Yukaridaki paragrafta verilen 6rnek atif kuramlari-
nin hangisini desteklemektedir?

A) Heider’in naif psikolojisi

B) Kelley’in kovaryasyon teorisi

C) Festinger’in biligsel geligki kurami

D) Jones ve Davis’in uyusan gikarsamalar kurami

E) Abelson’un biligsel denge kurami

I.  Asetilkolin
Il.  Serotonin
Ill. GABA

Yukaridaki nérotransmitterlerden hangilerinin hi-
pokampiiste yaygin olarak bulunmasi beklenir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il

E) Il ve lll

C) Yalniz lll
D) lvell

. Baskalar ile calismak ve onlarla birlikte olmak
*  Yeni durumlara adapte olmak

. Nesneleri pargalarina ayirip yeniden bir araya ge-
tirmek

. Bizzat yapilan aktiviteler yoluyla 6grenmek
»  Arkadasliklar kurup strdirmek

Yukaridaki 6zelliklere sahip birisinin Sternberg’in
triarsik zekad kuramina gore hangi zeka tiirii daha

guclidiar?

A) Kristalize B) Mekanik
D) Yaratici

C) Uygulamali
E) Analitik

Diger sayfaya geciniz.



OABT Pgikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Testi

12.

13.

« Bazi fikirler ve deger yargilan kisilerin uyumsuzluk
kaynagidir.

« Algillarimizi ve disincelerimizi yeniden diizenleye-
rek problemlerin Ustesinden gelebiliriz.

« lyi - kétll degerlendirmesini insanin diistince si-
reci belirler.

Yukarida yer alan degerlendirmeler, asagidaki psi-
kolojik danisma kuramlarindan hangisinin gérusle-
rine uygunluk gostermektedir?

A) Varoluscgu terapi

B) Davranisci terapi

C) Akilci - duygusal terapi

D) Gergeklik terapisi

E) Gestalt terapisi

Yaklasma - kaginma c¢atismasi yasayan bir geng, bu
durumun neden oldugu olumsuz ruh hali nedeniyle
psikolojik danismana bagsvurur. Psikolojik danisman
terapi slirecinde kaginma tepkilerini séndirmeye ca-
lisir ve 6grenme ilkelerini kullanarak sorunu ¢dézme
yoluna gider.

Psikolojik danismanin terapi siirecinde izledigi yol
dikkate alindiginda, asagidaki hangi kuramdan ya-
rarlandigini séylemek dogru olur?

A) Davranisgi

B) Psikanalitik

C) Bireysel

D) Analitik

E) Birey merkezli

14.

15.

)

Deneme Sinavi - [

Psikanalitik kuramin varsayimlarina yonelik asagi-
daki degerlendirmelerden hangisi yanlistir?

A) Davraniglari id veya stperego tarafindan giglu bir
bicimde kontrol edilen birey tam anlamiyla islev
goren bir birey olarak kabul edilmez.

B) Birey, gelisim slirecinde kabul edilemeyecek diir-
tlleri ile bas edip denge saglayamayinca bunlari
yadsimaya zorlanmakta ve bdylece bunlarin lize-
rinde bilin¢li bir kontrol gelistirme olanagini kay-
betmektedir.

C) Ruhsal enerji kaynagi olan id, ego ve sliperegonun
calismasi igin gegerli olan gicl de saglar.

D) Terapi slrecinde esas hedef, bireyin bastiriimis is-
teklerini aciga cikarmak ve bdylece bireyi bunlar
Uzerinde kontrol saglamayi kabul edecek duruma
getirmektir.

E) insan davranisi belli temel icgtidiilerin Griinii degil-
dir; sosyal iligkiler, aile yasantisi ve olaylara ydnelik
kisisel belirleyiciler, davranig etkiler.

Huzurevinde calisan psikolojik danisman Ozlem Ha-
nim, yaptidi psikolojik danisma yardimlarinda agirlkl
olarak; yakinlarin kaybi, 6lim gergegi, gegmise yone-
lik pismanliklar, anlamsizlik duygusu konulari ile ilgi-
lenmektedir.

Ele alinan konular incelendiginde, psikolojik danis-
ma yardimlarinda hangi kurama agirlik verilmesi
daha eftkili olur?

A) Gergeklik

B) Analitik

C) Go6zim odakli

D) Transaksiyonel analiz

E) Varolusgu

Diger sayfaya geciniz.
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16. Rogers’in kuramindaki kavramlardan birisi de digsal

17.

18.

gobrus cergevesidir. Bu kavram, goézlenen kimsenin
veya varligin etkisi altinda kalmadan, es-duyum gos-
termeden, o kimseyi veya varligi kendi 6znel gergeve-
mizden algilamak anlamina gelir.

Bu dogrultuda asagidaki tepkilerden hangisi bu
kapsamda degerlendirilemez?

A) Bu durumu tehdit olarak algiladigin icin kaygilan-
missin.

@

Kimse senden daha degerli olmamali.

)

insanlan gézlemeden onlarla yakinlik kurmamalisin.

S/

Nedenleri tahlil edersen sonucu anlaman kolaylasir.

o

Benzer bir durumla karsilagsam farkl bir tepki ver-
mezdim.

“Terapistin deneyimleri, farkindaligi ve algilan terapi
surecinin zeminini, danisanin farkindaligi ve tepkileri
ise terapi sirecinin seklini olugturur.” sayiltisini savu-
nan danisma kurami asagidakilerden hangisidir?
A) C6zUm odakl terapi

B) Birey merkezli terapi

C) Bireysel psikoloji

D) Gestalt terapi

E) Oykusel terapi

Bilissel terapiyle ilgili asagidakilerden hangisi yan-
hstir?

A) Teshis goz oniinde bulundurulmaksizin iginde bu-
lunulan zamandaki problemlere odaklidir.

o

Kisa streli bir terapidir.

)

Psikolojik danisman aktif ve yénlendiricidir.

S/

Yapilandiriimis bir psikoegitsel yaklasimdir.

m
-

Daniganla terapdtik iliski kurulmasi geri plandadir.

19.

20.

Deneme Sinavi - |

Feminist terapiyi benimseyen bir psikolojik danis-
man icin asagidakilerden hangisi s6ylenemez?

A) Danisanlarin cinsel ayrimci, baskici toplumsal
inanclarin ve uygulamalarin kendilerini nasil olum-
suz sekilde etkiledigini anlamalarini saglama

B) Kurumlar ayrimci uygulamalardan arindiracak se-
kilde yeniden yapilandirma konusunda danisanlar-
dan aktif katiimda bulunmasini bekleme

C) Sosyal etkenlerin danisanlarin yasamlari Gizerinde-
ki etkilerini degerlendirme
D) Sadece kadin danisanlara y&nelik hizmet verme

E) Danisanlarin 6zglrce secilebilen davranislar gelis-
tirmesi konusunda yardim etme

Grupla psikolojik danisma oturumlarinin birinde grup
Uyesi EylUl ile grup lideri arasinda gegen konusma
asagida verilmistir:

Eyliil: Erkek arkadasim surekli beni yanlis anlyor ve
onunla surekli tartisiyoruz.

Grup lideri: () Bu duruma bir 6rnek verebilir misin?

Eyliil: Gecen glin neden aradigim zaman telefonunu
agmadigini sordum ve benim de zaman zaman tele-
fonunu agmadigimi ifade ederek bana sesini yukseltti.

Grup lideri: (ll) Erkek arkadasin aramalara ddnmeme
konusunda sesini yukselttigi icin haksizliga ugradin.

Eyliil: Evet. Ben de dyle dustnliyorum.

Grup lideri: (lll) Daha 6nceki oturumlarda da ailenle
buna benzer bir durum yasadigindan s6z etmistin. An-
nen odani daginik biraktigin igin sana sesini yukselt-
mis ve seni dinlememisti.

Buna gore grup liderinin 1, Il ve Il ile numaralandi-
rilmis tepkileri sirasiyla asagidaki terapétik beceri-
lerden hangisine érnektir?

A) Konusmaya acik davet - Kisisellestirme - Paylas-
tirma

B) Asgari diizeyde tesvik - Duygu yansitma - Ozet-
leme

C) Asgari dizeyde tesvik - Duygu yansitma - Bag-
lama

D) Konusmaya acik davet - Kisisellestirme — Baglama

E) Konusmaya acik davet — icerik yansitma — Bag-
lama

Diger sayfaya geciniz.
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21.

22,

Bireyle psikolojik danisma oturumlarinin birinde dani-
san ile psikolojik danisman arasinda gecen konusma
asagida verilmistir:

Danigan: Kotu bir geceydi. Babam, ortak sinavlardan
dustk not aldigim igin harghgimi azalttigini ve hafta
sonu evden gikma yasagi koydugunu sdyledi.

Psikolojik danisman: Din aksam biraz zor gegmis
sanirim.

Danisan: Evet. Gok Uzlldim ve aglayarak salondan
ciktim. Her zamanki gibi beni dinlemedi

Buna gore psikolojik danismanin tepkisi asagidaki
terapotik becerilerden hangisine 6rnektir?

A) Kisisellestirme B) Yansitma
C) Ozetleme D) Baglama
E) Somutluk

Duygu ve icerik yansitmalarinin bir arada kullaniima-
slyla danisanlarin anlattiklarinin 6ziinin danisana iletil-
mesi siireci “Ozetleme” becerisi olarak tanimlanmak-
tadir.

Buna goére asagidaki ifadelerden hangisi 6zetleme
becerisinin kullanimina iliskin dogru bir ifade de-
gildir?

A) Danisanin psikolojik danigmadaki amacina yénelik
ilerleyip ilerlemedigini gérmek icin yapllir.

B) Ozetleme becerisinin kullaniimasi psikolojik da-
nismanin danisani etkin bir sekilde dinlediginin bir
gostergesidir.

C) Danigsma sulrecinde 6zetlemenin bazen danisana
yaptiriimasi somutlastirma icin oldukga kullanigli
bir durum teskil edebilir.

D) Psikolojik danisma slrecinde 6zetleme becerisine
sadece danismanin basinda ve sonunda basvuru-
lur.

E) Danisma silrecinin basinda yapilan 6zetlemeler
sayesinde o oturumun yénu ve hedefi daha spe-
sifik bir sekilde belirlenir.

23.

24.

25.

)

Deneme Sinavi - [

Ozel bir kurumda dis iliskiler uzmani olarak calisan ve
dért farkh dil bilen izel, galisma yasaminda oldukga
basarili ve hedef yonelimli bir calisandir. isinde olduk-
ca basarill oldugunu diistinen izel’in gérev ve sorum-
luluk alani basta farkli Glkelerden gelen mailleri ve te-
lefon konusmalarini organize etmekken zamanla diger
Ulkelere giderek toplanti ve gérismeleri organize et-
meye dénmek Uzeredir. Ancak ortada bir problem du-
rumu vardir: izel'in ugak korkusu vardir ve bu durumu
bir tirli yenememektedir. is yerindeki midurt izel’in
ucak korkusunu yenebilmesi icin psikolojik yardim al-
maya ydnlendirmistir. Problemin hizlica ¢ézimlenmesi
gerektigi icin davranisgi yaklasima sahip bir psikolojik
danismandan yardim istenmistir.

Buna gére izel'in ucak korkusunu yenme odakl bir
psikolojik danisma siuirecinde, psikolojik danisma-
nin miidahale asamasinda asagidaki tekniklerden
hangisini kullanmasi beklenmez?

b

) Davranigin prova edilmesi

(o]

) Hiyerarsi olusturma

(@)

) Gevseme egitimi

o

) Sistematik duyarsizlastirma

m

) Beyin firtinasi teknigi

Gel, gel, ne olursan ol yine gel,

Ister kafir, ister mecusi,

ister puta tapan ol yine gel,

Bizim dergahimiz, imitsizlik dergahi degildir,
Yliz kere tévbeni bozmus olsan da yine gel...

Mevlana

Mevlana’nin yukaridaki siirinde vurgulanan temel
nokta psikolojik danisma siirecinde gecerli olan
hangi terapétik kosula isaret etmektedir?

A) Saygi

C) Saydamlik

B) Empati
D) Kosulsuz Kabul
E) Simdi ve Buradalik

Asagida verilen ifadelerde hangisi Dikkat Eksikligi
ve Hiperaktivite Bozuklugu icin dogru degildir?

A) Dikkatsizlik ve hiperaktivite — dirtUsellik belirtileri
en az 6 ay boyunca surer.

B) Asin hareketlilik, ataklik gibi belirtilerle sekillen-
mektedir.

C) Genellikle 15 yas Uzerinde ortaya cikmaktadir.
D) Nedeni heniiz tam olarak belirlenememistir.

E) Tedavisinde ilag tedavisi kullaniimaktadir.

Diger sayfaya geciniz.



26.

27.

28.

OABT Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Testi

Sibel ile Mehmet ciftinin 3 yasinda bir cocuklari vardir.
Cocuklarinin birtakim farkliliklari oldugunu gézlem-
leyen Sibel ile Mehmet’e, goriismek igin gittikleri bir
doktor cocuklarinin otizmli olabilecegini ve iki hafta
boyunca gocugu gozlemlemelerini sdylemistir.

Buna gore Sibel ile Mehmet’in gézlemlerinde asa-
gidakilerden hangisinin olmasi ¢ocuklarinin otizmli
olduguna isaret etmez?

Z

Baska insanlarla iletisim kurmamasi

@

icine kapanik olmasi

)

Kendisinden “0” seklinde bahsetmesi

S/

Durtisel davranmasi

o

Duydugu sesleri monoton bir sekilde tekrar etmesi

Asagidaki verilenlerden hangisi obsesif - kompul-
sif kisilik bozuklugunda gériilebilecek davranislara
ornek olamaz?

A) Karsilastigi tim doékilmis yapraklari alarak evinde
biriktirmesi

B) Temizlikten emin olmak icin her defasinda 30 kez
elini ylkamasi

C) Surekli yanlis bir sey soyleyeceginden korktugu
icin bir yildir konugsmamasi

D) Yanlis kildigini diistindigi igin her namazda bir sa-
atten fazla zaman harcamasi

E) Esinin kendisini herkesle aldattigini diistinmesi

Senay ilgi odagr olmadigi durumlarda rahatsizlik duy-
makta ve bu rahatsizligindan 6tiiri etrafindaki kisileri
de rahatsiz etmektedir. Gésteris yapmaktan ve duygu-
larini abartmaktan haz almaktadir.

Senay’in bu tutumlan g6z 6niinde bulunduruldu-
gunda asagidakilerden hangisinin Senay’a tani
olarak konulabilecegi sdylenebilir?

Z

Narsisistik Kisilik Bozuklugu

e

Obsesif — Kompulsif Kisilik Bozuklugu

)

Bagimli Kisilik Bozuklugu

S

Histriyonik Kisilik Bozuklugu

m

Paranoid Kisilik Bozuklugu

29.

30.

31.

32.

)

Deneme Sinavi - |

Bipolar bozukluk ile ilgili olarak asagidakilerden
hangisi yanhstir?

A) Manik depresif bozukluk olarak da adlandiriimak-
tadrr.

@

Duygudurum bozukluklari arasinda yer almaktadir.

Q

Kaygi bozukluklarinin bir taridar.

S}

Manik ve depresif donemleri vardir.

m

Manik ve depresif dénemler sik sik tekrar ettiginde
sosyal yasami da etkiler.

. Konusma becerisinin gelistigi yasta konusmaya
baslama

Il. Sézel olmayan jest-mimikler, duygusal ifadeleri
anlamakta ve kullanmakta zorlanma

IIl. Sinirl konularda takintil ilgi alanlarinin olmasi
Asperger sendromuyla ilgili yukaridakilerden han-
gileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz Il

D) Il ve IlI

C)lvell
)1, 1l ve lll

Sosyal kaygi bozukluguyla ilgili asagidakilerden
hangisi dogrudur?

A) Ortama isindiklari zaman birkag dakika icinde ra-
hatlarlar.

B) Her utangag ¢ocuk ileride sosyal kaygi bozuklugu
yasar.

C) Kendileri ile ilgili olumsuz degerlendirmeler yap-
makla kalmaz, digerlerinden de olumsuz deger-
lendirmeler bekleme egilimindedir.

D) Baskalaryla birlikte olmaktan keyif alirlar.

E) Kendileri sohbet baslatamayabilirler, ancak birisi
onlara bir sey sordugunda cevap verirler.

Ayrilik Kaygisi Bozuklugunun en tipik ve en sik g6-
riilen tiirii asagidakilerden hangisidir?

A) Okuldan kagma

B) Okul korkusu

C) Sosyal kaygi bozuklugu

D) Klostrofobi

E) Sinirda kisilik bozuklugu

Diger sayfaya geciniz.



