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Bu testte 75 soru vardır.ÖABT

DENEME SINAVI

1
PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK ve REHBERLİK

1.	 Aşağıdakilerden hangisi psikolojinin temel amaç-
ları arasında yer almaz?

A)	 Araştırmalardan elde edilen bulgulara dayalı olarak 
davranışları önceden tahmin etme

B)	 Davranışları açıklayan genel ilkeler ve kuramlar 
oluşturma

C)	 Birbiriyle ilişkili olan ya da olmayan davranışları ve 
davranışları belirleyen koşulları saptama

D)	 İlkeler ve kuramları insana uygulayarak insanların 
davranışlarını kontrol etme

E)	 Davranışların oluştuğu ortamları tanımlayarak bi-
reyde istendik davranışlar oluşturma 

2.	

I.	 Grupta söz birliğinin olmaması
II.	 Grup üyelerinin sanal olarak iletişimde olması
III.	 Grup üyelerinin sosyoekonomik statülerinin yük-

sek olması 
Yukarıdakilerden hangileri sosyal etki sonucu 
meydana gelen uyma davranışını azaltan faktörler-
dendir? 

A) Yalnız I 	 B) Yalnız II 	 C) Yalnız III
	 D) I ve II	 E) I,II ve III

3.	 Bazı özel okullar öğrenci alımı yaparken öğrencilerin 
zekâ düzeylerini önemser. Bu doğrultuda öğrenci-
lerden birkaç aşamadan oluşan sınavdan geçmeleri 
beklenir. Yazılı sınav ve mülakat bu aşamalardan bir 
kaçıdır. Ancak en çok önemsenen ise zekâ testinden 
alınan sonuçtur; öğrenciler zekâ testinden istenen so-
nucu alamadığı takdirde elenmektedirler. 

Aşağıdaki beyin katmanlarından hangisi zekâ 
fonksiyonundan sorumludur?

A) Merkezî çekirdek	 B) Limbik sistem
C) Talamus	 D) Serebrum

E) Medulla

4.	 Efsun 32 yaşında bekâr bir kadındır. Ailesi ve çevre-
sindeki arkadaşları Efsun’u evliliğe ikna etmeye ça-
lışmaktadır. Efsun’a sürekli olarak görücü ayarlayan 
çevresi, her buluşma sonrası hüsrana uğramaktadır. 
Efsun kendisine uygun olan erkeği ilk görüşte anla-
yabileceğini düşünen romantik bir kadın olduğundan 
görüştüğü kişiler ile ilgili kendine göre bir izlenim oluş-
turmaktadır.

Buna göre Efsun’un, ilk defa karşılaştığı taliple-
rinde izlenim oluştururken aşağıdaki faktörlerden 
hangisine dikkat etmesi beklenemez?

A) Yüz ifadeleri	 B) Göz teması 
C) Fiziksel görünümü	 D) Beden dili

E) Kişilik özellikleri

5.	 Bir okulda psikolojik danışman olarak görev yapan 
Merve Hanım ve Cem Bey, insan doğası üzerine soh-
bet etmiştir. Merve Hanım, insanın doğuştan kendi-
ni gerçekleştirme kapasitesi ile dünyaya geldiğini ve 
koşulsuz saygı, sevgi gösterildiğinde kendisinin iyiye, 
doğruya ulaşabileceğini söylemiştir. Cem Bey ise in-
sanın doğasını anlayabilmek için bireyin bilinçdışında 
bulunan yaşam-ölüm içgüdülerine odaklanmak gerek-
tiğini, çünkü 0-6 yaş dönemi çocukluk yaşantısının ve 
bilinçdışının kişiliğin temelini oluşturduğunu belirtmiştir.

Buna göre Merve Hanım ve Cem Bey sırasıyla aşa-
ğıdaki yaklaşımlardan hangilerinin insan doğasına 
ilişkin görüşlerini benimsemiştir?

A)	 Psikanalitik - Davranışçı
B)	 Hümanistik - Davranışçı
C)	 Hümanistik - Psikanalitik 
D)	 Hümanistik - Biyolojik
E)	 Davranışçı – Psikanalitik
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6.	 İnsanlardan çok korkan bir çocuğun, herkesi kor-
kutan ve yalnızca kendisiyle dost olan bir aslanın 
varlığını düşlemesi aşağıdaki savunma mekaniz-
malarından hangisini kullandığını göstermektedir?

A)	 Yansıtma
B)	 Karşıt tepki geliştirme
C)	 Mantığa bürüme
D)	 Yadsıma
E)	 Özdeşim kurma 

7.	 Ön yargı, bir kişi ya da olay hakkında yeterince bilgi 
sahibi olmadan önce peşin bir karara varma durumu-
dur. Örneğin, bir insanın sadece dış görünüşüne ba-
karak onu tanımadan iyi ya da kötü bir insan olduğu 
kanısına varmak gibi.

Sullivan’a göre insanların ön yargıları hangi düşün-
ce yoluyla oluşur?

A)	 Prototaksik
B)	 Proprium
C)	 Sintaksik 
D)	 Personifikasyon 
E)	 Parataksik

8.	 İlkokul ikinci sınıf öğretmeni Nermin Hanım, sınıfta 
ulaşım araçları başlıklı konuyu işlerken çocuklardan 
bildikleri ulaşım araçlarını saymalarını ister. Dersin so-
nunda Emre parmak kaldırarak “Öğretmenim uçaklar 
gökyüzüne doğru havalanıp gözden uzaklaştıkları za-
man küçülüyorlar mı? Çünkü uçak havaalanındayken 
çok büyük ancak uçtuğu zaman çok küçük görünü-
yor.” şeklinde bir soru sorar. Öğretmen de Emre’nin 
anlayabileceği bir dille yeryüzünde de gökyüzünde de 
uçağın boyutunun aynı olduğunu anlatır.

Emre’nin sorusu aşağıdaki kavramların hangisine 
örnek sayılabilir?

A)	 Fiziksel yanılsama
B)	 Psikolojik yanılsama
C)	 Algıda tamamlama
D)	 Halüsinasyon
E)	 Algıda gruplama

9.	 İtfaiye görevlisi yangından birisini kurtardığında “Onun 
görevi tabii ki yapacak” diye düşünürüz. Ama bir va-
tandaş yangından birisini kurtardığında “Fedakâr ve 
kahraman” olarak algılarız. 

Yukarıdaki paragrafta verilen örnek atıf kuramları-
nın hangisini desteklemektedir?

A)	 Heider’in naif psikolojisi
B)	 Kelley’in kovaryasyon teorisi
C)	 Festinger’in bilişsel çelişki kuramı
D)	 Jones ve Davis’in uyuşan çıkarsamalar kuramı
E)	 Abelson’un bilişsel denge kuramı

10.	

I.	 Asetilkolin
II.	 Serotonin
III.	 GABA
Yukarıdaki nörotransmitterlerden hangilerinin hi-
pokampüste yaygın olarak bulunması beklenir?

A) Yalnız I	 B) Yalnız II	 C) Yalnız III
	 D) I ve II	 E) II ve III

11.	

•	 Başkaları ile çalışmak ve onlarla birlikte olmak

•	 Yeni durumlara adapte olmak

•	 Nesneleri parçalarına ayırıp yeniden bir araya ge-
tirmek

•	 Bizzat yapılan aktiviteler yoluyla öğrenmek

•	 Arkadaşlıklar kurup sürdürmek

Yukarıdaki özelliklere sahip birisinin Sternberg’in 
triarşik zekâ kuramına göre hangi zekâ türü daha 
güçlüdür?

A) Kristalize            B) Mekanik            C) Uygulamalı
	 D) Yaratıcı	 E) Analitik



ÖABT Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik Testi Deneme Sınavı - 1

Diğer sayfaya geçiniz.
3

12.	

•	 Bazı fikirler ve değer yargıları kişilerin uyumsuzluk 
kaynağıdır.

•	 Algılarımızı ve düşüncelerimizi yeniden düzenleye-
rek problemlerin üstesinden gelebiliriz.

•	 İyi - kötü değerlendirmesini insanın düşünce sü-
reci belirler.

Yukarıda yer alan değerlendirmeler, aşağıdaki psi-
kolojik danışma kuramlarından hangisinin görüşle-
rine uygunluk göstermektedir?

A)	 Varoluşçu terapi
B)	 Davranışçı terapi
C)	 Akılcı - duygusal terapi
D)	 Gerçeklik terapisi
E)	 Gestalt terapisi

13.	 Yaklaşma - kaçınma çatışması yaşayan bir genç, bu 
durumun neden olduğu olumsuz ruh hâli nedeniyle 
psikolojik danışmana başvurur. Psikolojik danışman 
terapi sürecinde kaçınma tepkilerini söndürmeye ça-
lışır ve öğrenme ilkelerini kullanarak sorunu çözme 
yoluna gider.

Psikolojik danışmanın terapi sürecinde izlediği yol 
dikkate alındığında, aşağıdaki hangi kuramdan ya-
rarlandığını söylemek doğru olur?

A)	 Davranışçı
B)	 Psikanalitik
C)	 Bireysel
D)	 Analitik
E)	 Birey merkezli

14.	 Psikanalitik kuramın varsayımlarına yönelik aşağı-
daki değerlendirmelerden hangisi yanlıştır?

A)	 Davranışları id veya süperego tarafından güçlü bir 
biçimde kontrol edilen birey tam anlamıyla işlev 
gören bir birey olarak kabul edilmez.

B)	 Birey, gelişim sürecinde kabul edilemeyecek dür-
tüleri ile baş edip denge sağlayamayınca bunları 
yadsımaya zorlanmakta ve böylece bunların üze-
rinde bilinçli bir kontrol geliştirme olanağını kay-
betmektedir.

C)	 Ruhsal enerji kaynağı olan id, ego ve süperegonun 
çalışması için geçerli olan gücü de sağlar.

D)	 Terapi sürecinde esas hedef, bireyin bastırılmış is-
teklerini açığa çıkarmak ve böylece bireyi bunlar 
üzerinde kontrol sağlamayı kabul edecek duruma 
getirmektir.

E)	 İnsan davranışı belli temel içgüdülerin ürünü değil-
dir; sosyal ilişkiler, aile yaşantısı ve olaylara yönelik 
kişisel belirleyiciler, davranışı etkiler.

15.	 Huzurevinde çalışan psikolojik danışman Özlem Ha-
nım, yaptığı psikolojik danışma yardımlarında ağırlıklı 
olarak; yakınların kaybı, ölüm gerçeği, geçmişe yöne-
lik pişmanlıklar, anlamsızlık duygusu konuları ile ilgi-
lenmektedir.

Ele alınan konular incelendiğinde, psikolojik danış-
ma yardımlarında hangi kurama ağırlık verilmesi 
daha etkili olur?

A)	 Gerçeklik
B)	 Analitik
C)	 Çözüm odaklı
D)	 Transaksiyonel analiz
E)	 Varoluşçu
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16.	 Rogers’ın kuramındaki kavramlardan birisi de dışsal 
görüş çerçevesidir. Bu kavram, gözlenen kimsenin 
veya varlığın etkisi altında kalmadan, eş-duyum gös-
termeden, o kimseyi veya varlığı kendi öznel çerçeve-
mizden algılamak anlamına gelir.

Bu doğrultuda aşağıdaki tepkilerden hangisi bu 
kapsamda değerlendirilemez?

A)	 Bu durumu tehdit olarak algıladığın için kaygılan-
mışsın.

B)	 Kimse senden daha değerli olmamalı.
C)	 İnsanları gözlemeden onlarla yakınlık kurmamalısın.
D)	 Nedenleri tahlil edersen sonucu anlaman kolaylaşır.
E)	 Benzer bir durumla karşılaşsam farklı bir tepki ver-

mezdim.

17.	 “Terapistin deneyimleri, farkındalığı ve algıları terapi 
sürecinin zeminini, danışanın farkındalığı ve tepkileri 
ise terapi sürecinin şeklini oluşturur.” sayıltısını savu-
nan danışma kuramı aşağıdakilerden hangisidir?

A)	 Çözüm odaklı terapi
B)	 Birey merkezli terapi
C)	 Bireysel psikoloji
D)	 Gestalt terapi
E)	 Öyküsel terapi

18.	 Bilişsel terapiyle ilgili aşağıdakilerden hangisi yan-
lıştır?

A)	 Teşhis göz önünde bulundurulmaksızın içinde bu-
lunulan zamandaki problemlere odaklıdır.

B)	 Kısa süreli bir terapidir.
C)	 Psikolojik danışman aktif ve yönlendiricidir.
D)	 Yapılandırılmış bir psikoeğitsel yaklaşımdır.
E)	 Danışanla terapötik ilişki kurulması geri plandadır.

19.	 Feminist terapiyi benimseyen bir psikolojik danış-
man için aşağıdakilerden hangisi söylenemez? 

A)	 Danışanların cinsel ayrımcı, baskıcı toplumsal 
inançların ve uygulamaların kendilerini nasıl olum-
suz şekilde etkilediğini anlamalarını sağlama

B)	 Kurumları ayrımcı uygulamalardan arındıracak şe-
kilde yeniden yapılandırma konusunda danışanlar-
dan aktif katılımda bulunmasını bekleme

C)	 Sosyal etkenlerin danışanların yaşamları üzerinde-
ki etkilerini değerlendirme

D)	 Sadece kadın danışanlara yönelik hizmet verme
E)	 Danışanların özgürce seçilebilen davranışlar geliş-

tirmesi konusunda yardım etme

20.	 Grupla psikolojik danışma oturumlarının birinde grup 
üyesi Eylül ile grup lideri arasında geçen konuşma 
aşağıda verilmiştir:

Eylül: Erkek arkadaşım sürekli beni yanlış anlıyor ve 
onunla sürekli tartışıyoruz.

Grup lideri: (I) Bu duruma bir örnek verebilir misin?

Eylül: Geçen gün neden aradığım zaman telefonunu 
açmadığını sordum ve benim de zaman zaman tele-
fonunu açmadığımı ifade ederek bana sesini yükseltti.

Grup lideri: (II) Erkek arkadaşın aramalara dönmeme 
konusunda sesini yükselttiği  için haksızlığa uğradın.

Eylül: Evet. Ben de öyle düşünüyorum.

Grup lideri: (III) Daha önceki oturumlarda da ailenle 
buna benzer bir durum yaşadığından söz etmiştin. An-
nen odanı dağınık bıraktığın için sana sesini yükselt-
miş ve seni dinlememişti. 

Buna göre grup liderinin I, II ve III ile numaralandı-
rılmış tepkileri sırasıyla aşağıdaki terapötik beceri-
lerden hangisine örnektir?

A)	 Konuşmaya açık davet - Kişiselleştirme - Paylaş-
tırma

B)	 Asgari düzeyde teşvik - Duygu yansıtma - Özet-
leme

C)	 Asgari düzeyde teşvik - Duygu yansıtma - Bağ-
lama

D)	 Konuşmaya açık davet - Kişiselleştirme – Bağlama
E)	 Konuşmaya açık davet – İçerik yansıtma – Bağ-

lama
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21.	 Bireyle psikolojik danışma oturumlarının birinde danı-
şan ile psikolojik danışman arasında geçen konuşma 
aşağıda verilmiştir:

Danışan: Kötü bir geceydi. Babam, ortak sınavlardan 
düşük not aldığım için harçlığımı azalttığını ve hafta 
sonu evden çıkma yasağı koyduğunu söyledi.

Psikolojik danışman: Dün akşam biraz zor geçmiş 
sanırım.

Danışan: Evet. Çok üzüldüm ve ağlayarak salondan 
çıktım. Her zamanki gibi beni dinlemedi

Buna göre psikolojik danışmanın tepkisi aşağıdaki 
terapötik becerilerden hangisine örnektir?

A) Kişiselleştirme	 B) Yansıtma
C) Özetleme	 D) Bağlama

E) Somutluk

22.	 Duygu ve içerik yansıtmalarının bir arada kullanılma-
sıyla danışanların anlattıklarının özünün danışana iletil-
mesi süreci “Özetleme” becerisi olarak tanımlanmak-
tadır.

Buna göre aşağıdaki ifadelerden hangisi özetleme 
becerisinin kullanımına ilişkin doğru bir ifade de-
ğildir?

A)	 Danışanın psikolojik danışmadaki amacına yönelik 
ilerleyip ilerlemediğini görmek için yapılır.

B)	 Özetleme becerisinin kullanılması psikolojik da-
nışmanın danışanı etkin bir şekilde dinlediğinin bir 
göstergesidir.

C)	 Danışma sürecinde özetlemenin bazen danışana 
yaptırılması somutlaştırma için oldukça kullanışlı 
bir durum teşkil edebilir.

D)	 Psikolojik danışma sürecinde özetleme becerisine 
sadece danışmanın başında ve sonunda başvuru-
lur.

E)	 Danışma sürecinin başında yapılan özetlemeler 
sayesinde o oturumun yönü ve hedefi daha spe-
sifik bir şekilde belirlenir.

23.	 Özel bir kurumda dış ilişkiler uzmanı olarak çalışan ve 
dört farklı dil bilen İzel, çalışma yaşamında oldukça 
başarılı ve hedef yönelimli bir çalışandır. İşinde olduk-
ça başarılı olduğunu düşünen İzel’in görev ve sorum-
luluk alanı başta farklı ülkelerden gelen mailleri ve te-
lefon konuşmalarını organize etmekken zamanla diğer 
ülkelere giderek toplantı ve görüşmeleri organize et-
meye dönmek üzeredir. Ancak ortada bir problem du-
rumu vardır: İzel’in uçak korkusu vardır ve bu durumu 
bir türlü yenememektedir. İş yerindeki müdürü İzel’in 
uçak korkusunu yenebilmesi için psikolojik yardım al-
maya yönlendirmiştir. Problemin hızlıca çözümlenmesi 
gerektiği için davranışçı yaklaşıma sahip bir psikolojik 
danışmandan yardım istenmiştir.

Buna göre İzel’in uçak korkusunu yenme odaklı bir 
psikolojik danışma sürecinde, psikolojik danışma-
nın müdahale aşamasında aşağıdaki tekniklerden 
hangisini kullanması beklenmez?

A)	 Davranışın prova edilmesi
B)	 Hiyerarşi oluşturma
C)	 Gevşeme eğitimi
D)	 Sistematik duyarsızlaştırma
E)	 Beyin fırtınası tekniği

24.	 Gel, gel, ne olursan ol yine gel, 
İster kafir, ister mecusi, 
İster puta tapan ol yine gel, 
Bizim dergâhımız, ümitsizlik dergâhı değildir, 
Yüz kere tövbeni bozmuş olsan da yine gel...

				    Mevlana

Mevlana’nın yukarıdaki şiirinde vurgulanan temel 
nokta psikolojik danışma sürecinde geçerli olan 
hangi terapötik koşula işaret etmektedir?

A) Saygı	 B) Empati
C) Saydamlık	 D) Koşulsuz Kabul 

E) Şimdi ve Buradalık 

25.	 Aşağıda verilen ifadelerde hangisi Dikkat Eksikliği 
ve Hiperaktivite Bozukluğu için doğru değildir?

A)	 Dikkatsizlik ve hiperaktivite – dürtüsellik belirtileri 
en az 6 ay boyunca sürer.

B)	 Aşırı hareketlilik, ataklık gibi belirtilerle şekillen-
mektedir.

C)	 Genellikle 15 yaş üzerinde ortaya çıkmaktadır.
D)	 Nedeni henüz tam olarak belirlenememiştir.
E)	 Tedavisinde ilaç tedavisi kullanılmaktadır.
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26.	 Sibel ile Mehmet çiftinin 3 yaşında bir çocukları vardır. 
Çocuklarının birtakım farklılıkları olduğunu gözlem-
leyen Sibel ile Mehmet’e, görüşmek için gittikleri bir 
doktor çocuklarının otizmli olabileceğini ve iki hafta 
boyunca çocuğu gözlemlemelerini söylemiştir. 

Buna göre Sibel ile Mehmet’in gözlemlerinde aşa-
ğıdakilerden hangisinin olması çocuklarının otizmli 
olduğuna işaret etmez?

A)	 Başka insanlarla iletişim kurmaması
B)	 İçine kapanık olması
C)	 Kendisinden “o” şeklinde bahsetmesi
D)	 Dürtüsel davranması
E)	 Duyduğu sesleri monoton bir şekilde tekrar etmesi

27.	 Aşağıdaki verilenlerden hangisi obsesif – kompul-
sif kişilik bozukluğunda görülebilecek davranışlara 
örnek olamaz?

A)	 Karşılaştığı tüm dökülmüş yaprakları alarak evinde 
biriktirmesi

B)	 Temizlikten emin olmak için her defasında 30 kez 
elini yıkaması

C)	 Sürekli yanlış bir şey söyleyeceğinden korktuğu 
için bir yıldır konuşmaması

D)	 Yanlış kıldığını düşündüğü için her namazda bir sa-
atten fazla zaman harcaması

E)	 Eşinin kendisini herkesle aldattığını düşünmesi

28.	 Şenay ilgi odağı olmadığı durumlarda rahatsızlık duy-
makta ve bu rahatsızlığından ötürü etrafındaki kişileri 
de rahatsız etmektedir. Gösteriş yapmaktan ve duygu-
larını abartmaktan haz almaktadır. 

Şenay’ın bu tutumları göz önünde bulunduruldu-
ğunda aşağıdakilerden hangisinin Şenay’a tanı 
olarak konulabileceği söylenebilir?

A)	 Narsisistik Kişilik Bozukluğu
B)	 Obsesif – Kompulsif Kişilik Bozukluğu
C)	 Bağımlı Kişilik Bozukluğu
D)	 Histriyonik Kişilik Bozukluğu
E)	 Paranoid Kişilik Bozukluğu

29.	 Bipolar bozukluk ile ilgili olarak aşağıdakilerden 
hangisi yanlıştır?

A)	 Manik depresif bozukluk olarak da adlandırılmak-
tadır.

B)	 Duygudurum bozuklukları arasında yer almaktadır.
C)	 Kaygı bozukluklarının bir türüdür.
D)	 Manik ve depresif dönemleri vardır.
E)	 Manik ve depresif dönemler sık sık tekrar ettiğinde 

sosyal yaşamı da etkiler.

30.	

I.	 Konuşma becerisinin geliştiği yaşta konuşmaya 
başlama

II.	 Sözel olmayan jest-mimikler, duygusal ifadeleri 
anlamakta ve kullanmakta zorlanma

III.	 Sınırlı konularda takıntılı ilgi alanlarının olması
Asperger sendromuyla ilgili yukarıdakilerden han-
gileri doğrudur?

A) Yalnız I	 B) Yalnız II	 C) I ve II
	 D) II ve III	 E) I, II ve III

31.	 Sosyal kaygı bozukluğuyla ilgili aşağıdakilerden 
hangisi doğrudur?

A)	 Ortama ısındıkları zaman birkaç dakika içinde ra-
hatlarlar.

B)	 Her utangaç çocuk ileride sosyal kaygı bozukluğu 
yaşar.

C)	 Kendileri ile ilgili olumsuz değerlendirmeler yap-
makla kalmaz, diğerlerinden de olumsuz değer-
lendirmeler bekleme eğilimindedir.

D)	 Başkalarıyla birlikte olmaktan keyif alırlar.
E)	 Kendileri sohbet başlatamayabilirler, ancak birisi 

onlara bir şey sorduğunda cevap verirler.

32.	 Ayrılık Kaygısı Bozukluğunun en tipik ve en sık gö-
rülen türü aşağıdakilerden hangisidir?

A)	 Okuldan kaçma
B)	 Okul korkusu
C)	 Sosyal kaygı bozukluğu
D)	 Klostrofobi
E)	 Sınırda kişilik bozukluğu


