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ON sOz

Travma c¢aligmalar: psikoloji tarihi boyunca ilgi cekmis ve gelismis bir alan-
dir. Travmanin insanlar iizerinde yarattig1 derin etkilerin nedenini anlamak ve
bu etkileri azaltmak i¢in en etkili miidahale yontemlerini bulmak i¢in bir¢ok ¢a-
ligma yapilmis ve yapilmaya devam etmektedir. Gerek tilkemizde gerekse diinya
genelinde yasanan afetler, kazalar, savaslar ve teror olaylari, pandemi ya da kadin
cinayetleri gibi birgok olay bireyler iizerinde travmatik etkilere yol agmaktadir.
Yasanan travmatik olaylarin dogasi ve bireylerde yarattig: etki degistikce, bilim-
sel gelismelerin de dogrultusunda miidahale yontemleri de gelismek durumunda
kalmaktadir. Bu baglamda ruh sagligi calisanlarinin ve alan 6grencilerinin travma
ve miidahale konularinda sorumluluklar1 da giin gegtik¢e artmaktadir. Travma-
tik deneyimlere maruz kalmis bireylerle ¢alisacak ruh saglig: calisanlarinin farkl
yaklasimlar1 ve miidahaleleri 6grenmesi, 6znel travmalarin etkilerini anlamasi ve
bu alandaki yeterliklerini giiglendirmesi 6nem tagimaktadir.

Travma Psikolojisi kitabi bu nedenlerle dort ana boliimden olusmaktadir. Tlk
boliim olan travmanin kuramsal temellerinde, temel kavramlar, travmaya kuram-
sal yaklasimlar, travma ve kiiltiir iliskisi, ikincil travma, es duyum yorgunlugu ve
korunma, travma sonrasi bityiime ve kayip ve yas konular1 ele alinmustir. Ikinci
boliimde ¢ocuklar ve travma 6zelinde ¢ocuga yonelik siddet, cocuklarla adli go-
riigme ve okul ve travma iligkisi konularina yer verilmistir. Ugiincii ana bélim
olan 6znel travmalar baghginda gog, terdr, yakin iliskiler ve afetler baglaminda
yasanan travmalar incelenmistir. Son béliimde ise travmaya yonelik miidahaleler
bir araya getirilmis, travmaya duyarl psikolojik danisma, maruz birakma tedavi-
leri, bilingli farkindalik (mindfulness), EMDR ve etkinlik temelli destek konular:
paylasilmustir.

Kitabimizin olusumuna katki veren tiim yazarlarimiza ayri1 ayr1 tesekkiir ede-
riz. Kitabin travma ve miidahale siirecleri ile ilgilenen alan caliganlarina, egitim-
cilerine ve 6grencilerine kaynak olmasi hedeflenmistir. Kitabimiza dair goriis ve
oOnerilerinizi agsagidaki e-postalar araciligiyla bizlere iletmekten liitfen ¢ekinmeyin.

Prof. Dr. Ozgiir Erdur-Baker Dr. 1dil Akséz-Efe
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1. BOLUM

TRAVMA VE TRAVMATIK TEPKILER

Numan TURAN - Istanbul Medeniyet Universitesi
ORCID No: 0000-0003-3623-1567

Betiil TANACIOGLU AYDIN - Bahgesehir Universitesi
ORCID No: 0000-0002-4888-4269

Psikolojik travima olagan dist veya nadiren yasanan bir deneyim olarak diisii-
niilebilir. Maalesef nadir degildir. Kisinin yasami boyunca birden fazla psikolojik
travma ile yiizlesmesi muhtemel bir durumdur. Travmatik etkiye neden olabile-
cek olaylara 6rnek olarak afetler, kisiler aras: siddet, savaslar, bir yakinin sok eden
olimi, cinsel istismar gibi olaylar gosterilebilir. Diger bir ifadeyle psikolojik trav-
ma ¢ocuk, ergen, yetiskin ve ileri yas gruplarindan her insani tehdit eden olaylar:
icinde barindirmaktadir. Ozellikle giiniimiizde bilgi ve iletisim teknolojilerinin
gelisimiyle travmatik olaylarin ne kadar sik ve yaygin oldugu da daha net anla-
silmaktadir (6rn. sosyal medyada insanlarin travmatik deneyimlerini paylasma-
s1, haberin hizli dolagimi). Netice itibariyle insanlarin ¢ogu yasamlar1 boyunca
travmatik olaya maruz kalmaktadir (Atwoli, Stein, Koenen ve McLauglin, 2015;
Atwoli vd., 2013). Travmatik olayin kendisi ¢ok cesitli oldugu gibi insan davranist
tzerindeki etkisi de gesitlilik gostermektedir. Bu boliimiin amaci travmatik olayin
tanimini ve dogasini, yetiskinler ve gocuklar tizerindeki etkisini agiklamaktir. Bo-
limiin ilk kisminda, yetiskinler iizerinde yapilan ¢alismalar ile ortaya ¢ikan trav-
manin tanimi ve dogasi, travmaya maruz kalan kisilerde gozlemlenen psikolojik
etkiler ve travmaya maruz kalma sonucunda gelisen psikolojik sorunlara bir giris
yapilmaktadir. Boliimiin ikinci kisminda ise ¢ocuklarda psikolojik travma, dogast
ve sonuglar1 agiklanmaktadir.

Travmatik Olayin Dogasi ve Tanimi

Travmatik olaylar giinliik yasami sekteye ugratan, aniden ortaya ¢ikan, korku
uyandiran ve bir tehdidin algilandig1 durumlar (Black, Woodsworth, Tremblay ve
Carpernter, 2012) olarak tanimlanmasina ragmen siiregen ve tekrarlayan olaylarin
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da insan psikolojisi tizerinde travmatik etkilerinin oldugu bilinmektedir. Bu nok-
tadan hareketle travma; (a) akut travma (tek bir olay kaynakli; 6rnegin deprem),
(b) kronik travma (stiregen ve tekrarlayan; 6rnegin aile i¢i siddet) ve (c) kompleks
travmalar olarak (birden ¢ok travmatik durumun ayni anda yasanmasi; drnegin
cocuklukta yasanan ihmal ve istismar) siniflandirilabilir (DeThierry, 2015).

Travmatik olaylar1 doga kaynakli (deprem, vb.) ve insan eliyle kasith (tecaviiz
vb.) olarak iki genel sinifa ayirmak miimkiinse de insan eliyle kasitsiz (kazalar
vb.) gerceklesen bircok olay da travmatik sonuglar dogurabilmektedir. Travmatik
olaylar bireysel olabildigi gibi kitlesel de gerceklesebilir. Zorunlu gog, etnik arin-
dirma ve savas gibi durumlar kitlesel niteliktedir. Lakin her travmatik yasanti aym
sonuca neden olmamaktadir. Bir kisinin yukarida 6rnekleri verilen travmatik ya-
santilardan birine maruz kaldigini varsayalim. Kisinin travmatik bir yasantisinin
olmasi, onun travma iliskili psikolojik bozukluk gelistirecegi anlamina gelmez.
Lakin travma deneyiminin kisi {izerinde hi¢bir etkisinin olmadigini varsaymak
da dogru degildir. Diger bir ifadeyle kisinin psikolojik sorun gelistirmemesi, onun
travmatik yasantidan etkilenmedigi anlamina gelmez. Burada cevaplanmasi gere-
ken soru, sarsic1 bir yasantinin, 6rnegin depreme maruz kalmanin, kisi i¢in hangi
kosullarda travmatik bir yasanti olusturdugu ve olasi etkilerinin neler olabilece-
gidir.

Bir olay1 travmatik kilan aslinda tek basina olayin kendisi degildir (Wiest-
Stevenson ve Lee, 2016). Yapilan ¢aligmalar gostermektedir ki olaylar veya durum-
lar, bireylerin bas etme kapasitelerini astiklarinda travmatik hale gelir (Ehlers ve
Clark, 2000; Hathaway, Boals ve Banks, 2010; van der Kolk ve McFarlane, 1996).
Bir bagka deyisle travma, sadece olayin kendisi ile degil, ayn1 zamanda bireylerin
olay1 nasil algiladiklar: ve nasil anlamlandirdiklar: ile de iligkilidir. Ayn1 olay bir
birey i¢in sarsici olabilirken bir bagkasi icin sarsici olmayabilir ve ne kadar sarsici
oldugu da bir nicelik degil (6rn. ya hep ya hig) bir nitelik sorusudur (6rn. ne ka-
dar derinden etkiledigi). Yani bir olayin travmatik olarak algilanip algilanmamas:
ayni zamanda bireylerin bas etmeleri ve kontrol duygusunu yeniden kazanarak
sakinlesmelerine yardimei olacak kaynaklarin varhig: ile de iligkilidir. Ornegin,
Herman (1992) bir olay veya durumu travmatik yapan etmenin kisilerin kendile-
rini bir tehdit karsisinda giigsiiz ve caresiz hissetmeleri ile iliskili olduguna isaret
etmektedir. Diger bir deyisle kontrol duygusunun yitimiyle birlikte deneyimlenen
dehget duygusu travmatik stres tepkilerinin ortaya ¢itkmasina neden olur. Sunu da
belirtmek gerekir ki travmatik olayin kendisi farkli olsa da (6rn. ¢ocuk istismari,
savas, afetler, cinsel istismar, kaza, travmatik kayip) psikolojik sorunlarin gelistigi
durumlarda magdurlarin benzer tepkiler gelistirdigi tespit edilmistir (Friedman,
2014).
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Travmatik Deneyimlerin insan Psikolojisine Etkileri

Travmatik olaylarin hemen ertesinde verilen tepkiler derin bir korku, panik
ve garesizlik duygularini icermektedir (Hathaway, Boals ve Banks, 2010). Bu korku
ve panik duygusu kisi giivende hissettikten sonra etkisini yitirebilecegi gibi uzun
stire kisiyi etkisi altinda da tutabilir. Travmanin insan psikolojisi tizerindeki et-
kisini inceleyen bazi arastirmacilar, psikolojik travma sonrasinda ii¢ olasi etkiye
isaret etmektedirler (O’Leary ve Ickovics, 1995). Birinci etkide, travmatik yasan-
t1 sonrasinda magdur psikolojik islevde bozulmalar yasasa da makul bir siirede
travma Oncesi psikolojik islevlerine kavusurlar. Bu kisiler psikolojik travma sonu-
cu olusan sarsintinin etkisinden ¢cabuk kurtulmaktadirlar (Bonanno ve Mancini,
2008). Tkinci muhtemel etki ise magdurlarin psikolojik islevinde ciddi bozulmala-
rin meydana gelmesidir. Bu etkinin gézlemlendigi kisilerde travmatik olay sonrasi
bu olayla baglantili olarak psikolojik belirtiler ortaya ¢ikmaktadir (APA, 2013).
Bireyler depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve kaygi bozukluk-
lar1 gibi psikolojik bozukluklar1 gelistirmektedir (6rn. Karanct ve Erdur-Baker,
2012). Travmatik olaymn G¢lincli muhtemel etkisi diger ikisinden ¢ok daha fark-
lidir. Ugiincii muhtemel etkide travmanin yikici etkisine ragmen kisilerin trav-
ma Oncesi psikolojik islevlerinin de Gtesine ge¢meleri sdz konusu olmaktadir. Bu
tictincti etkiyi yasayan insanlar her ne kadar psikolojik sorunlar yasasa da “travma
sonrasi bityiime” diye adlandirilan psikolojik bir degisimi yasamaktadirlar ve ha-
yatlarinda yeni bir anlamin ortaya ¢iktigini (Calhoun ve Tedeschi, 1998) ve hayat
enerjilerinin arttigini rapor etmektedirler (Dekel, Ein-Dor ve Solomon, 2012). Bu
tic muhtemel etkiyi asagidaki gibi 6zetleyebiliriz.

1. Magdur, psikolojik travmadan etkilenir ama herhangi bir psikolojik so-

run (major depresif bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu) gelistir-
mez. Kisa bir siire sonra normal yagamina geri doner.

»  Kisinin psikolojik sorun gelistirmemesi travmanin higbir etkisi olmadig1
anlamina gelmez. Kisiler ¢esitli olumsuz psikolojik degisimler rapor ede-
bilirler. Lakin bu degisimler klinik bir tani i¢in yeterli degildir.

2. Magdur, psikolojik travmadan etkilenir. Psikolojik sorun gelistirir.

o Magdur psikolojik sorun gelistirir. Belli bir siire sonra iyilesir. Normal
psikolojik islevine iyilestikten sonra geri doner.

o Magdur, psikolojik sorun gelistirir. Tedavi alsa da travma 6ncesi psiko-
lojik islev diizeyine gelmede sorun yasar. Travma etkisi ile gelisen psiko-
lojik sorun kroniklesir.
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3. Magdur, psikolojik travmadan etkilenir. Travma sonrasi biiylime gercek-
lesir.

o Magdur bir siire sonra travma kaynakli psikolojik sorunla bas etmesi so-
nucu olarak hayatinda yeni bir anlam ve yon bulur.

Travmatik stres tepkilerinin dogasi, tiirii ve yogunlugu farklilik gosterebil-
mektedir. Bu farkliliklara neden olan etmenler bireylerin 6nceki travmatik yasan-
tilary, kisisel 6zellikleri, halihazirdaki zorlantilar, bireysel kaynaklar: (6rn. sosyal
destek, bag etme becerileri) gibi bireysel 6zellikler (Giangi, Gomez, Mendoza, Ja-
son, Keys ve Koenen, 2013), travmatik olayin niteligi (Masten ve Narayan, 2012),
maddi ve manevi kayiplar (Freedy, Saladin, Kilpatrick, Resnick ve Saunders, 1994;
Lifton ve Olson, 1976), deger yargilari, inanglar, toplumsal cinsiyete yiiklenen rol-
ler gibi sosyo-Kkiiltiirel ortamin dzellikleri (Herman, 1997) olarak 6rneklendirile-
bilir. Tiim bu etmenler bireylerin travmatik olaylardan etkilenme derecelerini, or-
taya koyduklar: tepkileri ve travmatik yasantiya yiikledikleri anlamlar1 degistirse
de bazi sik gozlenen travmatik tepkiler agsagida tabloda verildigi gibi 6zetlenebilir.

Tablo 1. Travmaya Verilen Tepkiler

Fiziksel Tepkiler
« Yorgunluk/ bitkin-

Davranigsal Tepkiler ~ Duygusal Tepkiler

o Sok, otke,

Biligsel Tepkiler

« Asabi ve gergin » Konsantrasyon

lik, uykusuzluk, hissetme caresizlik, boslukta gugliigi, karar
uyku diizeninde Gériiniir bir hissetme verememe, hafiza
bozulma, asir1 neden yokken Hissizlik, asir1 kor- ile ilgili sorunlar

uyuma, uyuyama-
ma veya uykuyu

sirdiirememe

Tedirginlik, yaygin
agrilar, bas agrisi,
cinsel istekte
azalma

Istahsizlik,
bagigiklik
sisteminde
bozulmalar, mide
ve bagirsaklarda
sorunlar, gerginlik

Carpinty, bulanti,
bas donmesi ve
gogiis agrilar1

aglama veya agla-
makl: olma

Travmatik olay1
hatirlatan uyaran-
lardan kaginma

Yerinde dura-
mama ve ani
irkilmeler

Yabancilagma,
sosyal geri ¢ekil-
me, kisiler aras1
iligkilerde catigma
ve sorunlar (aile,
is, okul, evlilik)

Giivensizlik, siip-
hecilik, yargilayici
ve suglayict olma

ku hali, sugluluk
Yas, timitsizlik,
sinirlilik hali,

karamsarlik

o Degersizlik hissi,

panik ve utang

Yanlis inanglar
gelistirme, kafa
karigikligy, yasa-
digin1 garpitma/
degistirme
Kendine sayg1
duymama, kendi-
ne olan inancini
kaybetme, kendini
suglama

Endise hali, isten-
meyen diigiince ve
anilar
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Travmatik stres tepkilerinin travmatik olayin {izerinden gecen zamana oran-
til olarak yogunlugunun ve sikhiginin azalmasi beklenir (Fullerton ve Ursano,
2005). Dolayisiyla da travmatik stres tepkileri yogunluk, siklik ve siirelerine bag-
11 olarak olagan tepkilerden patolojik tepkilere kadar uzanan bir yelpazede ince-
lenebilir (Ursano, Fullerton ve McCaughey, 1994). Yukaridaki tabloda yer alan
tepkiler olayin {izerinden uzun bir zaman ge¢mesine ragmen bireyin islevselligini
olumsuz yonde etkilemeye devam ediyorsa dncelikle travma ve stres bozukluklar:
(6rn. TSSB) ve ikincil olarak da depresyon, madde bagimliligi, obsesif-kompulsif
bozukluklar, kaygi bozukluklar: gibi psikolojik sorunlar: tetikleyebilir (APA, 2013;
van der Kolk ve McFarlane, 1996).

Psikolojik travma, 6zellikle miidahale edilmediginde, bireyin duygu ve dii-
slince oriintiisiinde iyilesmeye karsi direng gosteren patolojik degisimlere neden
olabilmektedir (Ehlers ve Clark, 2000; Herman, 1992). Bu patolojik degisimler
yukarida kisaca listelenen “Travma ve Stres Bozukluklar1” olabilecegi gibi travma
bozukluklari ile birlikte (komorbid) veya travma ve stres bozukluklar1 olmadan
diger psikolojik sorunlara da neden olabilir. Ornegin, travmatik yasantisi olan bi-
risi depresif bozukluklar, kaygi bozukluklari, madde kullanimi gibi diger psikolo-
jik bozukluklar1 da gelistirebilir. Bu bozukluklar, travma ve stres bozukluklari ile
birlikte gelisirse o zaman magdurun hem travma ve stres bozuklugu hem de diger
psikolojik rahatsizliklar1 gelistirdigini syleyebiliriz (6rn. komorbid/ es tanilar).

Bazi travma magdurlari, yasadiklari travmanin etkisinden uzun siire kurtu-
lamamaktadir. van der Kolk ve McFarlane’nin (1996) ileri stirdtigii gibi travma bir
slire sonra bireyin yagam enerjisi i¢in adeta bir “kara delige” doniisiir ve yasam
kalitesinde ciddi bir erozyon olusturur. Bazi magdurlarin adlandirdig gibi travma
paylasilmasi zor “sessiz bir ¢1glik” halini alir. Cinsel istismar gibi paylasilmasi zor
olan travmatik olaylar, magdur i¢in bir tabuya doniisiir, travmatik stres bozuklugu
veya diger psikolojik bozukluklar: gelistirmese de yasadiklar1 istismar, kisiler arasi
iliskilerini ve yasam kalitelerini diigtiriir (van der Kolk, McFarlane ve Weisaeth,
1996). Dolayisiyla travma magduru, TSSB gelistirmese de olumsuz yonde etki-
lenmeye devam etme ihtimali ile kars1 karsiyadir. Amerika Birlesik Devletlerinde
yapilan bir ¢aligmaya gore katilimcilar tarafindan rapor edilen travmaya maruz
kalma orani %50-60 civarinda iken ayni katilimcilar arasinda hayat boyu TSSB
sikayet oran1 %8 civarindadir; ayn1 oranlar Cezayirde %92’ye karst %37 olarak
bulunmugtur (de Jong vd., 2001; Kessler vd., 1995). Bu oranlarin sekillenmesinde
rol alan ve kisinin travmatik olaydan ne derece etkilenecegini belirleyen birgok
farkli etken bulunmaktadir (6rn. travmanin siddeti, kisinin bas etme becerileri,
sahip oldugu kaynaklar, vb.).



6 Travma Psikolojisi 'A‘

Psikolojik travmanin magdur {izerindeki etkisi yukarida anlatildig: gibi ge-
nis bir yelpazeye yayilmaktadir. Dolayisiyla travmaya maruz kalmis danisanlar ile
caligirken olas1 pozitif degisimlerden hayat boyu devam etmesi muhtemel psiko-
lojik sorunlara kadar genis bir yelpazede yer alan etkileri géz 6niinde bulundur-
mak gerekmektedir. Travma iliskili stres bozukluklarini tanima ve degerlendirme
kriterleri giintimiizde net olsa da su andaki olgiitlere ulagilmas1 uzun siiren bir
¢abanin sonucudur. Takip eden kisimda travma iliskili stres bozuklugu iizerinde
gelistirilen bakis acilarinin kisa bir 6zeti yer almaktadir.

Travma iligkili Stres Bozukluklari Calismalan

Travmatik olaylarin diisiiniim ve duygulanim Oriintiisii {izerindeki sarsici
etkisi, eski caglardan beri insanlar tarafindan fark edilmis ve gesitli edebi eserle-
re konu olmugtur. Travma sonrasi kisilerin yasadiklar: strese kars1 gelistirdikleri
tepkilerin bilimsel arastirmalarin konusu olarak incelenmesi ise 19. yiizyila da-
yanmaktadir. Charcot (1887), siddetli sarsic1 olaylarin bilingte ayrismaya neden
oldugunu, bunun sonucu olarak da bireyin hipnoz veya histeri benzeri biling islev
ozellikleri (6rn. dissosiyatif ve kendine yabancilasma tepkileri) gelistirdigini tespit
etmistir. Ayn1 dénemde, Kraepelin bir felaket sonras1 magdurlarin takip eden do-
nemde kaygi sendromu gelistirdiklerini tespit etmis ve bu sendromu “korku nev-
rozu” olarak tanimlamigtir. Fransiz bir psikolog olan Pierre Janet, TSSB belirtileri
lizerine sistematik caligmalar yapmis ve travmatik olay yasayan kisilerin, gegmiste
yasanan sarsici olaylarla alakali duygulanim ve anilari yasamaya devam ettiklerini,
tutarlilik gosteren davranim orintisti gelistirdiklerini ve sarsici olaylarin hafiza
sistemi Uzerindeki etkisini tespit etmistir (Janet, 1886). Janet, ayn1 zamanda ay-
rismis (dissociative) biling diizeyine isaret ederek travmatik olaym bu ayrisma ile
hissedilen aciy1 hafifletmek icin bilingten uzaklastirildigini 6nermistir (Putnam,
1989).

20. yuzyil basglarinda ise Sigmund Freud ve Joseph Breuer, kendilerinden
onceki ¢alismacilarin goriislerinden de etkilenerek, histerinin altinda aslinda psi-
kolojik olaylarin yattigini vurgulamistir (Herman, 1997). Bu donemde travma
tepkilerinin ger¢ek olmadigina yonelik goriisler de bulunmaktadir. Freud yaptig
calismalarda ise travmatik tepkilerin (6rn. histeri) kiside travma sonucu meydana
gelen biling durumundaki degismelerden kaynaklandigini savunmustur. Lakin,
travma tepkilerine duyulan ilginin yoniinde 1980’lere kadar inis ¢ikislar ve yone-
limlerde farklilagmalar gériilmektedir. Ornegin, Freud histeri iizerinde goriisle-
rinde ilk baslarda gercekte yasanan cinsel taciz gibi travmatik vakalarin oldugunu
distintirken sonrasinda bu goriisiinti degistirmis ve histerinin temelinde hastanin
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psisik diinyasinda tabu olan cinsel fanteziler gelistirmesine baglamistir (6rn. odi-
pus kompleksi). Bu nedenle travmatik yasantilarin psikolojik etkisi tizerine goste-
rilen ilgi Birinci Diinya Savagina kadar azalmistir (Herman, 1997).

Birinci Diinya Savagt neticesinde dort yilda milyonlarca kisi hayatini yitir-
mistir. Ozellikle bu savastan donen askerlerdeki psikolojik degisimlerin incelen-
mesi, travma sonrasi stres tepkileri {izerine yapilan ¢aligmalara hiz kazandirmistir.
O donemde savas gazilerinde gozlemlenen stres tepkileri, savas anindaki patlama
ve catigmalarin etkisi ile sinir sisteminde meydana gelen dejenerasyonun bir so-
nucu olarak gorilmistiir ve “savas bunalimi” (Shell Shock) olarak adlandirilmis-
tir (Mott, 1916; Jones, Fear ve Wessely, 2007). Freud ve 6ncesinde cinsel istismar
iizerine odaklanan travma c¢aligmalari, bu donemde savas magdurlar: {izerine yo-
gunlasmustir. Grinker ve Spiegel (1945), psikodinamik ilkeleri uygulayarak savas
gazilerinin travmatik tepkilerinin (6rn. dissosiyasyon/ ayrisma ve nérolojik belir-
tiler) onlarin travmatik hafizalarini bastirma ¢abalarinin bir sonucu oldugunu id-
dia etmis ve travmatik tepkilerini hipnotik uygulamalar kullanarak tedavi etmeye
calismustir. Grinker ve Spiegel’in yapti1 calismalar, travmatik stres tepkilerine ve-
rilen “savag yorgunlugu” (battle fatigue) kavraminin ortaya ¢ikmasini saglamustir.

Herman (1997), travma alaninda birinci ¢ag olarak histeri {izerine yapilan
caligmalara, ikinci ¢ag olarak Birinci Diinya Savasinin travmatik etkileri tizerine
yapilan caligmalara isaret etmektedir. Ugiincii bir ¢ag olarak ise Ikinci Diinya Sa-
vasl sonrasina, Ozellikle 1960’larda ve 1970’lerde hiz kazanan feminizm hareketine
isaret etmektedir. Hermana gore bu dénemde hem Ikinci Diinya Savasinin etkileri
lizerine sistematik genis 6rneklemli caligmalardan elde edilen bulgular hem de bu
donemde cinsel istismar ve aile i¢i siddet magdurlari iizerinde yapilan ¢alismalar,
travmanin sadece savas magdurlarina 6zgii bir durum olmadigini, tam aksine ge-
nis bir kitleyi ilgilendirdigini gostermistir. Bazi feminist kuramcilar tarafindan, bu
donemde kadin-erkek esitligine yonelik calismalar, “farkindalik artirma” (conscio-
usness-raising) donemi olarak da adlandirilir (Sowards ve Renegar, 2004). Ozellik-
le Bat1 Avrupa ve Kuzey Amerikada yogunlasan bu dénem, genel olarak bireysel
ve toplumsal adaletsizliklere odaklansa da travma 6zelinde kadinlarin ve ¢ocukla-
rin maruz kaldig: siddeti giin yiiziine ¢ikarmistir. Bu hareket sonucu, bir¢ok trav-
ma yasantisinin savastan dolay1 degil kadinlara yonelik cinsel ve fiziksel siddetten
kaynaklandigina isaret etmistir (Herman, 1997). Bu doneme kadar beyaz erkek-
ler tizerine yogunlasan travma ¢aligmalarinin, toplumun farkli kesimlerinin (6rn.
kadinlar, ¢ocuklar) travma deneyimlerine olan ilgisi de artmistir (van der Kolk,
Weisaeth ve van der Hart, 1996).





