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Ceviriye On So6z

The good life is a process, not a state of being. It is a direction, not a destination.

Carl Rogers

Bir yardim becerisi olarak psikolojik danigsma/psikoterapi siirecinin 6zii, te-
rapotik bir iligkidir. Ancak, terapotik iliskinin insast i¢in terapdtik beceriler kendi
basina yeterli degildir. Bu duruma kaynaklik sey, psikolojik danisma/psikotera-
pi siirecinde yardim etmek eyleminin dolayli dogasidir. Psikolojik danismada
yardim, dogrudan yapilabilir bur durum degildir. Cinkii psikolojik danisma/
psikoterapi siirecinde danisanlar, sorunlarini dogrudan istiinde caligilabilir bir
formda aktar(a)mazlar. Cogunlukla dolayli ve karmasik siirecler devrededir. Bun-
dan dolay1 da profesyonel bir psikolojik yardim siirecinde terapdtik becerileri
destekleyen temel ve ileri psikoterapi/psikolojik danigma bilgi ve becerilerine,
tekniklerine ihtiya¢ duyulur.

Psikolojik danisma ve/veya psikoloji lisans ve lisansiistii egitimleri, ileri psi-
kolojik danmigma tekniklerini ve bu tekniklerin uygulama deneyimini kazandir-
mak ac¢isindan yetersizdir. Bu yetersizlige kaynaklik eden bir¢ok faktérden soz
edilebilir. Ancak s6z konusu faktorlerin basinda 6grencilerin uygulama ve siiper-
vizyon eksiklikleri gelmektedir. Bunun yani sara alanda takip edilecek konuyla
iligki Ttirkce kaynaklarin azlig1 ve yetersizligi de nemli bir durumdur. Cevirisini
yaptigimiz, Christian Conte’un “Danigmanlik ve Psikoterapi igin ileri Teknikler
/ Advanced Techniques for Counseling and Psychotherapy” adli ¢alismasi, alan
caliganlarma ileri psikolojik danigma/psikoterapi tekniklerini tanitmak ve uygu-
lama stireglerini gostermek bakimindan, alan yazinda olduk¢a saygin bir yere
sahiptir.

Christian Conte’nin kendi klinik deneyimlerini belli bir biitiinliik icinde ak-
tardig1 bu kitap, okuyucuyu aktif bir psikolojik danisma/psikoterapi ortamina ta-
simaktadir. Bu agidan bakildiginda, cevirisini yaptigimiz bu kitabin, psikolojik
danigma/psikoterapi alaninda Tiirkge literatiirde hissedilen énemli bir eksikligi
giderecegi diistinlilmektedir. Kitap alt1 boliimden olugmaktadir. Kitapta yer alan
her boliim kendi i¢inde bagimsiz ve belli bir konuya odaklanmis olsa da, yaza-
rin 11000 saati agan klinik deneyim ve gdzlemlerini belli bir biitiinliik iginde
yansitmaktadir. S6z konusu biitiinliikk baglaminda kitap, okuyucuyu ileri psiko-
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lojik danigma/psikoterapi teknikleri ile tanistirmakta ve uygulamaya iliskin alan
caliganlarma temel yonelimler sunmaktadir. Bu yoniiyle kitapta yer alan dene-
yim, hikayeler ve anlatilar, psikoterapi/psikolojik danigma siirecini betimleyen,
somutlastiran ve hatta canlandirin bir etki birakmaktadir. Bu yoniiyle kitapta yer
alan ileri psikolojik danisma/psikoterapi teknikleri, okuyucu tarafindan daha ko-
lay anlagilabilmektedir.

Advanced Techniques for Counseling and Psychotherapy adli kitabin ceviri
siirecinde ortaya ¢ikan tiim zorluklara ragmen beni cesaretlendiren basta lisan-
siistli 0grencilerime, ceviride biiyiik sorumluluklar tistelen 6grencim Tahsin Bin-
gol’e ve kitab1 ¢evirme fikrini paylastigim andan itibaren destegini ve heyecanini
bize aktaran yayimcim Ferit Bey’e ve Vizetek Yaymcilik ¢alisanlarina igten te-
sekkiirlerimi sunarim.

Kitabin, psikolojik yardim alaninda ¢alisanlara yol gdstermesi, ihtiya¢ duy-
duklar1 bilgiyi ve beceriyi kendilerine kazandirmasimi dilerim. Bu yolla da ki-
tabin dolayli olarak amagladigi, psikolojik destek alan tiim bireylerin hayatina
olumlu dokunuslarda bulunma, degerlere hizmet etmesini umarim.

Van/2019
Dog¢. Dr. Fuat TANHAN
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On S6z

Bu kitap insan etkilesimlerinin 6zii hakkindadir. Kitap boyunca hikaye {izerine
hikaye anlatilmaktadir: masallardan ve diinya mitlerinden hikayeler, kisa hika-
yeler, ige isleyen hikayeler, neseli hikayeler, umut asilayan hikayeler ve danisma
ile psikoterapinin gercekte neye benzedigini art arda resimlerle yansitan gergek
hayattan klinik hikayeler. Bu kitaptaki fikirlerin ¢ogu benim profesyonel tecriibe-
lerimin, klinik olarak bireylere, ciftlere, ailelere ve ¢ocuklara harcadigim 11,000
saatin lizerinde danismanligin ve danismanlar ile terapistleri klinik olarak egit-
mek ve onlara siipervizyon vermek icin harcadigim binlerce saatin tirtiniidiir. Bu
caligmanin danismanlar ve psikoterapistlerin bilgi dagarcigi eklenecek pratik ve
benzersiz seyler sunacagini umuyorum. Profesyonel danigmanlik yaptigim ve
danigsmanlik egitimi verdigim yillar boyunca gelistirdigim sey; bizim alanda sim-
diye kadar sahaya sunulmayan, insan etkilesimleri ile ilgili heyecan verici oldu-
gunu diisiindigim fikirler ve insanlarin hayatlarimi, fikirlerini degistirmek icin
onlara nasil yardime1 olacagimdi.

Bu kitab1 diger teknik kitaplardan farkli kilacak olan sey, okuyucunun da-
nisma ve psikoterapideki iletisimin bes hatasi(gelistirdigim ve icat ettigim bir
kavram)hakkindaki bilgiyi bu kitapla edinecegidir. Okuyucular kitab1 okurken,
mevcut karsi-aktarimi degerlendirebilecekleri analitik benlik kavrami; ¢ok ya-
kin iligkilerin temel 6gesi rapport kavramini inga eden sistematik bir model olan
Verim Teorisi; ve digerlerine ebeveynligin temel becerileni dgretecek kisa 6z ve
pragmatik bir yol ve danmigman ve psikoterapistlerin fark gézetmeden bir ¢ok
danisana yardimci olabilmek i¢in basvurabilecekleri bir arag olan Ebeveynligin
4Csi hakkinda bilgi edinecekler. Ayrica kitapta, faskinlik ve yansitma noktalar
olarak sunulan ve tartigilan bazi yeni terimler; ve yeni yollarla ifade edilen ve
tanimlanan dogrulama sapmasi gibi baz1 eski terimler vardir. Bu proje 6ncelikle
kendi ¢alismamin bir {iriinii oldugu i¢in pek ¢ok kitaba dogrudan referans verme-
dim. Bunun yerine, ekler kismina daha kapsamli bir kaynakca ekleyerek bu kitabi
sekillendirmede en etkili olan eserleri belirttim.

Bu calisma boyunca okuyuculara benim klinik tecriibelerimin iiriinii olan
baz1 orijinal teknikler sunulacaktir. Ornegin, Plato’nun magara alegorisini bir
danigma teknigi olarak uygulamak, danisma yolculuguna derinlemesine bakis
saglayan bir sunum olabilir. Ogretmesi eglenceli,basit ve pratik bir uygulamayla,
okuyucular tartigma sekillerini degistirmek i¢in nasil koltuk olacaklarini 6gre-
necek ve bagkalarina da ayn1 seyi nasil yapacaklarini 6greteceklerdir. Bu kitapta
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okuyucular Etkili Zaman Yonetimi Tablosu ile ¢ocuklar: motive etmek igin pratik
ve gercekei bir teknik kazanacaklardir. Okuyucular ayn1 zamanda kitapta Canlt
Video Oyunu, Cirkin bir ¢icek olarak kiskan¢lik, Kukla Diinyasi ve Ge¢mis, Sim-
di, Gelecek teknigini bulacak ve danisanlarin terapide meydana gelen her seyi
hatirlamak zorunda kalma baskisini hafifletmek i¢in onlara bir pasonun nasil ve-
rilecegini 6greneceklerdir. Ayricabu kitap insanlarin mantik yiiriitmeye ¢aligirken
yaptig1 temel mantiksal yanhslarin bir agiklamasini, danigsmalik literatiiriinde
baska bir yerde bulamadigim, icine dahil etmemle de essizdir.

Modern diinyada insanlarin kisa siirelere hapsedildiginin farkindayim, bu
yilizden masallar, teknikler ve klinik 6rneklerin agiklamalarin1 miimkiin oldugun-
ca kisa tutmaya calistim. Kitap ilerledikge bu is daha da zorlayict oldu, ¢iinkii bu
eser ¢ok basit bir yolla baglar, ancak daha sonra bazi oldukga ezoterik kavramlara
gecis yapar. Bu kitaptaki fikirler basit veya absiirt dahi olsa, danisanlar i¢in hep-
sinin pratik ve gercekten kullanisli olduguna inantyorum. Kitap Ileri Danisma ve
Psikoterapi Yontemleri diye adlandirildi. Kitapta okuyucuya bir¢ok terimi ayrin-
tilartyla agiklamaya c¢aligsam bile,kitap tizerinde galisirken onun ayni zamanda
danigsma dili hakkinda temel bir anlayiga sahip olanlar i¢in hazirlandigini varsay-
dim.

Okuyucular yazarin arka-planini ve felsefesini anladiginda, bu kitap muhte-
melen daha anlamli hale gelecektir. Psikoloji alaninda lisans egitimimi tamam-
ladiktan sonra, uzman bir Rogerian terapist olan Dr. Bob Brown’un nezaretinde
California Universitesi Pennsylvania’da yiiksek lisansima basladim. Rogers’m
yaklagiminin 6z degerlerini benimsesem de, o zamanlarda da,daha fazlasini 6g-
renmeye actim. Es zamanl olarak Dr. Ed Jacobs nezaretinde Bat1 Virginia Uni-
versitesi’nde,onun Etki Terapisini (Akilci Duygusal Davranis Terapisi, Transak-
siyonel Analiz, Gestalt ve Adlery Terapi’nin bir birlesimi) 6grendigim yerde,
caligmaya basladim. Bu yillar boyunca iinlii spor psikologu Dr. Kevin Elko’dan
motivasyonel konugma sanatin1 da 6grendim. Doktoram siirdiirdiigiim ve Anali-
tik Psikoloji ve Yapilandirmacilik {izerine derinlemesine bir ¢aligma baglattigim
Duquesne iiniversitesindeki uzman 6greticilerden egitim almak i¢in bu 6gretmen-
lerden ayrildim. Bugiin, Nevada iiniversitesinde bir Asistan Profesor olarak, egi-
timimi ve tecriilbemi kendi teorik yaklasimim olan Derinlik Danismanlig: (diye
adlandirdigim) ile birlestirdim. Derinlik danismanlig1 bir psikodinamik teoriden
daha fazlasidir: 6zii itibariyle baskalarmin gergek benliklerini kesfetmelerine
yardim etmeye dayanan terapiye yonelik holistik bir yaklasimdir. Derinlik Da-
nismanligr ve diger psikodinamik teoriler arasindaki temel fark, Derinlik danis-
manliginin psisenin hem biling hem de bilingdis1 yonlerinin dengeli bir yaklagim
sergilenerek calismasina yaptig1 vurgudur.
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Bu kitap ¢ogunlukla konusma dilinde yazilmistir ve bu yazim tarzi amagsiz
degildir. Danigsma ve psikoterapi dogasi geregi diyalogsaldir; bu yiizden, sirasiyla
okuyuculari, okuyucularin da danisanlar1 ¢ekmesi i¢in konustugum gibi yazma-
ya ¢alistim. Ileriki sayfalarda okunacak kelimeler, okuyucular onlar ve sunulan
orneklerle kendilerini aktif sekilde tanimlarken bulduklarinda hayat bulabilir. Bu
kitabin yazim tarzinin konusma dilinde olmasi, onun higbir sekilde siradan oldu-
gu anlamina gelmez: aksine, igindeki her sey okuyucularin anlatilanlarla baglanti
kurmasina yardim etmek i¢in kasitli olarak yazilmistir. Konusma dilini kullana-
rak, okuyucularin ileriki sayfalarda sunulan 6rneklerle tamamen 6zdeslesmeleri
umulmaktadir.



