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1.

Universite 6grencisi Remzi sabah derslerine siirekli ola-
rak ge¢ gelmekte ve sabahin ilk saatlerinin 6l saat oldu-
gunu, aslil verimin sabah saat 10’dan sonraki derslerde
oldugunu iddia etmektedir. Fakat sabahlar derse gelene
kadar birgok konunun islendigi ve kendisinin bunlarda
eksik kaldigi sdylenince, bu kez de otobisin o saatte
ge¢ geldigini soyleyerek kendini hakl ¢ikarmaya calis-
maktadir.

Bu 6grenci asagidaki savunma mekanizmalarindan
hangisini kullanmaktadir?

A) Bastirma

B) Yer degistirme

C) Akla uygunlastirma
D) Karsit tepki kurma

E) Dislnsellestirme

Mehmet Ogretmen, proje 6devlerini zamaninda getirme-
yen &grencileri icin “Sorumsuz bunlar, anne babalari ¢cok
simartiyor bu ¢ocuklari.” diye yakinmaktadir.

Mehmet Ogretmen’in 6grencilerinin davranislari hak-
kindaki diisiincesi asagidaki sosyal psikoloji kavram-
larindan hangisine 6rnek olusturur?

A) Kendine hizmet eden 6n yargi
B) Kendini gergeklestiren kehanet
C) Temel atif hatasi

D) Bilissel geligki

E) Normatif yargi

Doga yurtyustne cikan Sevgi Hanim, dismeden yuri-
yebilmek icin gayret gdsterirken birdenbire yerde yilana
benzer bir dal pargasi gorir ve ¢iglik atarak kagmaya
baslar. Korkudan kalp atiglari hizlanan Sevgi Hanim’i ar-
kadaslari, gérdigu seyin yilan degil, dal parcasi oldugu-
nu soyleyerek rahatlatirlar.

Sevgi Hanim’in kalp atiglarinin énce artmasini ve
daha sonra yavaslamasini kontrol eden sistemler
asagidakilerin hangisinde dogru sirada verilmistir?

A) Sempatik sistem - Parasempatik sistem

B) Merkezi sinir sistemi - Parasempatik sistem

C) Sempatik sistem - Merkezi sinir sistemi

D) Parasempatik sistem - Sempatik sistem

E) Parasempatik sistem - Merkez sinir sistemi
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4. Ahmet her aksam dislerini fircalayip yataga giderken

anne babasi ona “lyi geceler.” deyip kumbarasina para
atar. Bir slire sonra anne babasi sadece iyi geceler dileyip
para atmayi keserler. Bu durum devam ederken Ahmet
bir sire sonra diglerini fircalamayi birakir.

Buna gore, Ahmet’in davranis degisimini aciklayan
kavram asagidakilerden hangisidir?

A) Pekistirme

B) Kendiliginden geri gelme
C) Sénme

D) Genelleme

E) Ayirt etme

. Asagidakilerden hangisi edimsel kosullama icin uy-

gun bir érnektir?

A) Okul kurallarina uymayan 6grenciye, kurallara uyma-
nin dnemini anlatma

B) Cekingen bir 6grenciye okulda diizenlenen etkinlikler-
de sorumluluk verme

C) Ders basarisi igin 6grencinin velisiyle goriserek ders
calisma programini bir bitln halinde yiritme

D) Derslere aktif katiim gosteren 6grenciyi cabasindan
dolay! édullendirme

E) Tenefflslerde kantin kullaniminda adil davranmaya
yonelik dizenlemeler yapma

Yigit, 17 yasinda bir ergendir. Kendi duygularini ve di-
stincelerini degerlendirmenin yaninda baskalarinin kendi-
siile ilgili diistinceleri Uzerinde dislinme ve o duslnceleri
degerlendirmede oldukga beceriklidir.

Yigit’in ergenlik doneminde ortaya ¢ikan bu diisiinme
sekli asagidaki bilissel yetilerden hangisinin gelisi-
miyle en iyi agiklanir?

A) Soyut kavramlar ile ilgili iligkileri gérebilme

B) Ustbilis

C) Gok boyutlu disiinme

D) Varsayimsal disliinme

E) TUmevarimsal beceri
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7. Refleks ile icglidii arasindaki farklar ve benzerlikler

g6z o6niinde bulunduruldugunda asagidaki ifadeler-
den hangisi yanhstir?

A) Hem refleksler hem de icguddiler ertelenebilir.

B) Hem reflekslerin hem i¢guddlerin, organizmanin ha-
yatta kalmasinda dnemli iglevleri vardir.

C) Hem refleksler hem de icgtdiler dogustan getirilen
davraniglardir.

D) icgidiiler belli bir tire 6zgtidir ancak refleksler birden
fazla ttirde gortlebilir.

E) icgtdiler reflekslere gére daha karmasik davranislar-
dr.

insanin kendini iginde yasadigi topluma ait hissetme-
mesi, sanki gercek degilmis gibi algilamasi, bosluk ve
anlamsizlik yasamasi asagidaki kavramlardan hangi-
siyle aciklanabilir?

A) Kusak catismasi
B) Orta yas krizi

C) Yabancilasma
D) Kaginma

E) Yalnizlasma

. Asagidakilerden hangisi bireyin kendisini ve dis diin-

yayi kendisine goére algilayan 6znel yasantilarini ince-
leyen bir yaklasimdir?

A) Psikanalitik

B) Fenomenolojik
C) Bilissel

D) Davranigsal

E) Noéropsikolojik

— )
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10. Asagidaki ifadelerden hangisi olumsuz otomatik dii-

11.

12.

silincelere bir 6rnek olamaz?
A) Arkadaslarim beni sevmiyor.
B) Hep kotl insanlari gekerim.
C) Beceriksizin biriyim.

D) Basima koétu bir sey gelecek.

E) Benim de zayif yanlarim var.

insancil yaklasimi benimsemis bir danismanin, reh-
berlik servisine “Ne yaparsam yapayim bir ttrli basarili
olamiyorum.” diyerek gelen Aydin’a asagidakilerden
hangisini séylemesi, yaklasimla uyumlu hareket etti-
gini gosterir?

A) Dikkatini yogunlastirma sorunu yasiyorsun.

B) Bosver, bir sonraki sinavda calisirsin.

C) Keske 6gretmeninle goriusseydin.

D) Bir tlirlii basarili olmadigin igin tizglinsiin.

E) Ben sana gliveniyorum, basarili olacaksin.

Asagidakilerden hangisi, varoluscu yaklasimin sa-
vundugu goériislerden biri degildir?
A) Kaygl, insan olmanin kaginilmaz bir parcasidir.

B) Danisanlarin, empoze edilmis geleneksel degerlerden
kurtulmalari icin caba harcanmalidir.

C) Kisiler, yasamlarindaki eylemler ve bunlarin sonucla-
rindan kendileri sorumludur.

D) Danisan; kisisel sinirlarini, belirsizliklerini ve endisele-
rini kesfetmelidir.

E) Terapétik silrecte tekniklerin kullanilmasi énemli ve
zorunludur.
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13. Okul psikolojik danismani sinifta disiplin problemi yasa- = 16. Asagidakilerden hangisi danisma siirecinde siiperviz-
yan bir 6grencinin velisini goriismeye ¢agirir. Gériismede yonu karakterize eden dogru bir ifade degildir?

veliye ailede hiyerarsi, sinirlar, alt sistemler, alt sistemler A) Yansitici becerilerin kalitesini artirir.

irgenlik ve aile kurallaryla ilgili sorular yénelti.
arasi gegirgeniii ve alle kuraflarly'a gii sorliar yonetir B) Terapétik miidahelelerin etkiliigini en tist dizeye ci-

Buna gore, okul psikolojik danigsmaninin temel aldigi Karir.

. . . . i o
aile terapisi yaklasimi asagidakilerden hangisidir? C) Etkili ve etige uygun uygulamalar yansitir.
A) Y | - stratejik

) Yapisal - strateji D) Uygulama standartlarini korur ve gelistirir.
B) Deneysel

C) Cok kdiltarla
D) Adleryan

E) Danisanin, psikolojik danismana givenini artirir.

E) Psikanalitik

14. Asagidaki tekniklerden hangisinin psikolojik danisma 17. Zeki Bey; gok cabuk hayal kinkligina ugrayan, duygu-

tirecini | kullanil
sirecinin baslangi¢ agamasinda kullaniimas: uygun lanimda siklikla dengesizlik yasayan, yalnizigi tolere et-

degildir?
A) Yizlestirme

mekte zorlanan, zaman zaman kendisine kalem batiran,
yineleyici intihar girisimleri olan, yasami bos ve anlamsiz

B) Amacin kisisellestiriimesi bularak bazen dirttisel davraniglar sergileyen biridir.
C) igerik yansitma Zeki Bey’in duygu ve davraniglan asagidaki kisilik bo-
D) Problemin kisisellestirilmesi zukluklarindan hangisinin kapsamina girer?
E) Soru sorma A) Bagimii
B) Sizotipal
C) Antisosyal
D) Sinirda
E) Narsisistik

18. Zorbalikla ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanls-

15. Okul fobisinin dogal ve kosullu uyarici arasinda ku- fir?
rulan bagla gelistigini diisiinen bir danismanin, da- A) Fiziksel, duygusal ya da cinsel tacizin uzun streli ola-
nisanla gériisme siirecinde asagidaki tekniklerden rak yapiimasidir.
hangisini kullanmasi uygundur? B) Birey, kendini glcli hissetmek icin zorbalik yapabil-
A) Caydirici mektedir.
B) Yorumlama C) Evde kurban olan bir gocuk okulda zorba olabilir.
C) Sistematik duyarsizlastirma D) Ogretmen ve yéneticilerin bulunmadigi ortamlarda

D) Rol oynama daha sik yapilmaktadir.

E) Yansitma E) Cogunlukla dislik sosyoekonomik diizeydeki ailelerin

cocuklarinda gérilmektedir.

FEPEGEM AKADEMI [ 3 _
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19. Ergenlik déneminde ciddi depresyon yasayan birey-
lerle ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanhistir?

A) Agir depresyon olgular erkek ergenlerde kiz ergenler-
dekinin iki katidir.

B) Ergenlikte ortaya cikan depresyonun yetiskinlikte or-
taya ¢cikma olasihigr yuksektir.

C) Depresif ergenlerin uyusturucu, alkol ve sigara kullan-
malarina ¢ok sik rastlanir.

D) Depresyon, konsantrasyon ve bilgi isleme sirecine
etki ederek basarisizliga yol agabilir.

E) Ciddi ve stregen depresyon yasayan ergenlerde inti-
har diislinceleri ve basvurular sikga olur.

20. Hasan, ilkokul 2. sinifta devam eden dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) tanisi konmus bir cocuk-
tur. Ozellikle dirttselligi baskin oldugu igin sinif icerisin-
de asiri haraketli olmakta ve sinif arkadaslarinin dikkatini
cekmektedir. Bu durum dgretmen ve dgrencilerin sikaye-
tine yol agmaktadir.

Okul psikolojik danismaninin, Hasan ile ilgili olarak

izleyecegi en etkili yol asagidakilerden hangisidir?

A) Etkili calisma yontemleri konusunda Hasan’a rehberlik
yapmak

B) Okul bunyesinde DEHB konulu bilgilendirici konferans
vermek

C) Ogretmenleri bilgilendirerek Hasan’in dirtiselligini
gbérmezden gelmelerini dnermek

D) Aile ile goriserek Hasan’i okul disi profesyonel yar-
dim almaya ydénlendirmek

E) Hasan’in mesleki egitim almasini 6nermek

— )
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21. Normal gelisim gdsteren 6grenciler, siniflarindaki 6zel ge-
reksinimi olan égrencilere karsi 6n yargili olabilmekte ve
¢ogu zaman nasil davranacaklarini bilememektedirler. Bu
durum 6zel gereksinimli akranlarindan uzak durmalarina
yol acabilmektedir.

Bu diisiinceden haraketle diger 6grencilerin 6zel ge-

reksinimli akranlar ile birliktelige hazirlanabilmeleri

icin okul ve rehberlik servisinin éncelikli olarak ver-

mesi gereken hizmet asagidakilerden hangisidir?

A) Ogrencilerin konuyla ilgili bilgi gereksinimlerini karsi-
lama

B) Psikolojik danismanlik hizmeti

C) Ozel gereksinimli dgrencilere oryantasyon hizmeti
sunma

D) Veli ile gériisme

E) Sinif 6gretmenleri ile gérisme

22. Murray’in “intiyaglar Teorisi’ne gére gelistirimistir. 30
resim ve 1 adet bos karttan olusmaktadir. Resimler; a)
Kiz ¢ocuklar, b) Erkek ¢ocuklar, c) Yetiskin kadinlar ve d)
Yetiskin erkeklere gbre olmak Uzere 4 ayri takim seklinde
dizenlenmigtir. Resimler hayal glicini harakete gegire-
bilecek sekilde silik, kapali ve sembolik olarak hazirlan-
mistir. Kompleksleri, duygulari ve 6nemli intiyaglar ortaya
cikarmak icin kullaniimaktadir.

Bu bilgiler, asagidaki psikolojik testlerden hangisini
tanimlamaktadir?

A) Roschach Mirekkep Lekesi Testi

B) Tematik Algilama Testi

C) Resim Yorumlama Testi

D) Luisa Duss Psikanalitik Hikayeler Testi
E) MMPI

PNPEGEM AKADEMI



23

24.

25.
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. Bir psikolojik danisman, kullanmak istedigi bir psikolojik

testten elde edilecek puanlarin, degisen zaman ve kont-
rol edilemeyen test kosullarindan ne dlgtide etkilendigini
belirlemek istemektedir.

Buna gore, psikolojik danigsmanin, uygulayacagi psi-
kolojik testin asagidaki psikometrik 6zelliklerinden
hangisini irdelemesi beklenir?

A) g tutarliik

B) Paralel form guvenirligi

C) Test-tekrar test glivenirligi
D) Bir él¢ute dayall gegerlik
E) Yapi gecerligi

Psikolojik testlerin kullanimiyla ilgili asagidaki ifade-
lerden hangisi yanhstir?

A) Psikolojik testlerin uygulama kurallari ve kosullari bir-
birinden farklilik gosterebilir.

B) Uygulayici, uygulama sirasinda testlerin bazi madde-
lerini ihtiyacina gore ¢ikarabilir.

C) Test sonuglarinin nerede kullanilacagi ve kimlerle pay-
lasilacagi, uygulama dncesinde belirlenmelidir.

D) MUmkinse amaca hizmet edecek birden ¢ok testin
kullaniimasi tercih edilmelidir.

E) Test sonuglarini paylasirken danisan, danismanla ilgili
kesin yargilardan kaginmalidir.

Gozlem teknigiyle ilgili asagidaki ifadelerden hangisi
dogrudur?

A) Gozlem verilerinin giivenirligi oldukga ylksektir.

B) Gozlem teknigi; gbzlemcinin tutum, inang ve deger
yargilarindan ¢ok az etkilenen tekniklerdendir.

C) Gozlemler mimkin oldugunca ayni gézlemci tarafin-
dan yapilmalidir.

D) Gézlem teknigdi, bir davranisin dogal yasam kosullarin-
da ortaya c¢iktigi sekliyle incelenmesine imkan saglar.

E) Gozlem teknigi, nesnel verilere kolaylikla ulasma firsati
tanir.

PEGEM AKADEMI

26.

27.

28.

2014

Bir psikolojik danisman, kendisine basvuran dani-
sanina, problemiyle ilgili psikoloji kitaplari ve edebi
eserleri okumasini 6nerirse asagidaki tekniklerden
hangisini kullanmis olur?

A) Otobiyografi

B) Biyografi

C) Bibliyoterapi

D) Hipnoterapi

E) Logoterapi

Grupla psikolojik danismanin ilk agsamalarinda grup
tiyelerine “Su anda ne yapiyorsun?”, “Su an hangi dav-
ranisini kontrol edebilirsin?” gibi sorular soran, daha
sonra lyelerin simdiki davraniglarinin, isteklerine
erismedeki katkisini sorgulayip bahaneler yaratmanin
basarisizlik hissi doguracagina inanan bir psikolojik
danisman asagidaki yaklasimlardan hangisine uygun
davranmaktadir?

A) Gestalt

B) Varolusgu

C) Kisa sureli psikolojik danisma
D) Birey merkezli

E) Gerceklik

Asagidakilerden hangisi grupla psikolojik danisma-
daki genel kurallardan biri degildir?

A) Gizlilik

B) Gonulliluk

C) Evrensellik
D) Birbirine saygi

E) Kendi adina konusma
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29.

30.

31.

Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri il danisma
komisyonunun eylul ayinda yapilan toplantisina katilan
psikololjik danigmanlar, 6grencilerin Kisisel ve sosyal geli-
simlerini destekleyecek etkinliklerin yapilmasi gerektigini
bildirmiglerdir.

Toplantiya katilan psikolojik danigsmanlarin Gzerinde
durduklari nokta, rehberligin asagidaki islevlerinden
hangisiyle daha cok iliskilidir?

A) Uyum saglayici

B) Yoneltici

C) Ayarlayici

D) Onleyici

E) Tamamlayici

Ergenleri “kusaklar arasi gatisma” konusunda bilgilen-
diren bir psikolojik danisman asagidaki calismalar-
dan hangisini kullanmistir?

A) Ozel amagcli grup

B) Kendi kendine yardim grubu

C) Grup rehberligi

D) Etkilesim grubu

E) Destek grubu

Psikolojik danigmanin kendisini agmasina iligkin ola-
rak asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Danisanin icgdri kazanmasi amaciyla kullanabilir.

B) Danisman, danisana insanUstl olmadigini, onun gibi
olumlu ve olumsuz yasanti ve duygularinin oldugu me-
sajini iletir.

C) Kendini agmayi insancil ve varolusgu yaklasimi be-
nimseyen uygulamacilar daha ¢ok kullanirken ¢ézim-
leyici yaklasimi benimseyenler bundan kaginir.

D) Fikir ve degerler konusunda kendini agmaktansa duy-
gu ve yasantilarda kendini agma daha istendik bir
davranistir.

E) Danisman, danisana yararli olacagini disunlyorsa
bir yakininin basindan gecen bir olayi kendi basindan
gecmis gibi anlatarak kendini agabilir.

E— )
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33.
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Asagidakilerden hangisi Super’in kariyer gelisimi ku-
raminin temel varsayimlarindan biri degildir?

A) insanlar ilgi, yetenek, kisilik dzellikleri ve ihtiyaclari ba-
kimindan farklilik gdsterirler.

B) Her meslek, kendine 6zgli yetenek ve kisilik 6zellikleri
orlntisu gerektirir.

C) Bireylerin kariyer gelisimleri bir dizi yasam evresini
kapsar.

D) Kariyer gelisim siireci, esas itibariyla mesleki benlik
kavramlarinin gelisimi ve uygulamaya konmasidir.

E) insanlar sahip olduklari nitelikleri ile belli bir meslege
uygundurlar.

Asagidakilerden hangisi, Holland’in tipoloji kuramina
yoneltilen elestirilerden biri degildir?

A) Bir alana duyulan ilginin, o alanda yeteneklerin gelisti-
rilmesine yol agacagi distincesi

B) Kadinlarin, etnik gruplarin veya farkl gruplarin kariyer
gelisimi Uzerinde yeterince durmadigi

C) Mesleki kisilik tiplerin olusum ve gelisiminde gevrenin
rolline ¢gok agirlik vermesi

D) Birey ve onun is gevresi arasindaki etkilesimlerin mes-
lekte basari ve doyum doéngusuyle sonuglandigi

E) Kariyer secimine yol acan gelisimsel suregler yerine,
kariyer secimini etkileyen faktorlere odaklanmasi

Lisede gorev yapan Psikolojik Danisman Riza Bey, mes-
lek secimi ile ilgili sorun yasayan 6grencilerinin énce ken-
di 6zelliklerini tanimalarina yardimci oluyor. Daha sonra
farkl mesleklerin gerektirdigi nitelikler hakkinda bilgiler
veriyor ve bu iki grup bilgiyi en mantikli sekilde eslestir-
melerine yardimci oluyor.

Buna gore Riza Bey asagidaki mesleki rehberlik ku-
ramlarindan hangisine dayanarak calismaktadir?

A) Parsons’in 6zellik ve etmen kurami

B) Super’in yasam boyu-yasam alani kurami
C) Gottfredson’in daraltma-uzlagsma kurami
D) Myers-Briggs’in tip kurami

E) Ginzberg ve arkadaslarinin mesleki gelisim kurami
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