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Bu testte 75 soru vardır.ÖABT

DENEME SINAVI

1
OKUL ÖNCESİ ÖĞRETMENLİĞİ

1.	 Aşağıdaki örneklerin hangisinde yer alan eğitim 
kurumu Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığına bağ-
lıdır?

A)	 20 aylık Melek, annesinin çalıştığı kamu kurumu-
nun bünyesindeki kreşe devam etmektedir.

B)	 18 aylık Şerif, özel bir kreşe tam gün devam et-
mektedir.

C)	 56 aylık Mithat, kendisine ait özel binası bulunan 
devlet anaokuluna devam etmektedir.

D)	 60 aylık Sevinç, ilkokul bünyesindeki anasınıfına 
devam etmektedir.

E)	 48 aylık Ersin, bir meslek lisesi bünyesindeki uygu-
lama sınıfına devam etmektedir.

2.	 Aşağıdakilerden hangisi bir okul öncesi eğitim ku-
rumunun bina özellikleri arasında yer almaz? 

A) 	 Bina çocukların fiziksel güvenliğinin sağlanması 
için tek katlı planlanmalıdır

B) 	 Gaz, su, elektrik tesisatları çocukların yetişebile-
cekleri bir yerde olmamalıdır.

C) 	Prizler en az 1,5 m yükseklikte bulunmalıdır.
D) 	 Acil kaçış için kapılar dıştan içe doğru açılacak 

şekilde planlanmalıdır.
E) 	 Pencere camları renksiz, dayanıklı, ısı ve ses 

yalıtımlı olmalıdır

3.	 Aşağıdakilerden hangisi 36-72 aylık çocuklara yö-
nelik hazırlanmış güvenli, sağlıklı ve nitelikli eğitim 
ortamlarında bulunması gereken özelliklerden biri 
değildir?

A)	 Çocuk sayısına uygun ve çeşitlilik gösteren mater-
yaller

B)	 Gerçek ev materyallerini yansıtan plastik/sentetik 
oyuncaklar

C)	 Özgürlüğü ve yaratıcılığı destekleyen bir sınıf at-
mosferi

D)	 İlgi çeken ve gereksinimleri karşılayan öğrenme 
merkezleri

E)	 Kazanım ve göstergelere ulaşmayı destekleyen 
öğrenme ortamı

4.	

I.	 Her birey için ortak olan tek bir gelişim süreci yok-
tur.

II.	 Gelişim süreci bazen durağan bazen de çok hare-
ketli olabilir. 

III.	 Büyüme uzlaşmayı gerektirir. Kendisiyle uzlaşan 
birey toplumla da uzlaşmayı öğrenecektir.

IV.	 Gelişim dinamik bir süreçtir. Basitten karmaşığa 
doğru ilerler.

Verilenlerden hangileri Bank Street yaklaşımının 
temel ilkeleri arasındadır?

A) I, II, III ve IV	 B) I, III ve IV	 C) II ve III
	 D) III ve IV	 E) I, II ve III

5.	 Özel gereksinimli çocuklarla çalışmış ve daha sonra 
bu çocuklar için geliştirdiği yöntemi normal gelişim 
gösteren çocuklar için yeniden düzenlemiştir. Özel 
gereksinimli çocuklar için geliştirdiği yöntemini, 1907 
yılında Roma’nın gecekondu bölgesinde sosyoekono-
mik dezavantaja sahip 4-7 yaş arası çocukların eğiti-
mi için uygulamaya başlamış ve bu kurumu “Casa De 
Bambini” yani “Çocuk Evi” olarak adlandırmıştır.

Yukarıda açıklanan erken çocukluk dönemi eğitim-
cisi aşağıdakilerden hangisidir?

A)	 R. Owen
B)	 F. Froebel
C)	 J. J. Rousseau
D)	 J. Pestalozzi
E)	 M. Montessori

6.	

I.	 Eklem ve kalp kası/kapakçıklarının iltihabı 
II.	 Beyin iltihabı 
III.	 Akciğer iltihabı 
IV.	 Böbrek dokusu iltihabı 
A grubu beta hemolitik streptekokların neden ol
duğu bademcik enfeksiyonu ve kızıl gibi hastalık
lar tedavi edilmediğinde aşağıdakilerden hangisine 
neden olur? 

A) I ve II 	 B) I ve IV 	 C) I, II ve III 
	 D) III ve IV	  E) II, III ve IV 
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7.	 Döküntülerin gövdeden başlayıp yüz ve kol-bacak
lara yayıldığı ve içi su dolu kabarcıklar şeklinde gö
rülen hastalık aşağıdakilerden hangisidir? 

A) Kızamık 
B) Kızıl 
C) Kabakulak 
D) Su çiçeği 
E) El-ayak-ağız hastalığı 

8.	 İlk yardım; (I) olay yerinde, (II) hekimler veya diğer sağ-
lık görevlileri tarafından (III) ilaç ve profesyonel tıbbi 
gereçler aranmaksızın yapılan müdahaleleri içerir.

Yukarıdaki açıklamada ilk yardımla ilgili olarak 
doğru şekilde verilmiş bilgiler aşağıdakilerden 
hangisinde yer almaktadır?

A) Yalnız I	 B) Yalnız II	 C) I ve III
	 D) II ve III	 E) I ve II

9.	 Aşağıdakilerden hangisinde ilk yardımın üç temel 
aşaması birlikte verilmiştir?

A) Koruma - Bildirme - Kurtarma
B) Koruma - Taşıma - İyileştirme
C) Bildirme - Taşıma - Teskin etme
D) Teskin etme - Koruma - Kurtarma
E) Taşıma - Koruma - Teskin etme

10.	 Erken çocukluk döneminin gelişim süreci ile ilgili 
olarak; 

I.	 Motor gelişim bireysel farklılıklara rağmen belirgin 
bir sıra düzeni izler. 

II.	 Bilişsel beceriler sıra düzeni olgunlaşmaya dayalı 
olarak şekillenir. 

III.	 Bu dönemde çocuklar tüm ahlaki yargılanma bi-
çimlerini geliştirebilirler. 

ifadelerinden hangileri doğrudur?

A) Yalnız I 	 B) I ve II 	 C) I ve III 
	 D) II ve III 	 E) I, II ve III 

11.	 Beş yaşındaki Ahmet’in ebeveynleri demokratik aile 
tutumuna sahip oldukları için onun ilgi ve ihtiyaçlarını 
karşılamaya dönük bilinçli tutum sergilerler, çocukları-
na koşulsuz sevgi ve saygı gösterirler. Olumlu bir aile 
ortamında büyüyen Ahmet, doğru seçimler yapan ve 
karar verme becerisi gelişmiş bir çocuktur.

Ahmet’in gelişimini etkileyen bu yaşantılar Bron-
fenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kuramı’na göre 
aşağıdaki sistemlerden hangisini ifade etmekte-
dir?

A) Mikro	 B) Mezo	 C) Ekzo
	 D) Makro	 E) Krono

12.	 Maria Montessori’ye göre dil edinimi 0-6 yaş arasında 
gerçekleşir. Bu dönemde dil edinimini kazanamamış 
çocuk bu beceriyi ya hiç kazanamaz ya da çok zorla-
narak kazanır.

Bu açıklama gelişimle ilgili aşağıdaki kavramlar-
dan hangisine vurgu yapmaktadır?

A)	 Olgunlaşma
B)	 Hazırbulunuşluk
C)	 Tarihsel zaman etkisi
D)	 Bireysel farklılıkar
E)	 Kritik dönem

13.	

I.	 Hazırbulunuşluk
II.	 Olgunlaşma
III.	 Çevre
IV.	 Bireysel farklılıklar
Verilenlerden hangileri erken çocukluk döneminde 
motor gelişimini etkileyen faktörler arasında yer 
alır?

A) I ve II	 B) I, II ve III	 C) II ve III
	 D) II, III ve IV	 E) I, II, III ve IV
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14.	 Göksu Öğretmen çocuklarla genellikle “Dağıttığın 
blokları toplarsan, müzik merkezinde etkinlik yapabi-
lirsin.” veya “Çocuklar, hikâyeyi sessizce dinlerseniz 
sonrasında birlikte bahçeye çıkıp oyun oynayabiliriz.” 
şeklinde anlaşma önerileri sunmaktadır.

Göksu Öğretmen istendik davranış kazandırmak 
amacıyla aşağıdaki yöntemlerden hangisini kullan-
maktadır?

A)	 Premack ilkesi
B)	 II. tip ceza
C)	 Olumlu pekiştirme
D)	 Söndürme
E)	 Kademeli yaklaştırma

15.	 Ufuk Öğretmen çocuklardan cuma günü için evlerinde 
olan bir eğitici oyuncağı sınıfa getirmelerini istemiştir. 
Cuma günü güne başlama zamanında çocuklarla ge-
tirdikleri oyuncaklar hakkında sohbet ederken “Oyun-
cağı nereden aldınız?” sorusuna Ebru isimli çocuk 
“Öğretmenim bizim orada oyuncakçı yok, o yüzden 
marketçiden aldık.” yanıtını vermiştir.

Ebru isimli çocuğun bu şekilde konuşması dil geli-
şimi açısından aşağıdaki kavramlardan hangisi ile 
açıklanabilir?

A)	 Alıcı dil
B)	 Yansıtıcı dil
C)	 Eksik kurallaştırma
D)	 Benmerkezci dil
E)	 Aşırı kurallaştırma

16.	 Beş yaşındaki Gizem, öğretmenine annesinin hasta ol-
duğunu söylemiştir. Gizem’le ilgilenen öğretmeni ona 
annesinin hangi hastalığa yakalandığını sorduğunda 
Gizem “Öğretmenim, başı çok ağrıdı. Ateşi çıktı. İğne 
vurdular. Ben annemi üzmüştüm o yüzden oldu.” şek-
linde cevap vermiştir.

Gizem’in, annesinin hasta olma nedeni bu şekilde 
açıklaması erken çocukluk dönemi çocuklarının 
aşağıdaki özelliklerinden hangisi ile ilişkilidir?

A)	 Artifikalizm
B)	 Animizm
C)	 Egosantrizm
D)	 Tersine çevirememe
E)	 Iraksak düşünme

17.	 Emre küçük grup ve büyük grup çalışmalarına katıl-
mak istemediği gibi arkadaşları da onunla aynı grupta 
olmak istememektedir. Bu durum giderek Emre’nin 
okula gitme isteğini köreltmektedir.

İnsancıl kurama ve aktif öğrenme yaklaşımına göre 
Emre’nin yaşadığı sorun aşağıdaki ilkelerden han-
gisi ile daha çok ilişkilidir?

A)	 Estetik
B)	 Saygı
C)	 Kendini gerçekleştirme
D)	 Fizyolojik
E)	 Ait olma

18.	 Aysun Öğretmen sınıfta kurallara uygun davranışlar 
gösteren, yönergeleri yerine getiren ve arkadaşlarıyla 
yardımlaşan çocuklara ödüller vermekte ve bu ödülleri 
neden verdiğini onlara açıklamaktadır. Bu sayede sı-
nıfta istendik davranışların sergilenmesi durumu artış 
göstermektedir.

Aysun Öğretmen’in istendik davranışların ortaya 
çıkma olasılığını artıran bu uygulamaları aşağıda-
kilerden hangisi ile açıklanır?

A)	 Klasik koşullanma
B)	 Edimsel koşullanma
C)	 Büyükanne kuralı
D)	 İçsel denetim
E)	 Koşullu anlaşma

19.	 Aşağıdakilerden hangisi erken çocukluk dönemin-
de gelişimle ilgili verilmiş hatalı bir bilgidir?

A)	 Aynı yaştaki çocuklarda gelişimsel farklılıklar var-
dır.

B)	 Gelişimde kritik dönemler vardır.
C)	 Gelişim bütüncül bir yapıya sahiptir.
D)	 Gelişim dıştan içe doğru ilerleme gösterir.
E)	 Gelişim baştan ayağa doğru ilerler.
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20.	 Erken çocukluk eğitimi alan çocuklara, trafik kuralla-
rı öğretilse de çocukların tek başına karşıdan karşıya 
geçmesi beklenilmez. Bu tür bireysel denemelerde 
tehlikeli hatalar yapabilirler.

4-5 yaşındaki bir çocuğun karşıdan karşıya geçme 
davranışının tehlikeli olmasında;

I.	 odaktan uzaklaşma ve aynı anda iki odağı kontrol 
etmek için zihinsel olgunlaşmasının yetersiz olması, 

II.	 kas koordinasyon becerisinin yetişkin düzeyinin al-
tında olması, 

III.	 uzaktan ve yakından gelen arabaların gerçek me
safe ve büyüklüklerini kestirmek için algısal şekil 
değişmezliğinin gelişmemiş olması 

problemlerinden hangileri rol oynar?

A) Yalnız I	 B) Yalnız II	 C) I ve II
	 D) II ve III	 E) I, II ve III

21.	 Bir deneyde boş bir kutuda yalnız başına büyüyen 
yavru fareler ile bir takım tırmanma, dönme parkurları-
nın olduğu kutuda beraber büyüyen farelerin beyin ge-
lişimi incelenmiştir. Araştırma sonuçları yalıtılmış çev-
rede büyüyen farelerin beyin sinaps miktarının önemli 
ölçüde daha az olduğunu göstermiştir.

Yukarıdaki deney insan yavrularında bebeklik dö-
neminde aşağıdakilerden hangisinin önemli oldu-
ğunu göstermektedir?

A)	 Homeostasi
B)	 Duyusal adaptasyon
C)	 Genotip
D)	 Duyarlılaşma
E)	 Zenginleştirilmiş çevre

22.	 Ablasının okuluna giden beş yaşındaki Ozan, sınıf ka-
pısında 5/B yazısını görür ve “Beş tane sınıf varmış.” 
der.

Ozan’ın bu söylemi ile ilgili aşağıdakilerden hangisi 
doğrudur?

A)	 Zihinsel hızlı haritalama yapmıştır.
B)	 Sayının nominal anlamını kardinal (nicel) anlamın-

da daraltmıştır.
C)	 Zihinsel dengesizlik yaşayarak uyumsama yap-

mıştır.
D)	 Varsayımsal düşünerek çözümleme yapmıştır.
E)	 Nedensel ilişkileri parça-bütün ilişkisi olarak algı-

lamıştır.

23.	

I.	 Gelişimin yaşam boyu sürmemesi
II.	 Herhangi bir gelişim dönemindeki çatışmanın sap-

lantıya dönüşmesi ve diğer dönemlerdeki başarıya 
bağlı olarak kendiliğinden ortadan kalkmaması

III.	 Gelişim dönemlerindeki çatışmaların sadece cin-
sellik, haz ve saldırganlıkla açıklanması

Verilenlerden hangileri Erikson’un, Freud’un Psi-
koseksüel Gelişim Kuramı’na getirdiği eleştiriler 
arasında yer almaktadır?

A) Yalnız I	 B) Yalnız II	 C) I ve II
	 D) II ve III	 E) I, II ve III

24.	

I.	 Tüm insanların doğası gereği sahip olduğu savun-
ma mekanizmaları, çok sık veya uzun süre kullanıl-
dığında bir sorun haline gelir.

II.	 Savunma mekanizmaları ilk olarak Jean Piaget ta-
rafından ortaya konulmuştur.

III.	 Savunma mekanizmaları, insanların, onlara kötü 
hissettiren düşüncelerden, kişilerden veya olaylar-
dan kaçınmak için geliştirdikleri davranışlardır.

Savunma mekanizmaları ile ilgili doğru bilgiler aşa-
ğıdakilerden hangisindedir?

A) Yalnız II	 B) Yalnız III	 C) I ve III
	 D) I ve II	 E) I, II ve III

25.	 Ana sınıfına devam eden bir çocuk çabuk öfkelenen 
bir mizaca sahiptir. Öfkelendiği esnada arkadaşlarına 
vurma davranışı göstermemekle birlikte onlara hakaret 
eder ve rencide edici sözler söyler.

Söz konusu çocuğun yaşadığı davranış problemi 
aşağıdakilerden hangisidir?

A)	 Saldırganlık
B)	 İnatçılık
C)	 Kıskançlık
D)	 Yalan söyleme
E)	 Çekingenlik
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26.	 Bir anne ve baba beş yaşındaki kızları Ceyda’nın kö-
pek korkusundan endişelenmeye başlamışlardır. Cey-
da, köpek kelimesi geçtiğinde bile rahatsız olmakta 
köpek gördüğünde bazen donakalmakta bazen de 
ağlayarak yanındaki yetişkine doğru koşmaktadır. En 
az altı aydır devam eden bu durum için anne ve babası 
bir uzmana başvurur. 

DSM-V tanı ölçütlerine göre Ceyda aşağıdaki 
ruh sağlığı sorunlarından hangisinin belirtilerini 
göstermektedir? 

A)	 Obsesif kompulsif bozukluk 
B)	 Yaygın kaygı bozukluğu 
C)	 Özgül fobi 
D)	 Panik bozukluğu 
E)	 Agorafobi

27.	 Gül, kızı bir yaşındayken eşinden boşanmış ve bu 
olaydan dolayı depresyona girmiştir. Bu süreçte kızına 
yeterli ilgi ve sevgi sunma gibi temel ihtiyaçlarını karşı-
lama, onunla kaliteli zaman geçirme konusunda prob-
lemler yaşamıştır. Bu durum yaklaşık  bir yıl sürmüş-
tür. Gül tedavi görmeye başladıktan sonra kendini iyi 
hissetmeye ve kızıyla ilgilenmeye başlamıştır. Ancak 
çocuk bu süreçte içe kapanmış ve çevresi ilgilense de 
onlara anlamlı tepkiler vermemiştir. Duygu durumunda 
da tutarsızlıklar görülmektedir. Aniden sinirlenmekte, 
ağlama tepkileri vermektedir. Yaşıtlarıyla da iletişim 
kuramamaktadır.

Gül’ün kızının bu davranışları aşağıdaki ruh sağlığı 
bozukluklarından hangisiyle en iyi açıklanır?

A)	 Travma sonrası stres bozukluğu
B)	 Tepkisel bağlanma bozukluğu
C)	 Akut gerginlik bozukluğu
D)	 Karşıt gelme bozukluğu
E)	 Dönüştürme bozukluğu

28.	 İnsanlar, toplum tarafından hoş karşılanmayan dür
tülerini bilinçaltına iterek bastırırlar. Bazı insanlar ise 
bu dürtüleri bir sanat eseri şeklinde ortaya koyar ve 
toplum tarafından kabul görür. Bu yüzden yaratıcılık 
insanın kötü yönleri ile ilişkilidir. 

Bu durum aşağıdaki savunma mekanizmalarından 
hangisi ile ilişkilidir?

A)	 Yer-yön değiştirme
B)	 Yadsıma
C)	 Yüceltme
D)	 Yadsıma
E)	 Bahane bulma

29.	 Beş yaşındaki Davut dil gelişiminde önemli sıkıntılar 
yaşadığı gibi, sözsüz iletişimde de sorunlar yaşar ve 
neredeyse hiç göz teması kuramaz. Basmakalıp dav-
ranışlara da sahip olan Davut, rutinlerinden vazgeçe-
mediği için yeni şeylere uyum sağlamakta önemli güç-
lükler yaşar ve ayrılma konusunda oldukça dirençlidir.

DSM-V’e göre Davut’un yaşadıkları aşağıdaki bo-
zukluklardan hangisi ile ilişkilidir?

A) Asperger Sendromu
B) Otizm Açılımı Kapsamında Bozukluk
C) Dikkat Eksikliği ve Aşırı Hareketlilik Bozukluğu
D) Ayrılma Kaygısı Bozukluğu
E) Obsesif Kompulsif Bozukluk

30.	 Çocuklarda görülen patalojik davranışlar dışsal faktör
lerden de kaynaklanabilir. Trafik kazası geçiren, saldırı
ya veya zorbalığa maruz kalan ya da tanık olan, kaçırı
lan çocuklarda bunaltı, korku ve uyum sorunu yaratan 
günlük işlevselliğini bozan duygulanımlar gelişebilir. 

Yukarıda verilen durum, aşağıdaki davranış ve 
uyum bozukluklarından hangisi ile daha yakından 
ilişkilidir? 

A) Karşıt olma-karşı gelme bozukluğu 
B) Davranım bozukluğu 
C) Bipolar bozukluk 
D) Örselenme bozukluğu 
E) Dışa atım bozukluğu 

31.	 Çocuğun normal gelişim içinde idrarını gece ve 
gündüz kontrol edeceği biyolojik olgunluğa eriş
mesi gereken 5 yaşından sonra tekrarlayıcı olarak, 
istem dışı ve gündüzleri idrar kaçırma durumu aşa-
ğıdakilerin hangisi ile açıklanır? 

A) Enürezis diürnal 

B) Enürezis noktürnal 

C) Dürtü denetimi 

D) İkincil enkoprezis 

E) Birincil enkoprezis

32.	 Bu kurama göre oyun, çeşitli kültürlerden ortaya çık-
ma olmayıp, bu kültürlerin oluşmasında en önemli fak-
tördür.

Buna göre sözü edilen kuram aşağıdakilerden 
hangisidir?

A) Huizinga	 B) Bateson	 C) Helenko
	 D) Ön egzersiz	 E) Yeniden yaratma
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33.	 Oyun, çocuk için bir rahatlama ve duygusal boşalım 
aracıdır. Günlük yaşamında baş edemediği travmatik 
olaylarla ilgili çözümleri oyun içinde bulmaya çalışır. 
Bu nedenle oyun, bilinçdışına ulaşmak için kullanıla-
bilir.

Oyun gelişimiyle ilgili yukarıdaki ifadeleri savunan 
kuramcı aşağıdakilerden hangisidir? 

A) Montessori 	 B) Vygotsky 	 C) Freud 
	 D) Roussesau 	 E) Smilansky

34.	 Çocukların ellerini ve parmaklarını kullanarak 
kontrol ettiği, materyal üzerinde yaratılabilecek 
olası birçok değişik varyasyonu deneyebildikleri 
oyuncak türü aşağıdakilerden hangisidir? 

A)	 Dolgu 
B)	 Manipülatif 
C)	 Yapboz 
D)	 Müzikli 
E)	 Yönergeli 

35.	 Aşağıdakilerden hangisi işbirliğine dayalı ve ma-
teryal kullanılan nitelikli bir kurallı oyun oynanması 
için gerekli ön şartlar arasında gösterilemez? 

A)	 Hayal gücü 
B)	 Oyun malzemeleri 
C)	 Yönergeler 
D)	 Uygun ortam 
E)	 Oyun arkadaşı 

36.	 Oturdukları sitenin bahçesinde bir araya gelen 5-6 yaş 
civarındaki üç çocuk oyun oynamaya başlar. Dışarıdan 
gözlendiğinde çocuklardan biri lider özellikleri sergile-
se de aralarında görev paylaşımı bulunmaktadır ve ço-
cuklar oynadıkları bu serbest oyunda ortak bir amaç 
doğrultusunda hareket etmektedir.

Çocukların oyundaki bu davranışları Parten’in sos-
yal oyuna katılım basamaklarından hangisine denk 
düşmektedir?

A)	 Kooperatif
B)	 Birlikte
C)	 Paralel
D)	 Yalnız
E)	 İzleyici

37.	 Aşağıda verilenlerden hangisi okul öncesinde kul
lanılan hikâye kitaplarının konularından biri ola
maz? 

A)	 İnsanlar arası ilişkiler 
B)	 Hayvanlar ve bitkiler 
C)	 Aile hayatı 
D)	 Büyü ve sihirli olaylar 
E)	 Doğa olayları 

38.	 Çocuk kitaplarının içyapı özellikleri arasında yer 
alan “Tema ve Konu” ile ilgili olarak aşağıdakilerden 
hangisi yanlıştır? 

A)	 Tema yazarın okuyucuda uyandırmak istediği etki 
ve paylaşmak istediği duygulardır. 

B)	 Tema, güncel hayat üzerinden seçilen konularla 
verilmelidir. 

C)	 Tema ve konu çocukların yaşamlarında karşılaşa
bilecekleri okula başlama, taşınma, anne babanın 
boşanması vb. özel amaçla belirlenmiş de olabilir. 

D)	 Çocuk kitaplarında tema konu ilişkisi zayıf veya 
belirsiz olmalıdır.

E)	 Tema ve konunun kitapta ele alınması çocuğun 
dünyasında yeri olmayan unsurlardan uzak du-
rup yetişkin gerçekliğinden arındırılmış zengin 
yaşantılara yer verilmelidir. 




