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Yeni Baski Icin Tesekkiir ve

Birkacg Soz...
J -

"

Nice seyin okulu yok

Askin, inancin, insanhgin okulu yok
Ama dilerseniz hepsini 6grenebilirsiniz
Biraz caba

Yeter...
(S. K. Aksal'in “Okuldisi” adli siirinden)

Kuskusuz ki “yasamayi 6grenmek”, gerek okulda gerekse okul
disinda yasayarak caba harcayarak gerceklesiyor... Gelisimin ve 6g-
renmenin dogasini aciklayarak bireyin yasam siirecine katki yapmayi
amaclayan bu kitap da yillar icinde buytyup geliserek yasamini siir-
durayor...

ilk olarak 2002 yilinda “Gelisim ve Ogrenme” adiyla yayimlanan ki-
tabimizin ilk hali 10 baski yaptiktan sonra giincellendi; “Ogretim” ile ilgili
yeni bir bolim eklenerek kapsami genisletildi ve “Egitim Psikolojisi” Ust
basligi ile“Gelisim-Ogrenme-Ogretim” olarak 2006 yilinda yeniden 1. bas-
ki olarak yayin hayatina girdi ve 26. baskiya ulasti. Kitap yogun bir ilgi ve
begeni ile egitim programlarimizin vazgecilmez bir kaynagi haline geldi.

Bu siirecte kitap, her baskida bize gelen geri bildirimlere goére
yeniden gozden gecirildi ve glincellendi. Gegen yil kitabimiza yeni bir
uzman eli degdi ve sevgili hocamiz Prof. Dr. Kasim Kiroglu 6zenli ve
titiz calismasiyla her bir satirini dil, ifade ve anlam agisindan inceledi,
diizeltti, glincelleme 6nerileri getirdi. Onun katkilari ile bu yeni baski-
nin degeri artti, kendisine ylirekten tesekkurler... Bir buyik tesekkir de
Servet Sarikaya’nin sahsinda tiim Pegem ailesine; kitabimiza hak ettigi
0zeni gosterdikleri icin.

Universitelerimizde ilgili derslerde kitabimizdan yararlanan tiim
akademisyenlerimize ve kitabi cok sevdiklerinden emin oldugum tiim
Universite 6grencilerimize ve mezunlarimiza gosterdikleri ilgi ve deger
icin muitesekkirim. Bu baski icin kitabi yeniden degerlendirmek istedik,
gorise actik, sadece olumlu geribildirimler gelse de son bolime bir
kag kiicuk ekleme yaptik.

Daha giizel bir dlinya icin umut ve cabalarimizin stirmesi dilegiyle...
Editor

Binnur Yesilyaprak

Ankara, Nisan 2023
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Bu kitap;
Ogrencilerinin gelisimlerini tanimak,
onlarin her yéniyle saglikli gelisebilmeleri-
ne yardimci olmak ve égrencilerine uygun
ogrenme yasantilari kazandirmak isteyen
OGRETMENLERE VE OGRETMEN
ADAYLARINA

Egitim strecini gelistirmede énemli

sorumluluklar tagiyan
YONETICILERE VE MUFETTISLERE

Cocugunun gelisim ve 6grenme siireci-
ni 6grenip ona yardimci olmak isteyen
ANNE VE BABALARA

Diinyada var olma, gelisme ve yasa-
may! 6grenme suirecini merak eden ve bu
streci olumlu etkileyerek kendini gelistir-

mek isteyen

TUM BIREYLERE
ithaf olunur...




Bir Okuyucu Mektubu

I
“Siz hig bir kitaba asik oldunuz mu?”
Hayatimi Degistiren KITAP

Ben su an dershanemde oturmus “Egitim Psikolojisi” kitabinizi oku-
yorum, belki 50. kez! Evet, evet yanls duymadiniz, en az elli kez... Bir
kitap bu kadar sevilir mi? Ya da hangi kitap bu kadar ¢cok okunmayi
hak edecek kadar degerlidir! Ben size hayatimin kiiclik bir 6zetini
yapayim. Bu kitaptan 6ncesini mi duymak istersiniz yoksa sonrasini

mi?..

Fen-Edebiyat Fakiltesi'ni bitirdikten sonra is bulamayacagimi diisi-
nip pedagojik formasyon egitimi almaya karar verdim. Gelisim ve
Ogrenme dersi hocamiz sizin kitabinizi kullaniyordu. Ben de aldim.
Daha kitabi elime ilk aldigim andan itibaren inanamayacadim bir
diinyanin icinde buldum kendimi. Kitap sanki en sevdigim bir kiya-
fetim gibi, tizerimden ¢ikmaz gibi, nereye gitsem yanimda. Siz hi¢
bir kitaba asik oldunuz mu?..

... Neden bu kadar etkilendim diye diistindiim. Eger bir kitap yazsay-
dim, emin olun bdyle bir kitap yazmak isterdim. Bu kadar duygulara
hitap eden ya da duygulari en dogru yerinden yakalayan...

... Siz beni ben yapmadiniz, bana sunu gosterdiniz: Nesrin, bu sensin.
Artik kendinin farkina var. Sen degerli bir insansin. Dirist, empatik
ve icten oldugun siirece basari seni kovalayacak... Kitabinizin sonun-

daki hikayedeki gibi “kusun gelecegi benim elimde”...

Nesrin Ertunan (Kimya Ogretmeni)

_

Bir vefa notu: Gegenlerde bir mesaj aldim; “Merhaba hocam, ben yillar 6nce size bir mektup yazmis-

tim, siz de kitabinizin 6nsézlinde yayinlamistiniz. Kitabinizi hala yayinda gérmek ve baski sayilari cok
mutlu etti beni..” diye baslayan notta Nesrin Ogretmen, evlendigini ve bu kitaptan dgrendikleri ile
sevgi dolu iki cocuk ve ylzlerce 6grenci yetistirdigini, hep fark yaratan bir 6gretmen oldugunu anlati-
yordu. Bir vefa borcu olarak bana tesekkir ediyor ve beni okuluna davet ediyordu. Nesrin 6gretmene
ve bu kitaptan yararlanan tim 6gretmenlerimize tesekkiirler.. (editor)



16 Mart 2020 tarihli WhatsApp mesaji ile 11 yil sonra gelen mektup ve sevgili
Laden Kayali ile yazismalarimiz...

Kitap haklandaki géris ve diisiincelerinizi liitfen bize yaziniz. Katllariniz igin
tegehlitr ederiz

Egitim Psikolojisi
Prof. Dr. Binnur YESILYAPRAK
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Sevgili Laden, inanamiyorum!. Bu
mektubu bana géndermis miydin o
zaman? 20:44

Gondermemisim hocamm(&s) &3 Bir okuyucu mesajt
21:02 “Once gozlerim, daha sonra
Simdii buldumm kitaplarimin ruhum ve ardindan ben

arasinda. Alan sinavina sizin

kitabinizdan calismistimmm agildim.

21:02 e .. . 1.
- Tiim emeklerinize idimden
Ve gecmistimm o sene devlete

o . tesekkiir ederim.”
girdimm. Her zaman idolumsunuz

21:03 “Bir aptaldim idimin i¢inde,
Bir abdal olmak istedim
L A 21:03 idimin diginda.”
lyiki tanidim.siziiiii 5703 (12 Ocak 2023 tarihinde
Bilginin paylastikca guzellestigini Berk Sayindan gelen mesaj)
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Kitabin yeni baskisina koyalim mi? e —————
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On S6z

Bu kitap 6ncelikle insan yasamindaki iki temel ‘MUCIZE'yi
anlatiyor:

Birincisi, dollenmis bir yumurtadan bir bebegin diinyaya geli-
si, buylylp gelismesi ve bir yetiskin olmasi!

ikincisi, diinyaya geldiginde yasama dair hicbir bilgisi olma-
yan bu bebegin yasamayi 6grenmesi! Yani konusmayi, yrimeyi,
yemek yemeyi, sarki sdylemeyi, kavga etmeyi, fareden korkma-
yi, bisiklete binmeyi, insanlari sevmeyi, kopya ¢ekmeyi, trafik
kurallarini ve onlara uymamayi, flort etmeyi, doktor, hemsire,
miihendis ya da 6gretmen olmayi! “Yasamay1 6grenmek” icin ne
kadar cok davranis 6grenmemiz gerektiginin bir listesini yapmak
mimkiin olsa bu listenin uzunlugu ne kadar olur dersiniz?

iste bu kitap, aslinda, siirekli gerceklestigi ve hepimizi kap-
sadigi icin pek de farkinda olmadigimiz ve olagan karsiladigi-
miz bu iki temel mucizeyi; GELISIM ve OGRENME'yi aciklamayi
amachyor. Bu amaci gergeklestirmede gecerli olan yaklasim ve
modelleri de inceleyerek bireyin gelisim ve 6grenmesine yardim-
ci olacak OGRETIM'i de kapsiyor.

Kitap, ozellikle 6grencilerin gelisim o6zelliklerini taniyarak
onlarin ‘6grenme’ yasantilari kazanmalarini saglamakla ytukimlu
ogretmenlere yonelik olarak hazirlanmistir. Bu nedenle Univer-
sitelerin, 6gretmenlik programlarindaki ‘aday égretmenler’ icin
YOK'iin égretmenlik programlari icinde 2. veya 3. yariyilda yer
alan “Egitim Psikolojisi” dersinde kullanilabilecek bir kaynak
kitap olarak tasarlanmistir. Konularin secimi, siralama ve kapsami
bu hedef kitlenin hazirbulunusluk diizeyine ve gereksinimine
uygun olarak hazirlanmistir.

Kitabin tasariminda su noktalar esas alinmistir:

1. YOK kur tanimina uygun olarak, égretmenlik formasyonu
programinda yer alan diger dersler ile bitiinlesmesi, dnceki
ve sonraki formasyon dersleri ile asamaligi ve ardisikligi sag-
layabilmesi.

2. Farkh lise programlarindan gelen o&grencilerin farkli
hazirbulunusluk diizeylerine uygun olmasi.

3. Gerek farkli egitim kademelerinde (okul dncesi, ilkdgretim,
ortadgretim duizeylerinde) gerekse degisik alanlardaki 6gret-
men adaylarina kaynak olabilme.
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4. Ogrencinin bir 6gretmen adayi olarak dégrendiklerini meslek
yasamina transfer edebilmesi.

5. Dersiyurltecek 6gretim elemanlarinin rahat izleyebilecekleri
bir kaynak kitap olabilmesi.

6. Universite grencilerinin sikilmadan okuyup calisabilecekleri
“ilging ve keyifli bir kitap” olmasi.

Elinizdeki kitap, bu 6zellikleri ne derece tasiyor, buna okuyu-
cular karar verecektir. Ancak bizler, kitabi hazirlayan ve yayim-
layan oldukga kalabalik bir ekip olarak elimizden geleni yaptik.
Kitabin gercekten hedef kitlenin gereksinimlerini karsilayabi-
lecek bilimsel bilgileri, okuyucu ile etkilesime girerek ve rahat
anlasilir bir tarzda sunmasina ¢alistik.

Umariz ki cabalarimiz takdir edilecektir! Kuskusuz olumlu geri
bildirimler kendimizi iyi hissetmemizi, olumsuz geri bildirimler
de kitabi gelistirmemizi saglayacaktir! Bu nedenle, nasil olursa
olsun, geri bildirimlerinizi bekliyoruz...

Kitabin, tim o6gretmen adaylarina, hazirlandiklari meslegi
sevmelerine ve bu alanda kendilerini gelistirmelerine katkida
bulunmasi dilegiyle...

Nisan 2023
Editor:

Prof. Dr. Binnur Yesilyaprak
Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiltesi



Ogrenciler icin
Kitabi Kullanma Kilavuzu

Bu kitap psikolojinin iki alt alani olan “Gelisim” ve “Ogrenme”
konularini incelemektedir. Ogrenme, gelisim temeline dayanur.
Sizler, Universiteye girme basarisini gdsteren gencler olarak 6gren-
menin gerektirdigi gelisim asamalarini biiylk olctiide tamamladi-
ginizi kanitlamis bireylersiniz. Universitede géstereceginiz basariyi
etkileyen pek cok faktor bulunmaktadir. Bu faktorlerin niteligi ve
basariyi etkileme glicl bireye gore degisir. Ancak basariyr etkile-
yen en 0nemli faktorlerden biri calisma yontemidir.

Ders calisma yontemi, bilgilerin zihne yerlesmesi ve hatirlan-
masi agisindan basartyr dnemli dl¢lide etkiler. Bu nedenle size, bu
kitabi ¢calisirken, diger yontemlere gore daha etkili oldugu aras-
tirmalarla kanitlanmis bir yontem oOnerilmektedir. Bu yontemin
temelini olusturan kuramsal diistinceler 10. Unite'de tartisilmak-
tadr.

Yontem, bir Gniteyi calisirken birbirini izleyen bes asamanin
ilk harflerinin yanyana getirilmesiy-

le adlandinlmigtir: ISOAT yéntemi. IZLE (Gozden Gegir)
Yontemin basamaklari su sekildedir: |
| — lzle (g6zden gecir) L oR oKL LT
S - Sorular olustur

O - Oku |—> TEST ET

A - Anlat (tekrarla)
T — Test et (kendini degerlendir)

ilk ve son asamalar bir (initenin bitiiniine uygulanir; aradaki tic
asama Unitede yer alan konulara, yeri geldik¢e uygulanir.

Simdi kisaca her asamayi inceleyelim :

1. IZLE Asamasi (g6zden gecirme): ilk asamada (initenin bitini
hakkinda bir fikir edinmek icin tGnitenin basindan baslayip sonu-
na kadar hizla gdzden geciriniz. Ana basliklar, alt bashklar, sekil,
resim, tablo vb. kisimlara g6z atiniz. Giris kismini okuyunuz ve
bolimin sonundaki 6zet (gdzden gecirelim) kismini mutlaka
okuyunuz. Bu isi dikkatinizi toplayarak sadece 5-10 dakikada
yapabilirsiniz.

2. SOR Asamasi: Gozden gecirme asamasinda, linite kapsaminda
yer alan konularlailgili kafanizda sorular olusturunuz. Nelerden
soz ediliyor? “Ne, Nasil, Neden?” gibi sorular sorunuz ve daha
once bu konularda belleginizde var olan bilgilerle baglanti
kurarak neler 6grenebileceginizi kestirmeye calisiniz. Burada



Unitenin basinda yer alan “Dustinelim, tartisalim” kisminda verilen
sorulara ve Unite icinde yer alan sorulara da g6z atabilirsiniz.

3. OKU Asamasi: Kafanizda olusan genel fikir ve c¢ikardiginiz sorular
cercevesinde konuyu, anlamaya calisarak dikkatlice okuyunuz.
Sordugunuz sorular yanitlamaya calisiniz. Okumakta oldugunuz
konu tzerinde distiniin ve belleginizdeki ilgili konularla baglantisi-
ni kurmaya calisiniz. Tanim, benzerlik, farklilik belirten 6nemli kisim-
larin altini ¢gizin, ana noktalara isaret koyunuz. Anahtar noktalara
dikkat ediniz.

4. ANLAT (Tekrarla) Asamasi: izle asamasinda tiim (niteyi gézden
gecirmelisiniz. Ancak, Sor, Oku ve Anlat asamasini, Unite icinde
bltunlik olusturan ana konulara sirasiyla uygulamaniz gerekiyor.
Belli bir alt konuyu okuduktan sonra ana fikirleri hatirlamaya ve
kendi kendinize anlatmaya calisin. Tekrarlama, bilgileri bellege yer-
lestirmenin gucll bir aracidir. Okuduklarinizi, kendi sézciklerinizle
ve tercihen yliksek sesle anlatin. Bu alt bolimi yeterince 6grendi-
ginizden emin oldugunuzda, izleyen alt bélime gecin ve sor, oku,
anlat asamalarini yeniden uygulayin. Unitenin tim alt konularini
bitirinceye dek bu sekilde devam edin.

5. TEST ET Asamasi: Unitenin calisiimasi tamamlandiktan sonra ézet
(g6zden gecirelim) kismini bir kez daha okuyun ve degerlendirme
sorularini yanitlayin. Ayrica “sinif uygulamalan” olarak tinite sonun-
da yer alan sorular da sizin kendinizi degerlendirmenize yardimci
olacaktir.

Sevgili 6grenciler, bu kitap sizin rahat okumanizi, sikilmadan calis-
manizi ve kolay anlamanizi sadlayacak sekilde tasarlanmistir. Bu tasa-
rim hem icerik olarak konularin siralanmasi, genelden 6zele dogru ele
alinmasi, acik-anlagilir bir dil kullanilmasi, dikkati toplamaya yarayacak
soru, ornek ve deneylere yer verilmesi seklinde; hem de bicim olarak
algilama, izleme ve bellege kaydetmeye uygun bir diizenleme agisin-
dan saglanmaya calisiimistir. Ancak unutmayin, 6grenmeyi etkileyen
en 6nemli etken icten giidilenme, yani sizin 6grenmek istemeniz ve
kendinizi calismaya konsantre edebilme gliclintzdir.

Son olarak, bu kitabin SEVILMEYE ihtiyaci oldugunu unutmayin.
Litfen kitabi sevgiyle elinize alin ve severek kullanin. Ulkemizin 11 ayri
Universitesinden, bu alanda yetkin 13 ayri akademisyenin, yillarin biri-
kimiyle ve aylarca sliren ugraslarinin sonucu ortaya ¢iktigini diistndn.

Ne dersiniz, sizce de sevilmeyi hak etmiyor mu?
Editor



Ogretim Elemanlari icin
Kitabi Kullanma Kilavuzu

Bu kitap, 6gretmenlik programlarinda yer alan “Egditim Psikolojisi”
dersi icin bir kaynak kitap olarak hazirlanmistir. Siz 6gretim elemanlari-
nin dersi ylritmede rahat izleyebilecegi ve dersin etkin ve zevkli islen-
mesine katki saglayabilecek bir tasarim gerceklestirilmeye calisiimistir.

Bu amacla her linite asagida agiklanan bir formata gére hazirlanmistir:

1. Ogrenme Hedefleri

Her Ginitenin basina, o Uniteye yonelik olarak 6grencilerin ulagmasi
beklenen hedefler konmustur. Bilindigi gibi dersin basinda 6grencilerin
hedeflerden haberdar edilmesi konuya dikkat cekme, gldiileme ve

anlamli 6grenmeyi tesvik etme agisindan katki saglayabilir.

2. icindekiler

Unitenin icinde yer alan ana konular ve bazi énemli alt basliklar veri-

lerek bilgilerin nasil bir diizenlemeyle sunulacagi siralanmistir.

3. Diisiinelim, Tartigalim

Konunun basinda, derse giris yapmak icin 6grencilere yoneltile-
bilecek, onlar disiinmeye sevk edebilecek sorular yer almaktadir. Bu
sorularin, konuya iliskin glincel, somut yonleri gostererek 6grencinin
dikkatini cekmesi ve ilgi uyandirmasi amaglanmistir. Bu sorular tizerinde
kigik bir tartisma ile konuya giris yapildiginda dersin daha ilgi ¢cekebi-

lecegi distintlmdastdr.

4. Ornek Olay

Her Unitenin basinda drnek olay olarak, Gnitenin kapsami ile ilgili bir
karikatiir, ani, 6ykii ya da deney yer almistir. Ornek olayin incelenmesi
ile 6grencilerin kafasinda konularla ilgili sorularin olusmasi, bazi ipuglari

verilmesi ve ilgi cekilmesi amaglanmistir.

5. Konularin Sunumu

Konularin ana basliklar ve alt bashklar halinde sunulmasina, 6zet
tablolara yer verilmesine, sekil ve semalarla daha anlasilir hale getirilme-
sine ¢alisilmistir. Konular sunulurken asagidaki simgelerle, bilgiyi isleme
strecinin aktif kiinmasi hedeflenmistir.
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o Anahtar kavramlar, 6nemli noktalarin vurgulanmasi ve tekrarin sag-

lanmasi,

« Ogrencileri yénlendirecek, dikkati siirdiirmeye yardimci olacak soru-
larin sorulmasi ile diisiince siirecinin aktif kiinmasi ve glincel baglan-

tilarin kurulmasi,

« Konuyu somutlastiracak, anlamayi ve bellekte saklamayi saglayabile-
cek 6rnek durumlarin verilmesi veya konu ile ilgili bilimsel deneylerin
sunulmasi. Anlamayi, bilgiyi saklamayi kolaylastiracak ve dikkati arti-

rabilecek uyaricilarin saglanmasi,

« Ayrica konularla ilgili fotograf ya da resimlerle yine 6grencilerin ilgisi-
nin ¢ekilmesi ve kalicihgin saglanmasi.

6. Sinif Uygulamalari

Bu bdélimde, 6grencilerin Uniteyi isledikten sonra konularla ilgili
zihinsel uygulamalar, tartismalar yapabilmesi ve 6grenilenlerin pekis-
tirilmesi disuncesi ile tasarlanmis sorular ve oneriler yer almaktadir.
Bunlar, dersin sonunda degerlendirme amacli kullanilabilir veya ev
odevi olarak verilebilir.

7. Ozet: Onemli Noktalan Gozden Gegirelim

Unitede yer alan konularin ana hatlari ile 6zetlenmesi, Snemli nokta-

larin vurgulanarak tekrar edilmesi amaciyla hazirlanmistir.

8. Degerlendirme Sorular

Ogrencilerin kendi kendilerini test etmeleri diisiincesiyle konulan bu
sorular, dersin sonunda 6grencilere yoneltilebilir. Yeni sorular hazirlan-

masinda bir fikir verebilir.

9. Kaynakga

Unite icinde yararlanilan kaynaklar, metin icinde referans numarasi
sistemiyle, bolim sonlarinda yer almistir. Konulari daha ayrintili sunmak
isteyen 6gretim elemanlari kuskusuz yeni kaynaklara basvurma gerek-
sinimi duyabilir.

Kitabin bu formatiyla sizlerin “6gretme” isinizi daha kolay ve daha zevkli
hale getirebilmesini umut ediyoruz. Kitabin yeni baskilarinda daha
yeterli bir kapsam ve formata kavusmasi sizlerin elestiri ve Onerileri ile

gerceklesebilecektir.

Sizlere ve 6grencilerinize yararli olabilmek dilegiyle...
Editor
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