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Ragip OZYUREK

Dr. Ozyiirek, 1964 Ankara dogumludur ve 1986 yilinda Hacettepe Universi-
tesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dalrndan mezun olmustur. Ayni
tniversitede yitksek lisans egitimi yaparak, 1989 yilinda mezun olmustur. Dokto-
rasin1 1995 yilinda Cukurova Universitesi'nde tamamlamustir. Dr. Ozyiirek, 1987
yilindan baglayarak Cukurova Universitesinde arastirma gorevlisi ve 6gretim go-
revlisi, 1995-2005 yillar arasinda da yardimei dogent olarak gorev yapmustir. Oz-
yiirek, 2005 yilinda psikolojik danigma ve rehberlik alaninda dogentlik sinavini
gecmis, 2011 yilinda Ege Universitesi'nde profesér kadrosuna atanmugtir. Hollan-
dada inceleme gezisi yapmak i¢in 1997 yilinda kisa siireli olarak, Amerika Birlesik
Devletlerindeki Florida Universitesi Psikolojik Danigman Egitimi Bolimii'nde
1999 yilinda 6 ay kadar, Indiana Universitesi Psikolojik Danigma ve Egitim Psiko-
lojisi Boliimirnde 3 ay kadar konuk 6gretim {iyesi olarak ve Almanyadaki ‘Fach-
hoschule Diisseldorf’da sosyal pedagoji egitimi alan Tiirk 6grencilere ders vermek
icin 2011 yilinda kisa siireli olarak ziyaretlerde bulundu. Dr. Ozyiirek, 2009-2010
egitim-6gretim yilinda Ege Universitesi Egitim Fakiiltesi Psikolojik Danigma ve
Rehberlik Anabilim Dalrnda konuk 6gretim tiyesi olarak bulunmus ve 2011-2014
yillar1 arasinda yine bu iiniversitede profesor olarak gérev yapmistir. Daha sonra
2015 yilinda emekliye ayrilarak Istanbul Aydin Universitesi ve Istanbul Medipol
Universitesinde caligmaya baglamistir. Halen Istanbul Aydin Universitesi'nde 6-
retim iiyesidir. Dr. Ozyiirek, Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Derneginin
2008-2009 yillar1 arasinda Adana Subesinin, 2014-2015 yillar1 arasinda [zmir Su-
besinin Yonetim Kurulu Bagkanligini iistlenmistir. 2021 yilindan baglayarak, Ttirk
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dernegi Psikolojik Danigma ve Rehberlik Egiti-
mi Programlar1 Degerlendirme ve Akreditasyonu Birimi Akreditasyon Ust Kurulu
kurucu bagkanlhigini iistlenmistir. Okul Psikolojik Danigmani e-Biilteninin 2013
yilindan baglayarak editorlitk, Okul Psikolojik Danigmani Dergisinin ise 2018 y1-
lindan baglayarak ilk es editorlitk gorevlerini tistlenmistir. Caligma alanlar1 psi-
kolojik danisman egitimi ve stipervizyonu, kariyer psikolojik danigmanligi, okul
psikolojik danigmanlig1 ve psikolojik danigsma alaniyla ilgili istatistiktir. Ortaokul,
lise ve tiniversite 6grencilerinin mesleki ilgilerinin taninmasi, matematik yetkin-
liklerinin ytikselmesi ve okul psikolojik danigsmanlig: uygulamalar: hakkinda ya-
yinlar1 bulunmaktadir. Ozyiirek, evli ve iki ¢ocuk babasidur.
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ON SOz

Tiirkiyedeki psikolojik danigman egitiminde okullardaki PDR uygulamalar:
ve bu uygulamalarla ilgili dersler 6nemli bir yere sahiptir. Bu uygulamalar 1990’11
yillardan baslayarak, giintimiize kadar gelismistir. Kuskusuz bu uygulamalar sa-
yesinde, tilkemizdeki okul PDR hizmetlerinin niteligi yiikselebilir ve okul psiko-
lojik danigmanlig1 alaninda yiiksek lisans egitimine bir adim daha yaklasilabilir.
Boylece, daha ileri egitim alacak olan okul psikolojik danigmanlarini yetistirmeye
baslayabilir ve okullarda sunulan hizmetleri daha nitelikli hale getirebiliriz.

Bu el kitabindaki uygulamalar 1990’11 yillarin bagindan 2009 yilina kadar Cu-
kurova Universitesi Psikolojik Danigma ve Rehberlik Anabilim Dalr'ndaki (Cu-
kurova PDR) gelistirdigim birikime dayalidir. Sonraki yillarda [zmir ve Istanbul
illerindeki 6gretim iiyeligi deneyimim ile bu dersteki uygulama birikimim daha
da gelisti. Tlk yillarda gok zayif sekilde baslattigimiz bu uygulamalar, tartigmalarin
sonucunda daha nitelikli bir hal almaya baglamist1. Daha sonra bu uygulamalara
iliskin dersin iglenmesiyle ilgili olarak, 7 Eyliil 2001 tarihinde Ortadogu Teknik
Universitesi tarafindan diizenlenen VI. Ulusal Psikolojik Danigma ve Rehberlik
Kongresinde Cukurova PDR 6gretim elemanlarindan olan S. Cam, Z. Erkan, M.
Aticy, R. Cegen ve Y. Ortakale ile birlikte “Okullarda rehberlik uygulamalari: Cu-
kurova Universitesi rnegi” basligiyla bir bildiri sunmugtuk (Ozyiirek, Cam, Erkan,
Z., Aticy, Cegen, ve Ortakale, 2001). Gelinen son noktada ise, kapsamli gelisimsel
modeller igerisinde Amerikan Okul Psikolojik Danigmanligi Dernegi (American
School Counseling Association; ASCA) tarafindan bagarili bicimde gelistirilen ve
halen en son model olan ASCA Ulusal Modeli (ASCA, 2003, 2009, 2019) énemli
olgiide temel kabul etmek istedim. Yagsadigimiz dénemde ¢agdasimiz olan Ameri-
kal1 okul psikolojik danigmanlarinin/psikolojik danigman egitimcilerinin gelistir-
dikleri bu model, okul psikolojik danigmanlig1 programinin gelistirilmesi, uygu-
lanmas: ve degerlendirilmesi agisindan en gelismis model olarak kabul edilebilir.
Kuskusuz, “Amerikalilarin Ulusal modellerinin” Tiirkiye kogullarina ne olgiide
uygun oldugu ya da iilkemizde uygulanmakta olan MEB Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Midiirliigii (OERHGM) (2020) ¢alismalarinin temel alinmast
gerekliligi tartisilabilir. Kitaptaki uygulamalar yapildik¢a ve énceki yillardaki uy-
gulama 6grencilerinin rapor 6rnekleri okundukga daha saglikli degerlendirmeler
yapilabilir. Gergekte, tilkemizde yapilan okullardaki PDR uygulamalarinda ASCA
Ulusal Modelden biiyiik oranda yararlanilabilecegi sdylenebilir. Bu “Ulusal” mo-
delin “Ulusal” modelin tilkemizdeki okullarda uygulanip uygulanamayacagi tar-
tigmasi bir bagka kitaba birakilabilir.
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Kitabin olugmas i¢in, Tiirk akademisyenlerin ¢aba ve birikimleri ya da Ame-
rikali okul psikolojik danigmanlarinin birikimleri tek bagina yeterli degildi. Ogre-
tim elemanlari gibi, gorev yaptigim farkl iiniversitelerdeki 6grenciler de bu kitaba
biiyiik dlgiide katkida bulundular. Yillar icerinde, alanyazin taramasi sonucunda
gelistirmis oldugumuz uygulamalarin bir kismini 6grenciler ya hi¢ uygulamadilar
ya da bir iki uygulamadan sonra biraktilar. Ancak uygulamalar ilerledikge, yeni
uygulamalarin biiyiik bir kismina -sadece zorunluluktan degil - yiirekten katki
verdiler. Bunu sayesinde, miras olarak sonraki yilin uygulama 6grencileri bu uy-
gulamalar1 devam ettirerek, bir rutin olusturdular. Miras olusurken, kendi biri-
kimlerini yansittilar, gok yoruldular, ama yilmadilar ve bagarili oldular.

Kitabin ilk iki baskis ile birlikte, zaman igerisinde tiim Tiirkiyedeki tiniver-
sitelerde bu kitapta yazilanlara benzer uygulamalar yapilmaya baslandigina tanik
oldum. PDR egitiminde bu kitabin ismiyle ayn1 isimde olan uygulama dersleri,
2018 yilindan baslayarak egitim programlarinda bulunmaya baslady; “PDRde
Alan Calismast” ismi unutuldu. Umuyorum bundan sonra da dersin ad1 “Okul
Psikolojik Danismanhigi Uygulamalari” seklinde evrilir. Bu degisimin yani sira
Mesleki Yeterlilik Kurumu'nda Okul Psikolojik Danigmanligi Ulusal Standartlar
yayimlandi, ardindan da Okul Psikolojik Danismanlig1 Ulusal Mesleki Yeterlilikle-
ri hazirlanmaya basland. Psikolojik danisman egitiminin akreditasyon ¢aligmalar:
cergevesinde Okul Psikolojik Danigmanligi Uygulamalarinin Ulusal Standartlar:
da yayimlandi. Bu iki son derece olumlu gelismeye ilaveten Okul Psikolojik Da-
nismanligy e-Biilteni ile Okul Psikolojik Danismanlig1 Dergisi de yayin hayatina
baslad1. Birbirinden 6nemli ve yararli bu ve diger bir¢ok gelismenin ardindan, bu
kitabin adini da -olmasi gerektigi gibi- Okul Psikolojik Danigmanligi Uygulama-
lar1 El Kitab: seklinde degistirebildim. Aslinda ilk baskidan baslayarak bu ismi
diisinmistiim, ancak 2010’lu yillardaki anlayisin 6tesine ge¢me fikri heniiz erken

kabul edilebilirdi.

Hacettepe Universitesi tarafindan 10-12 Aralik 2010 tarihleri arasinda diizen-
lenen ITI. Ulusal Uygulamali PDR Kongresinde “Okullarda Psikolojik Danigma ve
Rehberlik Uygulamalarina iliskin Derslerin islenmesi” bashigiyla, 14 haftalik ders
programina gore yapilacak uygulamalarin sirasi bildiri halinde sunuldu (Ozyiirek,
2010a). Bu bildiriye hazirlanirken, uygulama 6grencilerinin kullanmalarina yo-
nelik ders notlar1 oldukga gelistirilmis oldu. Ozellikle, diger iiniversitelerimizdeki
birikimlerden de yararlanarak, okullardaki PDR uygulamalarinin daha gelismis
bir hal almasini diliyorum.

Bu el kitabinin ilk hali yukarida bahsedilen bildiri (Ozyiirek ve arkadaslari,
2001) hazirlanirken ortaya ¢ikmisti. Bildirinin ve dolayisiyla her bir haftada yapi-
lacak uygulamalarin daha kolay anlasilmasi i¢in 6nceki yillardaki basarili uygula-
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ma &grencilerinin rapor drneklerinden de yararlanilmasi gerekiyordu. Bu sayede,
yeni uygulama 6grencileri yapacaklar: uygulamalar1 hizli ve kolayca anlayabili-
yorlardi. Bu diistinceyle, ¢ok sayidaki 6grencimden rapor 6rneklerini aldim ve
secerek bazilarini bu kitapta ilgili yerlere yerlestirdim. Rapor érneklerini benimle
paylasan 6grencilerime bu nedenle tekrar tesekkiir etmek istiyorum. Onlarin biri-
kim ve katkilari olmasaydi, bu el kitab: da olmayacakti. Uygulama 6grencilerinin
onceki yillardaki uygulama rapor 6rnekleri incelendikge, ASCA Ulusal Modelin
tilkemizde de uygulanmasi konusundaki fikirlerimiz daha netlesebilir.

Bu kitapta tanitilan 1s1nma, kaynasma, bu kirma ya da diger etkinliklerin hep-
sine kaynaklar1 eklenmeye ¢alisilmistir. Yazar olarak kendi hazirladigim etkinlik-
lere ismim yazilidir, onun disindaki etkinlikler bagka yazarlar tarafindan gelistiril-
mistir ve kaynaklar1 belirtilmistir. Ancak yine de 6zgiin kayaklara ulasamadigim
etkinlikler olabilir. Bu kitaptan alint1 yapacak yazarlarin bu konuya duyarlilik gos-
termesini rica ediyorum.

Bu el kitabinin ilk baskilarinin hazirlanmasinda, zamanlarini harcayarak dii-
stince ve geribildirimlerini paylasan degerli meslektaslarima tesekkiirlerimi suna-
rim. Psikoegitim programlar ile ilgili etkinlikleri gelistirirken, Aydin, Izmir, Is-
tanbul ve Manisa illerimizdeki rehberlik arastirma merkezleri ile isbirligi projeleri
ylriittiim ve ¢ok sayidaki degerli meslektasimla bu programlari birlikte uyguladik.
Bu projelerimizde bana destek olan tim meslektaslarima 6zel tesekkiirlerimi sun-
mak istiyorum. Ayrica, boliim basliklarindaki yagli boya eser gorsellerini benimle
paylasan Y. Hancioglu, D. Ercivan Zencirci ve M. Tekin Bender sanat¢ilarimiza da
tesekkiir ediyor, saygi ve sevgilerimi sunuyorum.

Son olarak, kitapla ilgili geribildirimlerini paylagmak isteyen meslektas ve
uygulama dgrencilerimizin goriislerini 6grenmekten mutluluk duyacagimi belirt-
mek isterim. Bunun igin eposta adresim: r.ozyurek@gmail.com

Ragip OZYUREK
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