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ÖN SÖZ
Dijitalin ve sanal ortamların insanoğlunun hayatının merkezine yerleştiği gü-

nümüz dünyasında yeni ihtiyaçlar, beklentiler, arayışlar ve eğlence ortamlarıyla 
birlikte dikkate alınması gereken önemli problemler de ortaya çıkmıştır. Bu prob-
lemlerin başında, bireyin bütün çevresinden kendini soyutlayarak içine kapanık 
bir şekilde yaşaması sonucunu doğuran dijital obezite gelmektedir. Bilgi çağının 
rahatsızlığı olarak adlandırılan bu salgın, dünya üzerindeki bütün toplumlar için 
önemli bir sorun teşkil etmektedir. Bu sorunla mücadele etmek amacıyla yapılan 
çalışmaların gerçekleşme tarihlerine bakıldığında, dünya ülkelerinin ve Türki-
ye’nin bu salgına ilişkin teşhis ve tedavide geciktiği görülmektedir. Bu gecikme, 
salgının yaş, meslek ve cinsiyet fark etmeksizin toplumun her kesimi üzerinde 
etkilerini arttırarak göstermeye devam etmesine sebep olmaktadır. Bu doğrultu-
da, dünya ve Türkiye ölçütünde dijital obeziteye ilişkin bireysel ve toplumsal bir 
farkındalık oluşturmak amacıyla bu kitap çalışması, dijital bağımlılık sürecinde 
ortaya çıkan dijital obezitenin, eğitim süreci başta olmak üzere günlük hayatı oluş-
turan diğer alanlara yansımaları temelinde hazırlanmıştır. 

Dünya toplumlarının yaşadıkları gerçek dünyaya ilişkin, dikkat ve algıları-
nı kaybetmeden dijitalleşme ve sanallaşma sürecine katılım gösterip bilinçli bir 
şekilde bu süreçten yararlanmalarını temele alan bu çalışma, eğitim ve bilim dün-
yası açısından içerik olarak özgün bir niteliğe sahiptir. Bilimsel anlamda, konuya 
ilişkin çalışmaların yok denecek kadar yetersiz olması, gerçekleştirilen çalışmanın 
eğitim ve bilim dünyasına katkı düzeyini arttırmaktadır. “Eğitimde Dijital Obezi-
te” başlığıyla hazırlanan kitap çalışmasında, dijital obeziteye ilişkin temel kavram-
lara, dijital obezite üzerinde etkili olan dijital bağımlılığa ve bu bağımlılığa bağlı 
olarak ortaya çıkan davranışsal bozukluklara, eğitimde dijital obezite sorununun 
ortaya çıkmasında etkili olan sebep ve sonuçlara, dünya ve Türkiye ölçütünde eği-
timde dijital obezite durumuna, eğitim kurumları ve öğrenme ortamlarında dijital 
obezite ile mücadele süreci kapsamında dijital okuryazarlık, medya okuryazarlığı, 
sosyal medya okuryazarlığı ve mobil okuryazarlık konularına yer verilmiştir.

Çalışmanın hazırlanma sürecinde yanımda olmasada bugüne kadar benim 
için verdiği emek ve ettiği dualarla bana her şeyin en güzelini hissettiren cennet 
kokulu canım anneme, bu seviyeye ulaşmam için elinden gelen bütün gayreti gös-
teren kıymetli babama ve destekleriyle bana zorlukları kolaylaştıran hayat arkada-
şım, sevgili eşime çok teşekkür ediyorum. 

Doç. Dr. Erol KOÇOĞLU
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Tarihî süreç içerisinde insanoğlunun hayatını formal ve informal şekilde 
etkileyen eğitimin, günün koşullarına uyum sağlamak amacıyla bazı değişim ve 
dönüşümler geçirdiği söylenebilir. Bu değişim ve dönüşümler, ihtiyaç temelli ger-
çekleşmekle birlikte, bilimsel ve teknolojik gelişmelerin eğitim sürecindeki yansı-
malarından en iyi şekilde yararlanmak amacıyla da yapılmaktadır. Bu doğrultuda, 
yaşanılan çağın veya zamanın gereksinimlerini karşılamak amacıyla, bilim ve tek-
nolojide meydana gelen gelişmelerin eğitim dünyasındaki etkileri, birçok boyutta 
kendini olumlu olarak göstermektedir. Özellikle öğrenen ve sorgulama merkezli 
bir ortam oluşturmayı hedefleyen, bireysel öğrenme sürecini destekleyen farklılık 
ve yeniliği içerisinde barındıran bu gelişmelerin, eğitim dünyasında yeniden yapı-
lanmayı zorunlu hâle getirdiği söylenebilir. Bu yapılanmayı dünya üzerinde hızlıca 
gerçekleştiren ülkelerin, eğitim dünyasındaki değişimlere daha erken uyum sağla-
dığı ve süreç içerisinde minimum düzeyde oryantasyon problemi yaşadığı, konuya 
ilişkin yapılan çalışmaların sonuçlarından gözlemlenmektedir. 

Dünya üzerinde bilim ve teknoloji temelli meydana gelen değişim ve dönü-
şümler, bireysel ve toplumsal anlamda erişim kolaylığı ve zaman açısından eko-
nomiklik sağlayan internet teknolojisine dayalı dijitalleşme ekseninde gerçekleş-
mektedir. Gerçekleşen bu eksenin temelini oluşturan dijitalleşme, bilgi ve iletişim 
teknolojisinin küresel anlamda gelişimini sağlayarak bilgi edinim ve paylaşma 
sürecini saniyelere kadar düşüren en önemli kavramdır. Hayatın birçok alanında 
olumlu ve olumsuz yansımaları gün geçtikçe artan dijitalleşmenin, eğitim dünya-
sında da dikkat çekici sonuçları olduğu söylenebilir. Bağımsız (bireysel) çalışma ve 
öğrenme, uzaktan eğitim ve öğrenme, arttırılmış gerçeklik uygulamalarıyla öğren-
me, mobil öğrenme, hibrit öğrenme, sanal etkileşim yoluyla öğrenme (e-öğrenme), 
dijital platformlar aracılığıyla öğrenme (Duolingo, Learnist, Youtube, sosyal med-
ya vb.) gibi olumlu; öğretmene olan güven duygusunun ortadan kalkması, dijitale 
dayalı öğrenmede aşırılık (dijital bağımlılık), dijital obezite, araştırmadan bilgiye 
erişim, dijitale aşırı güven ve sorgulamama gibi olumsuz sonuçların da ortaya çık-
tığı görülmektedir. Buradan hareketle hazırlanan çalışmada, eğitimde dijitalleşme 
kavramının yansımalarından dijital obezite sorunu kapsamlı olarak ele alınmıştır. 
Çalışmada dijital obezite ele alınırken, dijital obezitenin ortaya çıkıp yaygınlaş-
ması üzerinde etkili olan dijital bağımlılık, dijital obezite konusundan önce de-
ğerlendirilmesi gerekli görülerek ilgili konuya çalışmada yer verilmiştir. Bununla 
birlikte, hayatının her alanında dijitalleşmeyi kendisine rehber edinen bireyin, 

GİRİŞ


