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ON sOz

Dijitalin ve sanal ortamlarin insanoglunun hayatinin merkezine yerlestigi gii-
niimiiz diinyasinda yeni ihtiyaclar, beklentiler, arayislar ve eglence ortamlariyla
birlikte dikkate alinmasi gereken 6nemli problemler de ortaya ¢ikmistir. Bu prob-
lemlerin baginda, bireyin biitiin ¢evresinden kendini soyutlayarak icine kapanik
bir sekilde yasamasi sonucunu doguran dijital obezite gelmektedir. Bilgi caginin
rahatsizlig1 olarak adlandirilan bu salgin, diinya iizerindeki biitiin toplumlar i¢in
onemli bir sorun tegkil etmektedir. Bu sorunla miicadele etmek amaciyla yapilan
caligmalarin gergeklesme tarihlerine bakildiginda, diinya iilkelerinin ve Tiirki-
ye'nin bu salgina iliskin teshis ve tedavide geciktigi goriilmektedir. Bu gecikme,
salginin yas, meslek ve cinsiyet fark etmeksizin toplumun her kesimi iizerinde
etkilerini arttirarak gostermeye devam etmesine sebep olmaktadir. Bu dogrultu-
da, diinya ve Tiirkiye ol¢iitiinde dijital obeziteye iligskin bireysel ve toplumsal bir
farkindalik olusturmak amaciyla bu kitap ¢alismasi, dijital bagimlilik siirecinde
ortaya c¢ikan dijital obezitenin, egitim siireci basta olmak tizere giinliik hayati olus-
turan diger alanlara yansimalar1 temelinde hazirlanmustir.

Diinya toplumlarinin yagadiklar1 ger¢ek diinyaya iligkin, dikkat ve algilari-
n1 kaybetmeden dijitallesme ve sanallasma siirecine katilim gosterip bilingli bir
sekilde bu siirecten yararlanmalarini temele alan bu ¢aligma, egitim ve bilim diin-
yast agisindan igerik olarak 6zgiin bir nitelige sahiptir. Bilimsel anlamda, konuya
iliskin ¢alismalarin yok denecek kadar yetersiz olmasi, gerceklestirilen ¢alismanin
egitim ve bilim diinyasina katk: diizeyini arttirmaktadir. “Egitimde Dijital Obezi-
te” baghigiyla hazirlanan kitap ¢aligmasinda, dijital obeziteye iliskin temel kavram-
lara, dijital obezite tizerinde etkili olan dijital bagimliliga ve bu bagimliliga bagh
olarak ortaya c¢ikan davranigsal bozukluklara, egitimde dijital obezite sorununun
ortaya ¢ikmasinda etkili olan sebep ve sonuglara, diinya ve Tiirkiye ol¢iitiinde egi-
timde dijital obezite durumuna, egitim kurumlar1 ve 6grenme ortamlarinda dijital
obezite ile miicadele siireci kapsaminda dijital okuryazarlik, medya okuryazarlig,
sosyal medya okuryazarlig1 ve mobil okuryazarlik konularina yer verilmistir.

Calismanin hazirlanma stirecinde yanimda olmasada bugiine kadar benim
i¢in verdigi emek ve ettigi dualarla bana her seyin en giizelini hissettiren cennet
kokulu canim anneme, bu seviyeye ulasmam i¢in elinden gelen biitiin gayreti gos-
teren kiymetli babama ve destekleriyle bana zorluklar1 kolaylagtiran hayat arkada-
s1m, sevgili esime ¢ok tesekkiir ediyorum.

Dog. Dr. Erol KOCOGLU
ORCID No: 0000-0003-4595-2892
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GIRIS

Tarihi siire¢ icerisinde insanoglunun hayatini formal ve informal sekilde
etkileyen egitimin, giiniin kosullarina uyum saglamak amaciyla bazi degisim ve
doniisiimler gegirdigi sdylenebilir. Bu degisim ve dontisiimler, ihtiyac¢ temelli ger-
ceklesmekle birlikte, bilimsel ve teknolojik gelismelerin egitim siirecindeki yansi-
malarindan en iyi sekilde yararlanmak amaciyla da yapilmaktadir. Bu dogrultuda,
yasanilan ¢agin veya zamanin gereksinimlerini karsilamak amaciyla, bilim ve tek-
nolojide meydana gelen gelismelerin egitim diinyasindaki etkileri, bir¢ok boyutta
kendini olumlu olarak gostermektedir. Ozellikle 6grenen ve sorgulama merkezli
bir ortam olusturmay1 hedefleyen, bireysel 6grenme siirecini destekleyen farklilik
ve yeniligi igerisinde barmdiran bu gelismelerin, egitim diinyasinda yeniden yapi-
lanmay1 zorunlu hale getirdigi s6ylenebilir. Bu yapilanmay1 diinya {izerinde hizlica
gerceklestiren iilkelerin, egitim diinyasindaki degisimlere daha erken uyum sagla-
dig1 ve siireg igerisinde minimum diizeyde oryantasyon problemi yasadig1, konuya
iliskin yapilan ¢aligmalarin sonuglarindan gézlemlenmektedir.

Diinya tizerinde bilim ve teknoloji temelli meydana gelen degisim ve dénii-
stimler, bireysel ve toplumsal anlamda erisim kolaylig1 ve zaman agisindan eko-
nomiklik saglayan internet teknolojisine dayali dijitallesme ekseninde gergekles-
mektedir. Gergeklesen bu eksenin temelini olusturan dijitallesme, bilgi ve iletisim
teknolojisinin kiiresel anlamda gelisimini saglayarak bilgi edinim ve paylasma
slirecini saniyelere kadar diisiiren en 6nemli kavramdir. Hayatin birgok alaninda
olumlu ve olumsuz yansimalari giin gectikge artan dijitallesmenin, egitim diinya-
sinda da dikkat ¢ekici sonuglar1 oldugu séylenebilir. Bagimsiz (bireysel) ¢aligma ve
6grenme, uzaktan egitim ve 6grenme, arttirilmis gergeklik uygulamalariyla 6gren-
me, mobil 6grenme, hibrit 6grenme, sanal etkilesim yoluyla 6grenme (e-6grenme),
dijital platformlar aracihigiyla 6grenme (Duolingo, Learnist, Youtube, sosyal med-
ya vb.) gibi olumlu; 6gretmene olan giiven duygusunun ortadan kalkmasi, dijitale
dayal1 6grenmede agirilik (dijital bagimlilik), dijital obezite, arastirmadan bilgiye
erisim, dijitale asir1 giiven ve sorgulamama gibi olumsuz sonuglarin da ortaya ¢ik-
tig1 goriilmektedir. Buradan hareketle hazirlanan ¢aligmada, egitimde dijitallesme
kavraminin yansimalarindan dijital obezite sorunu kapsamli olarak ele alinmistir.
Caligmada dijital obezite ele alinirken, dijital obezitenin ortaya ¢ikip yayginlas-
mas1 iizerinde etkili olan dijital bagimlilik, dijital obezite konusundan 6nce de-
gerlendirilmesi gerekli goriilerek ilgili konuya ¢alismada yer verilmistir. Bununla
birlikte, hayatinin her alaninda dijitallesmeyi kendisine rehber edinen bireyin,



