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ON sOz

Ortaokul, ¢ocukluktan ergenlige gecisin yagandigy, fiziksel, duygusal ve biligsel
degisimlerin yogun oldugu bir donemdir. Bu siiregte 6grenciler, akademik beklenti-
lerin arttig1, sosyal iliskilerin karmasiklastig1 ve kimlik gelisiminin hiz kazandig: bir
doniisiim yasarlar. Ayni zamanda, ilkokuldan sonra degisen okul ortamina uyum sag-
lamak, yeni ders programlarina alismak, 6gretmen ve akran iligkilerini yonetmek gibi
gesitli zorluklarla karsilagirlar. Ortaokul, 6grencilerin bagimsizlik kazanmaya basladi-
g1, sorumluluk bilincinin gelistigi ve gelecege dair yonelimlerin sekillendigi kritik bir
dénem olmasina karsin literatiirde hak ettigi ilgiyi de gérmeyen bir donemdir. Ozel-
likle okula uyum konusunda okul 6ncesi, ilkokul ve lise kademelerine yogun bir ilgi
varken ayni ilginin ortaokula oldugunu ifade etmek giictiir.

Yazar ekibi olarak, 6zellikle ergenler ve riskli davranislar {izerine yaptigimiz kap-
samli aragtirmalarda, ortaokulun sonraki egitim kademeleri i¢in ne denli kritik bir rol
oynadigini gozlemleme firsat1 bulduk. Bir¢ok riskli davranisin temellerinin ortaokul
doneminde atildigini gérmek, ¢ocuklarin nasil korunabilecegi ve gelecege daha sag-
likli adimlar atabilecegi konusunda bizi daha fazla diisiinmeye ve tiretmeye yonelt-
ti. Bu ilgi odagi, okula uyumun énemini daha da 6n plana g¢ikardi. Okula uyumun
yalnizca yeni baslayan 6grencilerle sinirli olmadigy; siniftan sinifa, hatta donemden
doneme degisebilecegi gercegdi, ortaokuldaki uyum stirecinin ¢ok boyutlu yapisini an-
lama ve aragtirma konusundaki motivasyonumuzu artirdi. Bu baglamda, TUBITAK
tarafindan desteklenen Tiirkiyede Ortaokullarin Uyum Haritasi: Ortaokul Ogrenci-
lerinin Okula Uyumlarimin Ogrenci, Simif ve Okul Diizeyine Gore Incelenmesi bagliklt
projemizde, ortaokul 6grencilerinin okula uyumunu ¢ok boyutlu olarak ele aldik. Bu
aragtirma siirecinde edindigimiz derin literatiir bilgisini siz degerli okuyucularimizla
paylasmak istedik. Bu kitapta, ortaokul 6grencilerinin okula uyumunu akademik, sos-
yal ve davranigsal boyutlariyla biitiinciil bir sekilde agiklamay: hedefledik ve uyumu
etkileyen degiskenleri kapsamli bir sekilde ele aldik. S6z konusu projenin bir ¢iktist
olarak tasarladigimiz bu kitapta giincel arastirma bulgularina ve projeden elde ettigi-
miz sonuglara yer verdik.

Tim proje ekibinin yazar olarak yer aldig1 bu kitabin her satirini biiyiik bir he-
yecanla kaleme aldik. Lisans bursiyerlerimizden danigman hocalarimiza kadar hepi-
mizin temel amaci, alanda galisan psikolojik danigmanlar, 6gretmenler, uzmanlar ile
okula uyum konusuna ilgi duyan akademisyenler, arastirmacilar, egitim fakiiltesi 68-
rencileri ve saha ¢alisanlar: i¢in temel bir kaynak olusturmakti. Bu sayede, ortaokulda
uyumun daha iyi anlagilmasina ve artirilmasina dogrudan veya dolayli olarak katki
saglamay1 umut ettik.

Calismamiza verdigi destekle bizimle bu heyecani paylasan TUBITAK’a tegekkiir
ederiz. Ayrica, kitabin basim stirecine katkilar1 ve emekleri i¢in Pegem Akademi’ye de
ictenlikle tesekkiir ederiz.

En biiyiik tesekkiirii ise goriislerini tiim ictenlikleriyle bizle paylasan ve onlar1
daha iyi anlamimiza vesile olan tiim ortaokul 6grencilerimize ediyoruz.

Bu eserin alana katki saglamasini umuyor, keyifli ve verimli okumalar diliyoruz.

Editorler
Nisan, 2025



GENC YAZARLARIN KALEMINDEN KiTAP HAKKINDA

“Bu kitabin ilgili boliimiinii yazarken, proje kapsaminda gerceklestirdigim wygu-
lamalarin teorik bilgilerimle harmanlanmasi sonucu ortaya anlamli bir ¢alisma ¢ikti.
Dort farkl sehirdeki 16 okulda ortaokul 6grencilerinden veri topladim ve bu siiregte bir-
¢ok ogrenciyle birebir iletisim kurma firsat: yakaladum. Onlarin karsilastigr zorluklari,
bas etme yollarini ve uyum siirecinde yasadiklar: deneyimleri derinlemesine anlamaya
¢alistim. Ozellikle de “Ogretmenim, sordugunuz sorularla anlasildigim hissettim, iyi ki
geldiniz” diyen 6grenciyi diisiinerek kaleme aldim. Umarim bu ¢alisma, alandaki bilgi
birikimine katki saglar ve sizlere de faydali olur”

Ars. Gor. Simay Vapurlu Simsek

“Ortaokul ogrencilerinin okula uyum siireciyle ilgili bu kitab1 yazma fikri, hem
akademik ¢alismalarim hem de sahada bursiyer olarak edindigim deneyimlerle sekil-
lendi. Ortaokulda yiiz yiize gerceklestirdigim veri toplama stirecinde 0grencilerin bilissel
ve duygusal zorluklarimi yakindan gozlemledim. Su an bir lisede psikolojik danisman
olarak ¢alisirken, ortaokuldaki uyum siirecinin 6grencilerin lise yillarindaki akademik
basarilarim, sosyal iliskilerini ve psikolojik iyi oluslarini nasil sekillendirdigini daha net
gozlemleyebiliyorum. Ortaokulda yasanan uyum problemlerinin, lise doneminde moti-
vasyon eksikligi, akademik kaygilar veya sosyal izolasyon gibi sonuglara yol agabilecegi-
ni fark ediyorum. Aym zamanda, giiglii bir uyum siireci gegiren Ogrencilerin akademik
hedeflerine daha kararly ilerlediklerini, arkadashk iliskilerinde daha uyumlu olduklarin
ve okul ortamina daha bagl hissettiklerini gozlemliyorum. Tiim bu deneyimler, 6gren-
cilerin okula uyum siireclerini anlamak ve onlara rehberlik edebilmek adina bu kitabi
yazma motivasyonumu artirdi. Bu kitabin 6grencilerin egitim hayatindaki kritik gecis
donemlerine 151k tutmasini ve rehberlik etmesini amagliyorum.”

Uzm. Psk. Dan. Hamza Sentiirk

“Bu kitabin yazim amacini ortaya ¢ikaran proje kapsaminda iilkenin en dogusun-
dan en batisina bircok sehirde ortaokul 6grencileriyle yiiz yiize ¢alisma imkani buldum.
Her gittigim okulda girdigim her sunifta ogrencilere kendileri igin, kendi sorunlar1 igin
calisigimizi soyledigimde onlarin gozlerinde olusan heyecani gordiim. Bunun, proje
kapsaminda aldigim en biiyiik 6diil oldugunu ictenlikle séyleyebilirim. Kitabin ve proje-
nin; okula uyum siirecinin sadece bir sonraki kademeye gecis siirecinde ve yalmzca okul
ercevesinde degil, ii¢ boyutlu olarak tiim ortaokul siirecinde etkili oldugunun énemine
dikkat cekmesini umuyorum. Bu deneyimin bir okul psikolojik danisman olarak kendi
meslek hayatimda da bana biiyiik katkilar sagladigini ve saglamaya da devam edecegini
diisiinityorum. Diliyorum ki bu kitap hem alanyazina katk: saglar hem de ogrencileri
anlamaya ¢alisan, ortaokul siirecinde onlarin yaninda olmak isteyen pek ¢ok kisiye yar-
dimct olur”

Uzm. Psk. Dan. Benal Baysal
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“Ortaokul yillari, 6grencilerin egitim hayatlarinda kritik bir doniim noktasidir. Bu
siireg, yalnizca akademik bir gegis evresi degil, ayni zamanda duygusal ve sosyal anlam-
da uyum gerektiren 6nemli bir donemi kapsar. Halihazirda yiiriittiigiim gorev kapsamin-
da ortaokul ogrencileriyle gerceklestirdigim gortismeler, okula uyum siirecinin ne denli
onemli oldugunu bir kez daha gozlemlememi sagladi. Ozellikle dgrencilerin yasadiklar:
zorluklar ve siirecteki ihtiyaglar: bu konuda daha kapsaml bir ¢alisma yapma gereklili-
gini gozler oniine seriyor. Bu kitabin olusturulmasinda, proje siirecinde elde edilen teorik
bilgilerin yan sira, alanda edindigimiz deneyimler de biiyiik rol oynad. Projemizin bir
iirtinii olan bu kitabin, ortaokul donemindeki okula uyum siirecine 151k tutacagina ve bu
alanda rehberlik edecegine inantyorum.”

Uzm. Psk. Dan. Salih Emiroglu

“Bu kitabin, teorik bilgilerin sahada bulusmasiyla kapsaml bir calismanin tiriinii
olarak karsimiza ¢iktigini soyleyebilirim. Kitabin ilgili boliimlerinde ¢alisma firsat: bulur-
ken uygulamada edindigim deneyimlerin yeri olduk¢a biiyiiktiir. Uygulama siirecinde
Dogu Anadoludan Bati Karadenize kadar gesit gesit 6grencilerle, ogretmenlerle ve yone-
ticilerle karsilastim. Konusmalarimizda herkesin ortak sikintisi ortaokul 6grencilerinin
yasadigr okula uyum problemleriydi. Herkesin ortak problemini ele aldigimiz bu kitap
ve proje; okula uyum stirecinin dogas: geregi karmagsik yapisimin anlasiimasi, ortaokul
ogrencilerinin uyumlarimin ¢ok boyutlu olarak degerlendirilmesi ve dahas: icerigindeki
ortaokula uyuma dair bilgi birikimi konusunda olduk¢a kapsamlidir. Dilerim ki bu ¢a-
lisma alana katk: saglar ve sahada ¢alisanlarin yolunu aydinlatir”

Psk. Dan. Ozlem Mirioglu

“Bu kitap, akademik bilgim ile saha deneyimlerimin biitiinleserek somut bir iiriine
doniismesini sagladi. Farkli sehirlerde bir¢ok ortaokul ogrencisiyle gerceklestirilen proje-
miz sayesinde, ortaokula uyums siirecinin 6grencilerin gelisimindeki kritik 6nemini daha
yakindan gorme firsati buldum. Projemiz kapsaminda, 6grencilerin yalmzca akademik
olarak degil, aym zamanda sosyal ve davramssal agidan da okula uyum saglamalari-
nin ne denli onemli oldugu ortaya kondu. Okula uyum siirecinin karmagik ve dinamik
yapisimin anlasilmasinda, okul psikolojik danmsmanlarimin anahtar bir rol iistlendigini
bir kez daha gozlemledim. Projemiz her okulda en az bir psikolojik danismanin bulun-
masimin gerekliligini de destekler nitelikteydi. Elde edilen sonuglarin alanyazina katk
saglamasim diliyorum.”

Psk. Dan. Ecenur Yavuz



vi Okula Uyum Rehberi: Ogrencilerin Sosyal, Duygusal ve Akademik Yolculugu 7:4\‘

“Lisans yasamim boyunca egitim kademelerine ve dgrencilere yonelik gormiis oldu-
gum teorik derslerin somutlasmasim ve daha anlasilir kilinmasini bu proje vasitasiyla
sagladim. Bircok ortaokul ogrencisini farkli okul iklimleri igerisinde gozlemleme sansi
bulabildim ve yaptigimiz arastirma vasitasiyla da pek ¢ok degisken agisindan 6grencile-
rin ozelliklerini daha da somutlastirabildim. Tiim arastirma iceriginin yam sira bilimsel
bir projede gorev aldigimdan 6tiirii de bu siirecin iceriginin ve isleyisinin de bizzat icinde
bulundugum icin yapilan bilimsel bir arastirmamn ilerleyisinin nasil oldugunu deneye-
bildim. Tiim bu siiregten kazandigim teorik ve uygulamaya yonelik kazammlarin meslek
hayatimda yarari olacagina ve motive edecegine inantyorum.”

Psk. Dan. Baris Cetin
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1. KISIM
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ORTAOKUL OGRENCILERININ
PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK
GELISIM ALANI



1. BOLUM

ORTAOKULDA AKADEMIK YOLCULUK:
BASARI VE BECERI KESFI

Ars. Gor. Simay VAPURLU SIMSEK, Yeditepe Universitesi
ORCID No: 0000-0002-5897-4639

Ecenur YAVUZ, Milli Egitim Bakanlig1
ORCID No: 0009-0001-3694-7648

Giris

Ortaokula uyum siireci, 6grencilerin ¢ocukluktan ergenlige gectikleri kritik
bir gelisimsel donemde, yeni akademik ve sosyal beceriler kazandiklar1 6nemli bir
doniim noktasi olarak degerlendirilebilir. Bu siiregte, 6grencilerin en fazla vakit
gecirdikleri ortam okullardir. Ulkemizde ortaokula devam eden bir 6grenci giinde
yaklagik yedi saatini okulda gegirmektedir ki bu siire kurslar ve ek ¢calismalarla bir-
likte daha da artabilmektedir. Okullarda bu siire ise siklikla akademik etkinlikler
cercevesinde iglev gormekte ve diizenlenmektedir. Bagka bir ifadeyle 6grencilerin
akademik gelisimlerini desteklemek ve akademik ihtiyaglarini karsilamak, okul-
larin temel amaglari olarak diisiiniilebilir. Dolayisiyla diger gelisim alanlarindaki
ihtiyaclar da yine akademik odakta karsilanmaya ¢alisilmaktadur.

MEB (2020) Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Yonetmeligine gore
akademik gelisim alani; bireyin 6grenim gérdiigii okula ve okulun ¢evresine uyum
saglamasi, okul ve smif kurallarini benimsemesi, okula aidiyet duygusu gelistir-
mesi, akademik ¢alismalarinda devamlilik, kararlilik ve ¢aba gostermesini igerir.
Ayrica bireyin/6grencinin sorumluluk alabilmesi, ¢alismalarina deger vermesi ve
hayat boyu 6grenmeye yonelik biling gelistirmesi ve akademik basari i¢in gerek-
li bilgi, beceri ve tutumu kazanmasi da bu alanin kapsamindadir. Bu baglamda
temelde akademik gelisimin bununla sinirli olmamakla birlikte akademik basar:
cercevesinde ele alindig: ifade edilebilir.

Ortaokul 6grencilerinin akademik bagar1 diizeyine dair fikir sahibi olabilmek
i¢in, ¢ocuklarin bulunduklari yas araliklarina gore gelisimsel agamalarini gozlem-
lemek, siireci daha iyi yonlendirmek agisindan destekleyici olabilir. Ortaokul 6g-



