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Bu testte 50 soru vardir.

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE Deneme Sinaur - 1 |
REHBERLIK TESTI

Universite d3rencileri izerinde yapilan bir arastirmada,
6grencilerden belli bir miktar para karsiliginda fizyolo-
jik ihtiyaclarini giderme disindaki zamanlarda, 24 saat
kendilerine ayrilan bir bélmede yatmalari istenmistir.
Gorsel ve dokunsal uyaranlarin en aza indirgendigi bir
ortamda yatmaya baslayan 6grencilere baslangigta
cok keyifli gelen bu durum, bir stire sonra dayaniimaz
hale gelmis ve dgrencilerin iki (i¢ glin sonra tek iste-
dikleri bu ortamdan ¢ikmak olmustur. Zaman, mekan
algllarinda ve dislnsel yeteneklerinde bozulmalar,
ogrenciler disari ¢iktiklarinda da devam etmistir.

Asagidakilerden hangisi yukarida verilen durumu
en dogru bicimde aciklar?

A) Zaman algisi hareketsiz ortamlarda daha ¢abuk
kaybolmaktadir.

B) Uyaran yetersizligi insan zihninde olumsuz etkilere
neden olmaktadir.

C) Insanlarin ruh sagliklan icin televizyon, spor olay-
lari ve dog@a yurlyUsleri olumlu etkiye sahiptir.

D) insanlarda hicbir neden yokken hareket etmelerine
neden olan guduler vardir.

E) insanlar ve hayvanlar gézlenen hicbir neden ol-
maksizin hareket etmeye egilimlidir.

insan beyni ile ilgili yapilan arastirmalar sonucunda
beyin tabaninda bulunan ve bir yer fistigi buyukligun-
de olan yapinin sadece duygu ve heyecanlara iligkin
faaliyetlerde degil ayni zamanda aglik, susuzluk ve
cinsel uyariima igin de merkez gorevi Ustlendigi bu-
lunmustur.

Buna gore yukarida ozellikleri verilen beyin yapisi
asagidakilerden hangisidir?

A) Amigdala

B) Hipokampls

C) Hipotalamus

D) Talamus

E) Medulla

(i) OGRETI AKADEMi

Tanigin; kaza, acil durum vakalar ya da hirsizlik vb.
durumlar bildirme gibi davranigina iliskin sosyal psi-
koloji alaninda yapilan arastirmalar, midahalenin tanik
sayisl ile ters orantili oldugunu ortaya koymustur.

Buna goére 6nemli, olaylarda miidahalenin tanik sa-
yisi ile ters orantili olma durumu asagida verilen-
lerden hangisi ile aciklanir?

A) Sorumlulugun yayilmasi

B) Digergamlik

C) Yardim etme davranigi

D) Beklenti

E) Rollerin 6zdesi

Psikolojide bir eylemi tanimlamanin bir¢cok yolu vardir.
Bu nedenle her konuya degisik bir agidan yaklasila-
bilir. Bu yaklasimlardan birine gére insanlarin ve 6teki
turlerin incelenmesinde davranis; bedenin, 6zellikle de
beyin ve sinir sisteminin, iginde olusan elektriksel ve
kimyasal olaylarla iliskilendirme ¢abasindadir.

Yukarida 6zellikleri verilen psikoloji akimi asagida-
kilerden hangisidir?

A) Norobiyolojik yaklasim

B) Bilissel yaklasim

C) Psikanalitik yaklasim

D) Fenomenolojik yaklasim

E) Yapisalcilik

Diger sayfaya geginiz.
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5.

Gorev/is grubunu ydneten grup lideri, tiyelerin verilen
sorumluluklari zamaninda yerine getirme konusuna
hassasiyet gdsterme konusunu kendilerine birakmaya
karar vererek her oturumda verilen gérevle ilgili sorular
sorma uygulamasini kaldirmistir.

Bu duruma grup liyelerinden bazilarinin asagidaki
tepkilerinden hangisi, Kohlberg'in Ahlak Gelisimi
Kurami'nda “iyi cocuk olma egilimi” evresinin 6zel-
liklerini gostermektedir?

A) Her kosulda verilen gérevler zamaninda yapilma-
ll. Gérevi zamaninda yapmayanlar igin grup lideri
yaptinm uygulayabilir.

B) Bize verilen bu toleransi kaybetmemek i¢in gorev-
leri zamaninda yapmaliyiz.

C) Gorevleri zamaninda yapmak ise olan baghlhigimi
artinyor.

D) Artik grup liderinin sorular sormamasi gdrevlerin
tamamlanmasiyla ilgili bir kural olmadidi anlamina
gelmez.

E) Grup lideriyle aramizdaki iliskinin verilen gdrevlerin
aksatilmasi nedeniyle bozulmasini istemem.

Mehmet Bey, X marka telefon ile Y marka telefon ara-
sinda karar vermek durumunda kalmig ve her iki tele-
fonu da incelediginde her iki telefonda da kendisine
cazip gelen 6zellikler bulmustur. Mehmet Bey, sonuc-
ta Y marka telefonu satin almaya karar verir. Mehmet
Bey, telefonu satin aldiktan sonra karar verip almadigi
X marka telefonun cazip 6zelliklerini disiindikge bu
durumdan rahatsiz olur. Bu rahatsizliktan kurtulmak
icin satin aldigi Y marka telefon reklamlarina dikkat et-
meye baslamis ve iyi bir se¢im yaptigina kendini inan-
dirmaya baglamistir.

Mehmet Bey’in yasadigi durum, asagida verilen tu-

tumlarin degismesine yonelik aciklamalardan han-

gisine uygundur?

A) Celisen tutumlarinin bir ortalamasini almistir.

B) Tutumlarinin bir kismini digerlerine uyacak sekilde
degistirmistir.

C) Bir nesne ile ilgili goreli olarak devamli olumlu ve
olumsuz duygular gelistirmistir.

D) Duygu ve inanclarina uygun bir bicimde davran-
migtir.
E) Karar verme durumunda kaldidi igin tutumun iger-

digi zit 6gelerin ortalamasina yakin bir tutum olus-
turmustur.

(i) OGRETI AKADEMI

“Kisilik; insan yasamini niteleyen, yinelenen kisiler ara-
s durumlarin oldukga kalici érinttleridir. Kisilik var-
sayimsal bir kavramdir ve kisiler arasi iliski durumlari
disinda incelenemez.”

Bu goriisii savunan kisilik kurami asagidakilerden
hangisidir?

A) Varoluscu

B) Ayirici 6zellik

C) Kisisel yapilar

D) Kisilerarasi iliskiler

E) Baglanma

Asagidakilerden hangisi parasempatik sistem ak-
tive oldugunda ortaya c¢ikan degisikliklerden degil-
dir?

A) GOz bebeklerinin kigllmesi

B) Kandaki glikoz oraninin azalmasi

C) Iskelet kaslarindaki kan akiminin azalmasi

D) Sindirim sisteminin yavaslamasi

E) Akciger alveollerinin daralmasi

Karen Horney’e gore bireyde ortaya cikan nevrotik
egilimlerin temel nedeni asagidakilerden hangisi-
dir?

A) Cocukluk yillarindaki kisiler arasi iligkilerden kay-
naklanan temel kaygi

@

Biling disi durtdler

)

Asagilik kompleksi

S}

Karsi cinse ait 6zellikleri kabul etmeme

m

Organ eksikligi

Dider sayfaya geginiz.
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10.

11.

Bireyin varligini tehdit eden herhangi bir durumda
korku, bireyde hosnutluk yaratan herhangi bir yasant
karsisinda memnuniyet, istek ve beklentilerinin ger-
ceklesmemesi veya kayip durumunda UzUntd, bireye
zarar veren herhangi bir durum karsisinda da kizginlk
yasanacaktir. Bu duygular, otantik duygular olarak ta-
nimlanir. Ancak ¢ocuklarin bu duygulari ortaya koyma-
sl ebeveynler tarafindan engellenirse raket duygular
gelisir. Yetigkin bir insanin problemini ¢ézmeye yara-
mayan, uyumsuzluk yaratan ve otomatik olarak yasa-
nan tanidik duygulardir. Psikolojik danisma slrecinde
amagc bireyin kendisini sinirlayan raket duygularn fark
ederek degistirmesi ve tekrar otantik duygular gelistir-
mesini saglamaktir.

Bu parcada s6z edilen psikolojik danisma yaklasi-
mi asagidakilerden hangisidir?

A) Gestalt

B) Psikanalitik

C) Transaksiyonel Analiz

D) Bilissel

E) C6zim Odakl Kisa Sireli

Kisinin bilebildigi tek gergegin, kisinin o anda algila-
digi ve yasadigi gercek oldugunu tekrar vurgulamak-
tadir. Burada tanimi bakimindan herkes tarafindan
uzlagilan seye “gercek diinya” denilmektedir, iste bu
“gercek dunya” teknolojiye glivenme gibi seylerle yan-
lis inanclara yol acgarak insanin kendini katletmesine
neden olmaktadir; bu nedenle de “gergek diinya” in-
san rkinin kaldiramadigi bir lukstlr. Buna alternatif bir
goris olarak ne kadar insan varsa o kadar gergegin
oldugu hipotezini ileri stirmektedir.

Bu parcada s6z edilen psikolojik danisma yaklasi-
mi asagidakilerden hangisidir?

A) Birey Merkezli

B) Akilci Duygusal Davraniscl

C) Bilissel Davranisgi

D) Psikanalitik

E) Gergeklik

(i) OGRETI AKADEMi

12. Baziruhsal rahatsizliklarin nedeni biyokimyasal bozuk-

luklar ve beyin hasari olmakla beraber, pek ¢ogunun
nedeninin en iyi agiklamasi sorumsuzluktur. Ruhsal
rahatsizlik kavrami ve buna bagl olarak “sizofrenik”
ve “nevrotik” gibi bir siniflandirma sistemi bilimsel bir
fantezidir. Pek ¢ok durumda semptomlar kisinin gec-
misinden dolayi degil, su anda ki yalnizlik ve basarisiz-
ligindan dolayi ortaya ¢gikmaktadir. Her semptomun bir
nedeni vardir ve basarisiz kimlikte semptomlarla arka-
daslik edilerek yalnizlik acisinin giderilmeye caligilir.”

Goriisiinii savunan bir psikolojik danisman asagi-
daki psikolojik danisma kuramlarindan hangisini
benimsemektedir?

A) Biligsel B) Varolusgu C) Gestalt

D) Gergeklik E) Analitik

13. Terapi slrecinde psikolojik danisman, danisanin ya-

samina yon veren bazi komplekslerin oldugunu fark
etmis ve bu kompleksleri agiga ¢ikarabilmek icin ke-
lime c¢agrisim testi kullanmistir. Bu test kapsaminda
danigana cesitli kelimeler okumusg ve danisandan bu
kelimelere aklina ilk gelen kelimeyle karsilik vermesini
istemistir. Bu slrecte danisanin davraniglarindaki de-
gisiklikleri izleyerek danisanin komplekslerine iliskin
veriler toplama yoluna gitmistir.

Psikolojik danismanin terapi siirecinde kullandigi
test dikkate alindiginda asagidaki kuramlarin han-
gisinden yararlandigini séylemek dogru olur?

A) Gergeklik terapisi B) Davraniscl terapi

C) Biligsel terapi D) Analitik terapi

E) Gestalt terapi

Diger sayfaya geginiz.
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14.

Bir danisanin bireyle psikolojik danisma oturumlarinin
birinde sdyledikleri agagida verilmistir:

“Yasamin pek ¢ok glcligl ve sorumlulugu ile yuz
ylize gegmekte kacginmayi, 6z disiplinin getirecegi bazi
odulleri toplamaktan daha kolay bir yol olarak se¢me-
liyim. lyisini yapmaliyim ve tiim basarilarim takdir edil-
meli, aksi halde ise yaramaz birisi olacagim. Onemli
buldugum tim insanlar tarafindan hemen hemen her
zaman sevilmeli ve begenilmeliyim.”

Akilci Duygusal Davranisci Yaklagim’a gére dani-
sanin bu ifadeleri, asagidaki kavramlardan hangi-
siyle aciklanir?

A) Kisinin kendisine dayatmalari
B) Baskalarina kargi dayatmalar
C) Yasama iliskin dayatmalar

D) Zihin okuma

E) Temel Giggen

17.

18.

Danisan: insanlar sirekli kendini diistinir. Bunu artik
daha iyi anliyorum. Sizi dislinen birini bulmaniz im-
kansiz, isine geldigi gibi yasiyor herkes.

Psikolojik Danisman: Biliyorsun ki sen de bir insan-
sin. Bu konuda kendinle ilgili ne sdylemek istersin?
Yukarnidaki diyalogda psikolojik danisman, asagi-
daki terapotik kosullardan hangisini kullanmistir?
A) Kendini agma

B) Somutluk

C) Empati

D) Yulzlestirme

E) Konusmaya acgik davet

Danisan (gulimseyerek): Bakalim beni ¢ézebilecek
misin? Ne kadar iyi bir psikolojik danigsmansin gore-
cegiz. Sevgilimden ayrildim, sdyle bakalim simdi ne

15. Mezuniyet téreninde bdlim birincisi olan Selma, bir
konusma yapmak icin kiirstiye davet edilir. Selma, ko- yapmallyim?
nusmasinda “Aslinda bdlim birincisi olsam da kendi Psikolojik Danigsman: Sevgilinden ayrildigini séyli-
yetilerimi tam olarak ortaya koymadim. Saninm yuk- | yorsun, bu senin igin Uzlcl bir olay olmali. Fakat su
sek lisans yaparken daha fazla ¢aba harcayacagim.” 2 an bunu séylerken gllimstyorsun. Su anda neler his-
der. g sediyorsun?
Selma, asagidaki biligsel carpitmalardan hangisini E Psikolojik danisman, tepkisi ile hangi terapétik ko-
kullanmigtir? % sulu saglamaktadir?
A) Segici soyutlama % A) Saydamlik
B) Asiri genelleme B) Ozetleme
C) Kutuplagmis diisiince C) lligkinin simdi ve buradaligi
D) Kisisellestirme D) Empati
E) Bulyutme/Kugultme E) Saygi
16. Danisan: Uzun zamandir birlikteydik. Onunla ayrildi-
gima inanamiyorum. Sanki bir pargam eksilmis gibi.
Kendimi boslukta hissediyorum.
Danigsman: Bu olayl yasamadigim igin seni anlama-
yacagimi diistiniiyorsun ama ben de (iniversitede ya- 19. Asagidakilerden hangisi psikolojik danismada
kin bir arkadasimdan ayrilmistim. ilk zamanlar cok aci amag olusturmanin islevlerinden degildir?
verse de. sonralgrl buvn.unltcl bas edebildim. Senin de bu A) Danisani motive eder.
problemi ¢dzebilecegine inaniyorum.
B) Farkli ¢6zim yollarinin olabilecegini danisana gos-
Psikolojik danismanin kullandigi teknik asagidaki- terir.
lerden hangisidir?
grsidi C) Danisanin psikolojik danisma surecine iligkin bir
A) icerik yansitma fikir olusturmasini saglar.
B) Yiizlestirme D) Psikolojik danismanin ciktilarinin degerlendiriime-
C) Yorumlama sini saglar.
D) Kendini agma E) Mudahalelerin etkililiginin degerlendiriimesini sag-
.. lar.
E) Ozetleme
4 Dider sayfaya geginiz.
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20.

21.

Melahat Hanim, ne zaman bir arkadasinin evine mi-
safirlige gitse misafirlige gittigi evdeki kimseyle el bile
sikismamakta; hatta birisi yanliglikla elini siktiginda ya-
ninda her zaman bulundurdugu dezenfektan ile ellerini
defalarca temizlemeye galismakta ve etrafindaki kisi-
lerin bu durumdan rahatsizlik duydugunu fark etme-
mektedir. Melahat Hanim evine déndugiinde ise ilk is
olarak kiyafetlerini deg@istirmekte ve kendisini banyoda
iyice temizlemektedir.

Buna gore, Melahat Hanim icin asagidakilerden
hangisini sdylemek dogru bir yorum olabilir?

Z

Melahat Hanim, depresyona girmigtir.

o

Melahat Hanim, kisilik bdlinmesi yasamaktadir.

Melahat Hanim’in sosyal fobisi vardir.

g0

Melahat Hanim’in obsesif kompulsif bozuklugu
vardir.

m

Melahat Hanim, dissosiyatif kacgis yasamaktadir.

Nevriye, Universite hayatinda ¢zellikle arkadaslik iligki-
lerinde ve kendisine verilen gorevleri yapmak kurallara
uymak konusunda bazi sikintilar yasamaktadir. Nevri-
ye, kendisine verilen gorevlerden her zaman kurnazlk
yaparak kagmakta ve iglerini genellikle yalan soyleye-
rek ve insanlan aldatarak halletmeye calismaktadir.
Hocalari notlar agikladiktan sonra ise kendisine ada-
letsiz davranildigini distinmekte ve hakkini alamadi-
gini disindiigiinden siirekli itiraz etmektedir. itirazlari
kabul edilmeyince de baska yollara bagvurmaktadir.

Buna gore, Nevriye’nin yasadigi durumu en iyi ifa-
de eden bozukluk asagidakilerden hangisi olabilir?
A) Sizofreni

B) Paranoya

C) Antisosyal kisilik bozuklugu

D) Somatizasyon bozuklugu

E) Paranoid kisilik bozuklugu

(i) OGRETI AKADEMi

22. Cocuklugunda gegcirdigi trafik kazasinda anne-babasi-

ni kaybeden ve kendisi de kazadan yaralanarak kurtu-
lan Nihat, aradan yillar gegmesine ragmen ne zaman
bir fren sesi duysa ya da bir arag icinde seyahat ha-
lindeyken hafif bir sarsilma bile yasasa asiri derecede
korkmakta, gerilmekte ve aglamaya baslamaktadir.

Gecmisindeki kaza anini tekrar yasayan Nihat'in
yasadigi durumu en iyi ifade eden kavram hangi-
sidir?

A) Depresyon

B) Genellenmis kaygi bozuklugu

C) Posttravmatik stres bozuklugu

D) Amnezi

E) Fobik bozukluk

23. ilkokul dérdiinct sinif dgrencisi Evren, son alti aydir

siklikla sinif 6gretmeni tarafindan rehberlik servisine
yonlendirilmistir. Evren; &gretmeninin ydnergelerine
uymadigini, onu o&fkelendirecek davranislar kasith
yaptigini, sik sik tartistigini ve kendisine yonelik yapi-
lan hatalar asla unutmadigini  okul psikolojik danis-
mani ile gérismelerinde sdylemistir. Bununla birlikte
okul psikolojik danismani, Evren’in benzer davranis ve
tutumlar okul diginda da sergiledigini ebeveynleriyle
yaptigi gérismede 6grenmistir.

Buna godre Evren’in gosterdigi belirtiler asagidaki
bozukluklardan hangisini diisiindiirmektedir?

A) Antisosyal kisilik bozuklugu

B) Karsit olma-karsi gelme bozuklugu

C) Tepkisel baglanma bozuklugu

D) Panik bozukluk

E) Toplumsal kaygi bozuklugu

Diger sayfaya geginiz.
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24. Erman’in a"nr.1.e5|, c')kul pS'IfOIOJ'k dan|§rlnarl1| Ceyda 26 ve 27. sorulan asagida verilen paragrafa gore
Hanim’la gérismesinde “Oglum ben dahil kim sesle- cevaplayiniz
nirse seslensin sesin geldigi yéne bakmiyor. Kucaga . . — :
aldigim zaman indirinceye kadar agliyor. Kendisiyle Bir sinifa sosyometri teknigi uygulanmis, sosyometri
konusurken géz temasindan kaciniyor. Gamasir ma- sonucunda asagidaki tablo olusturulmustur. Tabloda
kinesi calisirken karsisinda saatlerce oturdugu oluyor. arkada.§llk ?tmeyl |§t§me 1, arkadaglik etmeyi isteme-
Siirekli tekrar eden davraniglar gosteriyor.” ifadesiyle me -1 ile gosterilmistir.
Erman’in 6zelliklerini anlatmistir. )
Secilen
Ceyda Hanim, Erman’da asagidaki bozukluklardan
. e Yusuf Mert Zehra Ash Hakan
hangisiyle ilgili siiphe duyabilir?
Yusuf 1 -1 -1 1
A) Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
. c Mert -1 1 1
B) Secici konugsmazlik g eh ; ] ;
C) Otizm agilimi kapsaminda bozukluk “}’, enra .
D) Tik bozuklugu ol - 1 1 1
E) Tourette bozuklugu Hakan 1 1
Yukarida verilen tablo dogrultusunda asagidaki sos-
yogram hazirlanmis olup sosyogramda arkadaslik
etmeyi isteme diiz, arkadaslik etmeyi istememe kesik
cizgiler kullanilarak gdsterilmis; ayrica ¢ift yonlu istek-
ler +, tek yonlu istekler ise — kullanilarak belirtilmigtir.
g
<3}
)
<
v
=
25. Enlrezis; tekrarlayici nitelik tagiyan istem disi E
| 3
isemedir. Geceleri yatak 1slatma oluyorsa diurnal, S
I
gunduzleri idrar kagirma oluyorsa nokturnal olarak
1]
tanimlanir. Enlretik cocuklarin bliylik cogunlugunda 26. Yukarida yer alan tablo ve grafik dikkate alindigin-
istem disi isemeler bebekliklerinden beri siiregelmek- da gruptaki iletisime iligkin, asagidaki yorumlardan
tedir. Buna birincil eniirezis denir. En az bir yil sire ile hangisinin yapilmasi yanlis olur?
v . . . -
idrarini kontrol edebildikten sonra islatmaya basla- A Y“s9f’ gr.up uygle.rlnln tamaminca isteme yontinde
L . tercih edilmemigtir.
yanlara ise ikincil enlrezis denir.
\Y B) Kiz 6grenciler igerisinde Asli, Zehra’dan daha fazla
Yukaridaki paragrafta diga atim bozukluklarindan olan istenmektedir.
altini 1slatmayla ilgili kavramlar verilmistir. C) Grubun lider 6grencisi Mert'tir.
Alti cizi numaralandinimis kavramlardan hangi iki- . ) .
sinin yerleri degistirilirse verilen bilgi yanhsi diizel- D) Grukpta .klz ogrenciler arasinda gruplasma gozlen-
tilmis olur? mektedir.
A I-1I E) Hakan’in segimlerinde ve Hakan’a yonelik segim-
lerde istememe durumu goérilmemektedir.
B) IV-V
C) I-V
D) -1V 27. Sosyogram incelendiginde, Zehra adh 6grenci
hangi harf ile temsil edilmektedir?
E) -1V
A) K B) E C)B D) C E)L
6 Dider sayfaya geginiz.




