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ON SOz

Insanlar zamanlarinin ¢ogunu i¢ mekanlarda gegirdikleri igin mekéansal kalite
oldukea 6nemlidir. Kullanici i¢in herhangi bir islevin kullanim degeri i¢ mekanin
tasarim kalitesi ile belirlenmektedir. Mimari tasarimda mekénsal olarak Saglik Ya-
pilary; sanat ve tip alaninin kesistigi noktada yer almaktadir. Ayni zamanda saglik
yapilarinin farkli kategorilerde hizmet verilebilmesi, is akisinin diizgiin olmasi ve
stireglerin dogru yiriitiilmesinin yaninda, mekéansal baglantilarin da dogru ku-
rulmasini gerektirir. Giiniimiiz hastane tasariminda teknik niteliklerin yani sira
tasarim kriterleri mekansal kurguyu olusturmaktadir. Teknik nitelikler teknoloji,
bilimdeki gelismeler, cevresel etmenler ve hastalarin tedavi siirecinin hizlandiril-
masl, tasarim nitelikleri ise tasarim yaklasimyi, diisiincesi ve siirecini kapsar. Ayrica
tasarim kalitesi hastalar, personel ve tiim kullanicilara rahatlik ve esneklik saglar,
hizmetlerin tiretkenligini ve verimliligini etkiler ve hastalarin iyilesme siirecini
hizlandirir.

Bir sehirdeki en 6nemli kamu yapilarindan olan hastaneler, insan saglig: ile
dogrudan iliskili olmas: nedeniyle yiiksek standartlara sahip olmasi gerekir. Gii-
niimiizde Saglik Yapilar1 Tasarimi, mimar ve diger disiplinlerin karsilastig1 ana
zorluklardan biri olarak kabul edilmektedir. Bilim ve teknolojideki gelismeler, sag-
lik yapilar1 tasarimini daha karmagik hale getirme egilimindedir. Gergekte giinii-
miiz Saglik Yapilar: Tasarimu, hastalar, aileler, caliganlar ve yoneticiler dahil olmak
lizere gesitli insan gruplarinin ihtiyaglarini ve saglik yapilarindan beklenen islevini
dikkate almak zorundadir. Ancak, tedavi alanlarini tasarlarken hastalarin ve refa-
katgilerin memnuniyetine dikkat etmek bir 6nceliktir. Saglik Yapilar1 Tasariminin
engellerinin yani sira, kullanicilara uygun bir tedavi ortami yaratmanin olumlu
etkisi olan yontem ve teknikler mevcuttur. Bu kitapta 6ncelikli ve yaygin olan bazi
tasarim yontem ve tekniklerine deginilecektir.

Bu kitap, saglik yapilarinin tasarimi tizerine genis bir perspektif sunmaktadir.
Saglik sektoriinde ¢aliganlar, mimarlar, mithendisler ve tasarimcilar i¢in 6nemli
bir kaynak olabilir. Kitapta ele alinan konular, saglik yapilarinin tasariminda kali-
teyi arttirmak ve hasta memnuniyetini saglamak i¢in faydali olabilir. Ayrica, kitap-
ta yer alan 6rnek ¢aligmalar, saglik yapilarinin tasarimi konusunda égrencilere ve
aragtirmacilara da fikir verebilir. Saglik yapilarinin tasarimi, insanlarin hayatlarin
dogrudan etkileyen bir konudur ve bu kitap, saglik yapilarinin tasarimina yapilan
katkilarin 6nemini vurgulamaktadir.

Birinci béliimde saglik yapilarinin tasarim ge¢misi ele alinarak yapilarin tari-
hi siireclerini ve donemlerindeki hizmet amaglari incelenmistir. Hastane sosyal bir
kurumdur; yasami siirdiirmek, saglikli insanin hayatta kalmasi ve hastalarin teda-
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visi amaglarina hizmet eden insanlarin sosyal yasam tarihinde gelisen bir yapidir.
Bu yapilar yillar i¢inde bilim, teknoloji, beceri ve yasam tarzlarinin evrimi ve geli-
simi ile birlikte toplum ihtiyaci olarak ortaya ¢ikmistir. “Anadolunun Saglik Yapi-
lar1” bashigi altinda Anadolu topraklarinda bulunan saglik yapilar: incelenip 6zgiin
mimarisi arastirilmistir. Saglik yapilar: tarih 6ncesinden itibaren inga edildikleri
donemin tarihi, ekonomisi, toplum yapisi, donemin hastaliklar1 ve salginlarindan
etkilenmistir. Bu baglamda saglik yapilar1 islev ve dénemine bagl gesitli isimler
verilmigstir. Anadolu Sel¢uklu yapilarinin goriildiigi kentler de saglikla ilgili yapi-
larda tip egitimi verilen medreseler, Dariigsifalar ve Bimarhaneler bulunmaktadr.
Daha sonraki donemlerde bulasici hastaliklarin ortaya ¢ikmasiyla Tephirhaneler,
Tahaffuzhaneler, Bakteriyolojihaneler gibi mekénsal olarak saglik yapilarinin bi-
¢im ve mimari ozellikleri agiklanmistir. Anadolu mimarisi biitiin uygarliklarin
mimarlik anlayisini tagimasinin yanisira dzgiin saglik yapilarini da barindirmigtir.
“Hastane Tasarimlarinin Gegmisten Giiniimiize Degisiminin Hasta Odalar1 Uze-
rinden Incelenmesi” bagliginda Avrupa ve Tiirkiyedeki hasta odasinin geligim sii-
reci ve nedenleri agiklanmistir. Orta ¢ag doneminde Avrupada saglik hizmetleri,
dini yapilar biinyesinde yiiriitiilmiistiir. Avrupada Hekim Evleri, ibadet yapilarina
eklenen saglik yapilar: olarak tanimlanmigstir. Hasta odalarinin olusum siirecinde
kare planli i¢ avlulu, ana kiitle icerisinde simetrik bélmeler, diiz veya 1sinsal kori-
dorlardan olugsmustur. Anadoluda ise hasta odalarinin diger birimler ile baglant:
sekli ve etkenleri agiklanmistir. “lyilestiren Mimarlik ve Tarihi Yapilarin Biyofi-
lik Niteliklerinin Incelenmesi: Divrigi Turan Melek Dariissifas” baslhkta doganin
insanlar tizerinde olumlu etkiler biraktig: ele alinarak saglik yapilarinin tasarimi
incelenmigstir. Doga deneyiminin dogrudan ve dolayh sekillerde tasarimi sekillen-
diren yaklagimlar1 ve mimari yorumu incelenmistir. Bu bashikta biyofilik tasarim
ilkeleri ve deneyimleri tarihi saglik yapilar1 6zelinde olugturulurken, ilag odakl
tedavinin yerine biyofilik tasariminin iyilestiren 6zelligini siirdiiriilebilir bir yon-
tem olarak onerilmistir.

Ikinci boliim de tasarim kriterleri ad1 altinda saglik yapilarinin tasarim 6l¢iit-
leri ele alinarak farkli agilardan incelenmistir. Saglik yapilarinin mekansal organi-
zasyonu; iklim kosullar1 ve bolgesel ihtiyaglar: gibi etmenlere bagl birtakim degi-
siklikler gostermistir. Ancak ekonomi ve islevsellige bagli etmenlerinde mekénsal
organizasyonun sekillenmesini etkisini gostermistir. Genel olarak bu tiir yapilarda
mekanlar arasi iligkileri genel bir sisteme tabiidir. “Saglik Tesislerinin Tasariminda
Dogal ve Kiiltiirel Degerler” bashiginda tatil bolgelerinde kullanicilarina saglik hiz-
metleri sunan mekéanlarin tasariminda bolgesel, dogal ve kiiltiirel potansiyellerin
6nemine vurgu yapilmistir. Bu baglamda saglik temali modern ve siirdiiriilebilir
turizm anlayist incelenmistir. Bu mekanlar islev ve tedavi tiiriine bagli doga te-
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melli uygulamalar1 barindirmaktadir. “Cocuk Hastanelerinde Biyofilik Tasarim
Parametrelerinin Onemi ve Ornekler Uzerinden Degerlendirilmesi” bashginda
cevresel sistemde giinliik deneyimlerin ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisim-
lerindeki etkisi iizerinde durulmustur. Bu ¢aligma kapsaminda, Tiirkiye disinda
bulunan ¢ocuk hastanelerinde yer alan biyofilik tasarim 6zellikleri arastirilmistir.
Biyofilik tasarimi ile doga-saglik iliskisi; “mekén i¢inde doga”, “dogal analoglar”
ve “mekanin dogas1” olarak ti¢ ayr1 baghk altinda siniflandirilarak incelenmistir.
Boylece biyofilik tasarim parametreleri tizerinden 6rnek yapilarin tasarim karar
ve uygulamalari irdelenmistir. “Hastane Tasariminda Okunabilirlik ve Yon Bulma”
basliginda ise yon bulma ve okunabilirlik ile ilgili tanim ve kavramlar agiklanmis
ve ona bagli olan mekansal 6zellikler arastirilmistir. Hastanelerde mekénsal oku-
nabilirlik ve yon bulmayi etkileyen faktorler olarak; bicim 6zellikleri, plan kurgu-
su ve mekénsal organizasyonu belirlenmistir. I¢ mekan tasarim dgeleri olarak ta
aydinlatma, renk, doku, akustik ve bilgilendirme-isaretleme sistemi ele alinmistir.

Ugiincii béliim de saglik yapilarinin tasariminda kullanilan bazi yéntem ve
yaklasimlara deginerek tasarim kriterleri adi altinda saglik yapilarinin tasarim
olgiitleri ele almip farkli agilardan incelenmistir. Tasarim yontem ve yaklagimla-
rinin ¢esitlilik nedeni; tasarim siirecini etkileyen faktorlerin sayisinin artmasi ve
yapimindaki artisi sdyleyebiliriz. Sonraki zamanlarda Tasarim iiriiniiniin kullani-
cilari, tasarim siirecini izleme veya en azindan siirecin yasal ve degerlendirilebilir
olmasini saglama hakkina sahiptirler. “Saglik Tesislerinde Mekansal Deneyim ve
Iyi Olma Hali” baghginda insanlarin doganin saglik iizerine olan olumlu etkisini
kesfettikten sonra dogal kaynaklarin, 6zellikle de suyun kullanim gesitliligi de-
nenmistir. Geleneksel mimaride Kaplicalar bunun bir 6rnegidir bu tesisler termal
turizmi olusturmustur. Bu ¢alismayla iyi olma halinin saglayan bilesenleri agik-
layarak siirekliligini saglayan gereklilikler agiklanmistir. Tyi olma verilerini elde
ederek bu durumu koruma, gelistirme ve siirekliligini saglamak adina bagl olan
mekansal ozellikleri tespit edilmistir. Mekanlarin iyilestirici etki saglamasinda el-
verisli atmosfer etkili olurken keyif veren deneyimler ile iyilestiren mekan 6zelligi
saglanmigtir. Bu atmosferin olusumunda aydinlatma, akustik, havalandirma, do-
nanim, malzeme gibi teknik bilesenler ve renk, doga manzarasi, sanat eserleri gibi
gorsel bilesenler ve mekan1 duymak, gormek, koklamak ve dokunmak gibi duyu-
sal bilesenler yer almaktadir. Saglik yapilarinin deprem risk analizi, kriz yoneti-
minin ve yoneticilerinin en 6nemli adimlarindan biridir. “Gliglendirilen Hastane
Binalarinda Mekansal Dizim Analizi” bagliginda binalarin olas1 depremlere kars:
giivenligini olgen farkli durumlar vardir. Ilkinde deprem performansi yeterliligi
durumunda binalarin mevcut hali ile kullanimina devam edilir. Tkinci durumda
deprem performansinin yetersiz oldugu binalar i¢in ekonomik ve mimari kogul-
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larin uygunluguna gore giiclendirme karar verilebilir. Son olarak tastyici siste-
min deprem performans yetersizligine sebep oldugu i¢in yikim karar: verilebi-
lir. Hastaneler ve saglik ocaklar1 deprem sonrasinda siirekliligi saglayabilmelidir.
Bu merkezler, personelin, miisterilerin, ekipmanin ve miilkiin sagligini, mevcut
performanslarini ve bunlara yanit verme yetenegini stirdiirecek sekilde tasarlan-
mali ve insa edilmelidir. “Sifa Bahcelerinde Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Kullani-
mi; Isparta Ornegi” yazisinda tibbi bitkilerin iyilestirme 6zelliginin éneminden
bahsedilmistir. Doganin giizelligini anlamak i¢in en giiglii insan duyusu gérme
duyusu oldugundan, gorsel kalitenin degerlendirilmesi dogada estetik biliminde
bir doniim noktasi olarak bilinmektedir. Maslow, insan ihtiyaclarini tanimlarken
“glizellik” ihtiyacini en bilinmeyen insan ihtiyaglarindan biri olarak goriir. Giizel-
lik ihtiyac1 duyan insanlar bir sekilde ¢irkinligi gorerek hastalanirlar ve giizel bir
ortamda bulunarak iyilesirler. Her iklim sartlarina 6zgiin bitki tiirleri ve kullanim
yer ve amacina gore cesitlilik gostermistir. Bu baglamda yazida Isparta ikliminde
yetisen tibbi ve aromatik bitkilerin tiirlerini tespit ettikten sonra peyzaj mimarlik
alanindaki kullanimina gére incelenmistir. Bu bdlgede yetistirilen tibbi ve aroma-
tik agag tiirleri, ¢ali, yerortiicii ve ¢igeklerin ayr1 ayri tespiti yapilarak bitkisel tasa-
rimda kullanimi 6l¢iilmiistiir.

Doérdiincii boliim de tasarim performansi temasiyla tasarim dokunuslariyla
bina performans: ve yap1 hizmet kalitesindeki olumlu etkisini gosteren drnekler
sunulmustur. “Yesil Hastanelerde Bir Tasarim Araci Olarak Yesil Yapr Sertifika
Sistemleri” baghginda; yap: iiretiminde ¢evre dostu arayislarda yesil, cevresel ve
stirdirilebilir tasarimlarin acilimi, ¢ikis noktas: ve amaci agiklanmigtir. Bu kap-
samda hastaneler i¢in kullanilan gtincel yesil yap: sertifika sistemleri incelenmis-
tir. Degerlendirmeler; yap1/yapi dis1 kategorileri, kategorilerin degerlendirme ana
ve alt olgiitleri, dlgiitlerin gevresel-sosyal-ekonomik siirdiiriilebilirlik a¢ilardan
kargilagtirilmigtir. “Saglik Hizmeti Amagl Binalarda Yangindan Korunma” bas-
lig1 ile saglik yapilar: basta olmak {izere yap:1 ve kullanicilarina zarar vermemesi
amactyla yangina karsi 6nlemler alinmalidir. Yangin maddesi ve etkilerine gore
miidahale yontemleri gelismis ve uygulanmistir. Etkileyici miidahale adina saglik
yapilarinda kullanici profilinin siniflandirilmas: yapilarak yontemler gelistirilmis-
tir. Sonug olarak tasarimin mekansal organizasyonundaki degisiklik, yangin em-
niyeti donemsel mekan ve malzeme kontrolii vb. 6nlemler 6nerilmistir. Yangin
emniyet 6nlenmesi, yanginin gelisimi ve etkileri agisindan pasif ve aktif 6nlemler
ele alinmigtir. Mekan tahliye hiyerarsisi ve yangin anindaki uygulanan strateji-
ler tasarim ve insasindan itibaren diisiinmeli buna bagli olarak yangin agisindan
glivenli mekana hizli ve planh bir sekilde ulasilmas: gerekir. “Hasta Odalarinin
Performanslarinda Kullanict Memnuniyet Durumunun Incelenmesine Yonelik
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Ornek Caligma: Erii Gevher Nesibe Hastanesi” bagliginda saglik yapilarinin kul-
lanici profili sadece hasta ve yakinlarindan olusmadigindan dolayr memnuniyet
diizeyinin ytikseltilmesi i¢in Erii Gevher Nesibe Hastanesi kullanici profilinin be-
lirlenmesi gerekir. Bu hastane mekansal agidan iglev, estetik, konfor ve giivenlik
alt bagliklar altinda incelenmistir. Mekéansal kalitenin kullanici memnuniyeti ile
dogrudan orantili oldugunun sonucu olarak klinik hizmetinin yani sira fiziksel
ve ruhsal iyilik halinin yiikselmesine sebep olmustur. Islevsel agisindan, oda do-
lagimi, boyutu, malzeme se¢imi ve kullanimi gibi basliklar altinda mekansal orga-
nizasyon, kullanim ve ulagilabilirlik bagliklar: altinda analiz edilmistir. Kullanici
memnuniyeti islev siirdiiriilebilirligi ve saglik yapilarinin mekénsal kalite kavra-
mina katki bagliklarini incelemistir. “Ameliyathane Performanslarinin I¢ Kullanict
Memnuniyeti Agisindan Incelenmesi; ERU Gevher Nesibe Hastanesi” basliginda
saglik yapilarin en 6nemli birim olan ameliyathanelerin bilim ve teknoloji ile bir-
likte degisim ve doniisiimi agiklanmistir. Ameliyat odalari islevsel ve mekansal
ozellikleri, mahremiyet, kullanilan farkli techizat ve teknolojik cihazlari, steril
ortam vb. bagliklar sebebiyle diger mekanlara gore farkliliklar olusturur. Mimari
acidan performans degerlendirmeleri; islev, kullanici profili, yas, cinsiyet, mekan
algi, kullanim zamani gibi bagliklar altinda incelenmistir.

COVID-19 pandemisi, saglik sistemlerini 6nemli ol¢tide etkiledi. Enfekte
olan ve kritik durumda olan hastalarin sayisindaki artis, saglik alt yapisinin ve
tesislerinin kapasitelerini test etti ve kuruluslar1 hizla acil ¢éziimlere uyum sagla-
maya zorlad1. Bu kitap, giintimiizde saglik mimarisi alaninda ele alinmas: gereken
oncelikli konular1 ve yeni yaklasimlari incelemekte ve mevcut durum ile arasinda-
ki ugurumu kapatmak i¢in saglik mimarisi alaninda gézden gegirme yapmayi he-
deflemektedir. Uzun vadeli tasarim stratejileri, pandemi sonras: yasamda fiziksel
yakinligin yeniden saglanmasi gerektigini goz dniinde bulundurarak, ortak yemek
yeme, sosyallesme ve yiiz yiize ¢aliyma alanlar1 gibi alanlarda esneklige izin ver-
mek i¢in saglik alaninda degisiklikler yapilmasini gerektirmektedir. Bu baglamda,
kitap mevcut yapilar1 yeniden organize etmek, tasarlamak ve gelecekteki saglik
yapilarina hazirlamak i¢in 6nemli bilgiler sunmaktadr.

Tiim toplumlarin fiziksel, psikolojik ve sosyal aghigini korumak, devletlerin
temel amaglarindandir. Diinya saglik standartlarina gore toplum sagligini iyi-
lestirip yiikseltmek ve standartlara uygun hale getirmek saglikla ilgilenenlerin
gorevidir. Bunun yani sira vatandaslar i¢in standartlara yaklasmanin ve kaliteye
ulasmanin bir yolu bu standartlarin devlet tarafindan denetlenmesinden geger
WHO(2010).

Diinya Saghk Orgiititniin (2010) “Sagligin Sosyal Belirleyicileri: Kesin Ger-
cekler” calismasinin amaci, sosyal faktorlerin saglik ve refah tizerindeki etkilerini,
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bireysel ve toplumsal saglik sonuglarina olan etkilerini kapsamli bir sekilde ele
almak ve bu faktorlerin saglik esitsizliklerini nasil etkiledigini ve saglik esitligi icin
nasil miicadele edilebilecegini politika yapicilar, saglik ¢alisanlar1 ve genel halk
arasinda farkindalik yaratmak, harekete gecirici tavsiyeler sunmaktir. Bu yayn,
kanita dayali bilgi ve eylem Onerileri sunarak saglik sonuglarini iyilestirmek ve
saglik esitsizliklerini azaltmak i¢in adimlar atilmasini amaglamaktadir. “Insan,
ruh ve bedenin bir karigimi olarak cevresel faktorlerden ve hayati boyunca yasadi-
g1 inis ¢ikislardan biiytik 6l¢tide etkilenir. Bu etkilesim sonucunda, tedavi ve tibbi
bakim arayan hastalarin beden ve ruhu biitiiniiyle ele alan bir saglik sistemine yo-
nelmeleri 6nem arz eder. Ayrica saglik sisteminin gelistirilmesi; iyilestirme, tedavi
ve erken tani gibi saglik hizmetlerinin saglanmasi icin uygun bir fiziksel ortam
sarttir. Bu ortamin saglanmasi igin saglik yapilari tasarim ve uygulamada gerek
karmagiklik, cesitlilik, mekanlarin fonksiyonel esnekligi ve mekanlar arasindaki
iliskiler; gerekse hastaya verilen hizmet tiiri, sosyal, kiiltiirel ve cografi 6zellik-
ler 6nem tagimaktadir. Teknoloji ve ¢agin getirdigi yeniliklerle hastaliklara ¢6ztim
aranirken saglik sistemi de gelistirilmektedir. Bu anlamda saglik yapilar1 mekansal
olarak bilim ve teknoloji agisindan giincel olup ve kullanici i¢in hizmet kalitesinin
yiikselmesi 6nem arz etmektedir. Saglik yapilar1 genelde ge¢mis klinik uygulama
bi¢imlerine ve i¢inde bigimlendirildikleri alanlara atifta bulunularak ifade edilir-
ken giintimiizde ithal ve tercime edilen islevsel beklentiler ve bakim modelleri
tarafindan sekillenmektedir. Gelecege yonelik vizyonlar, uygulamalar, mekén kul-
lanimi ve saglik hizmetleri gegmisin izlerini eszamanli olarak iceren tiim tasarim
ve kenti sekillendiren diger bilim dallar1 i¢in 6gretici olabilir. Saglik yapilari, pro-
fesyonel uzmanlik ve ¢agdas egilimleri kapsamaktadir. Hocam son ciimle de biraz
akis1 bozdu okurken.

Fiitlirsiiz tiiketim nedeniyle insan yagam alanin bozulmasi, hava kirliligi, su
katligy, trafik kazalar1 ve diger sorunlar dogmustur. Tip merkezlerinin ve hastane-
lerin insanlarin yeni sorunlariyla daha fazla ilgilenerek ¢6ziim tiretmeleri gerek-
mektedir. Hastane tasarimi giiniimiizde bilim ve teknoloji gelismelerin yanisira
daha farkli etmenler etkisinde gelismelidir. Bu nedenle saglik sektorii ile direk ve
ya dolayli baglantili olanlar eskisinden daha agir gorevleri var. Bu baglamda en
onemli gorevi toplum sagligini geri kazanmak adina fiziksel ve zihinsel sagligi-
na 6nem gosterilmelidir. Sagligin bu boyutu acil durumlar ve vakalarda daha da
6nem arz etmektedir. Acil durumlarda saglik sistemlerin artilar1 ve eksileri ac1 bir
sekilde denenmis olmustur. Ne yazik ki ¢ogu hastane sistemleri, kadro ve yapisal
olarak ortalama hasta yiikleri i¢in tasarlanmuis islevselliktedir. Boylece Afet ve sal-
gin gibi acil durumlarda hastanelerin ani hasta artislarina uyum saglama esnekli-
ginden yoksun olmasinin bir iilke i¢in ne kadar tehlikeli olmustur.
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