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ON SOz

Diinyada ve iilkemizde bosanmalarin giderek artmasi, ailelerin
bastan saglikli kurulmasinin ve bosanmalara neden olan durumlarin
onlenmesinin 6nemini ortaya koymakta, bu noktada egitim 6n plana
¢tkmaktadir. Gliniimiizde yasam boyu 6grenme kavrami 6n plana ¢ik-
mis ve artik hayat felsefesi olma zorunlulugunu da beraberinde getir-
mistir. Yasami yeniden diizenlemeye ya da amaglar1 yeniden yapilandir-
maya, diger bir ifadeyle gelisimsel gecise yol acan evlilik de, yeni rolleri
ve sorumluluklari gerekli kilmistir. Gelisimsel agidan, ergenlikten yetis-
kinlige geciste pek cok doniim noktasr aileyle ilgilidir. Geng yetiskinlige
iliskin gelisme 6devlerinden ¢cogu; es se¢me, esi ile yasamay1 6grenme,
¢ocuk sahibi olma gibi aile kurma ve aile kurumuna iligskin 6devlerdir.
Gelisme 6devleri, bireyin yasaminda belirli bir donemde ortaya ¢ikan,
basarilmasi onu mutlu kilacak ve sonraki gorevleri basarmasina reh-
berlik edecek gorevlerdir. Bu gorevleri hangi egitimle 6grenmekteyiz?
Sadece anne ve babamizdan model alarak 6grendigimiz evlilik ve aile
rolleri yeterli midir?

Evlilik kurumu, aile birliginin temelidir. Biyolojik bir gereksinim
olarak cinsel giidiiyli doyurmak, agk, sevmek, sevilmek, giiven gibi psi-
kolojik gereksinimler, korunma, dayanigma gibi sosyal gereksinimler ve
ekonomik giivenlik insanlar1 evlilige gotiiren 6nemli etmenler arasin-
dadir. Evlilikte eslerin birbirlerine sagladiklar: sosyal ve duygusal des-
tek, eslerin kendilerini fiziksel ve ruhsal olarak iyi hissetmelerine katki
saglar. Evlilik akdi ile kurulan ailenin, eslerin hayatlar1 boyunca siirmesi
beklenmektedir. Tiim toplumlarda temel toplumsal normlardan biri,
evliliklerin saglikli ve dengeli bi¢cimde siirmesidir. Normal kogullarda
hi¢ kimse bosanmay1 amaclayarak evlenmez. Evlilikler, evlenmeye ka-
rar veren Kisilerin daha mutlu olacaklar1 beklentisiyle ve gelecege yone-
lik pek ¢ok umutla gerceklesir. Ancak evlilik; basta yeni hak ve sorumlu-
luklar, birlikte yagsamin yeniden diizenlenmesi ve kari-kocalik, annelik,
babalik, gelinlik, damatlik gibi yeni roller olmak iizere birtakim temel
degisiklikleri gerektirmekte ve beklentilerin gerceklesmemesi ya da ha-
yal kirikliklar1 s6z konusu olabilmektedir. Bu durumda 6miir boyu stir-
mesi umuduyla aile birligini kurmak {izere evlenen esler arasinda gesitli
catigmalar yasanabilmekte, soz konusu catisma ve anlagmazliklar aile
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dengesini sarsacak boyutlara ulasabilmekte ve sorunlarin ¢oziilememesi
durumunda bogsanma, eslerden biri veya her ikisi tarafindan bir segenek
ve ¢oziim yolu olarak goriilebilmektedir.

Aksayan bir evlilikte diigiiniilmesi gereken ilk ¢6ziim, aksakliklar:
gidermektir. Ancak bunda basarisiz olunmasi ve sorunlarin, gerek esle-
rin gerekse ¢ocuklarin ruh ve beden sagligini kalici bir bigimde bozma-
ya baglamas: halinde boganma en saglikli ¢6ztim olabilir. Taraflara ve
¢ocuklara az ya da ¢ok verdigi zarardan dolay1 bosanma, istenmeyen bir
durum olmakla birlikte, bosanma oranlar: giderek artmaktadir.

Amerikada baglayan ve glinimiizde Tiirkiyede biiylik 6nem ka-
zanan Aile ve Evlilik Danismanligs, evlilikteki problemleri tedavi ve
danigma faaliyetleri, bosanmalar1 6nlemeye ve sorun ¢ozmeye yonelik-
tir. Fakat ailelerin bagtan saglikli bir gekilde kurulmasina ve siirmesine
yardimcr olmak amacina yo6nelik dnleyici ve gelistirici faaliyetlerde ise
asil amag, ailenin bagtan bilingli ve saglikli kurulmasidir. Bunun iginde
egitim 6nem kazanmaktadur.

Egitici programlarin temelinde yatan felsefe, saglik kavramiyla il-
gilidir. Buradaki saglik kavrami, Diinya Saglik Orgiiti'niin tanimi para-
lelinde, hastalik ya da sakatligin olmamasi degil, fiziksel, ruhsal ve sos-
yal yonden iyilik (sosyal saglik) durumunu belirtir. Sosyal saglik ise, aile
ortamu ile yakindan ilgilidir, ¢linkii aile, sosyal sagligin temelini olustu-
rur. Kisilerin bagarili bir evlilik kurabilmeleri, her seyden 6nce, onlarin
evlilige hazirlayici nitelikte bir egitimden ge¢melerine baglidir. Boylece
bosanma orani diiser ve iliskiler daha saglikli kurulabilir.

Yasam boyu egitimle, evliligi olusturan 6geler arasinda, ozellik-
le geng insanlarin bilmeleri ve 6grenmeleri gereken bir¢ok temel bilgi
oldugunu, genglerin evlilikle ilgili olarak, evlilik 6ncesi ve sonrasinda
egitim almalar1 ve toplumun da bu egitimi destekleyerek kolaylastir-
mas1 gerektigini ortaya koyar. Bogsanmalarin hem psiko-sosyal hem de
ekonomik etkileri dikkate alindiginda, tilkemizde boganma oranlarinin
giderek artmasi ve toplumsal bir sorun haline gelmeye baslamasi, ai-
lelerin bagtan saglikli bir sekilde kurulmasina ve siirmesine yardimeci
olmaya ve bosanmaya neden olan durumlar1 6nlemeye yonelik 6nleyici
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ve gelistirici faaliyetlerin dnemini arttirmaktadir. Onleyici faaliyetlerin
basinda ise egitim gelmektedir.

Tirkiyede evlilik dncesi egitim programlar: kapsamindaki ¢alis-
malardan ilki “evlilik okulu” adryla 1998 yilinda yapilmigtir. Ulkemizde
de aile ve evlilik egitiminin yapilmas: gerekliligi dikkati ¢ekmektedir.
Ailelerin bagtan saglikli kurulmasi ve siirmesine yonelik olarak, evlilik
oncesi ve sonrasi egitim programlarina iilke genelinde Belediyeler ve
Universiteler araciligiyla ve s6z konusu kurumlarin isbirligiyle yayginlik
kazandirilabilir.

Evlilik egitimi almig bireyler, birbirlerini ¢ok yonlii olarak taniya-
bilecek ve degerlendirme yapabileceklerdir. Bireyler evlilik yasaminda
kendilerini nelerin bekledigini bilmis olacaklar, hazirlikli olacaklar ve
eslerin sorunlar kargisinda ¢6ztim bulmalar1 kolaylasacaktir. Ciftler
evlilige daha gercek¢i beklentilerle baslayacak ve evlilik daha saglam
temeller {izerine kurulmus olacaktir. Bireylerin kisilikleri degerlendiri-
lerek, evliliklerinde hangi alanlarda sorun yasayabilecekleri konusunda
bilgi sahibi olmalar1 saglanacaktir. Problem yagandiginda nasil davran-
malar1 gerektigi konusunda ciftlerin bilgi ve beceri sahibi olmalar1 sag-
lanacaktir. Hentiz ¢ocuklar1 dogmadan egler arasi iligkinin giiglenmesi
saglanacaktir. Yeni evlilik ve ebeveynlik dénemlerinde karsilagilacak
muhtemel bir sorun karsisinda ciftler nasil davranmalari gerektigini bi-
lecek ve yapilabilecek yanligliklar en az diizeye inmis olacaktir.

Dr. Nihal SALMAN
ORCID No: 0000-0003-1319-4548

nihal_salman_@hotmail.com
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1. BOLUM

EVLILIK VE ILISKI EGITIMI

Mutlu evlilik veya iligki mimkiin miidiir? Sorusu ile baslarsak
evet miimkiindiir diyebiliriz. Diinyanin gesitli yerlerinde mutlu ev-
lilik ve evlilik egitimi ile ilgili pek¢ok bilimsel arastirma yapilmis ve
gorilmis ki, evlilik ve iligkiler egitimle mutlu hale getirilebilir. As-
linda bu durum ¢ok da sagilacak bir durum degildir. Insan tiim dav-
ranislarini 6grenerek sekillendirir. Dogustan getirdigimiz neredeyse
hi¢bir davranisimiz yok. Ne yiyecegimizi, nasil giyinecegimizi, hangi
dilde konugsacagimizi, diksiyonumuzu yani tiim davraniglarimizi 6g-
reniyoruz. Hatta nasil diisiinecegimizi ve nasil hissedecegimizi bile
ogreniyoruz. Insan olmanin en biiyiik ézelligi olan 6grenme tiim
diisiince duygu ve davraniglarimizi sekillendiriyorsa neden esimizle
veya iliskimizdeki partnerimizle kurdugumuz iliskiyi de sekillendir-
mesin?

Evlilik egitimi, ciftlerin evlenmeye karar vermeden 6nce ken-
dileri, birbirleri ve iligkileri hakkinda daha fazla bilgi edinmelerine
yardimc1 olmay1 amaglayan bir kurs veya bir dizi kurstur. Bazi du-
rumlarda evlilik egitimi, zaten evli olan ciftlerin yani sira iligkilerini
gelistirmek i¢in ¢abalayan ya da bu iligkileri gelistirmeyi amaglayan
giftler i¢in stirekli egitimi de icerir.

Evlilik egitiminin arkasindaki fikir, genellikle ¢iftlerin evlilik-
ten ne bekleyeceklerini degil, ayn1 zamanda sorunlarla nasil daha iyi
basa ¢ikacaklarini 6grenmelerine yardimer olmaktir. Evlilik egitimi
genellikle iletisim becerileri, gatigma ¢6ziimii , baga ¢ikma strateji-





