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ÖN SÖZ
Günümüz dünyasında bireysel başarının sadece akademik yetkinliklerle 

değil aynı zamanda duygusal farkındalık ve içsel motivasyonla da şekillendiği 
bilimsel olarak kanıtlanmış bir gerçektir. Özellikle sınav dönemlerinde genç bi-
reylerin karşı karşıya kaldığı stres, kaygı ve belirsizlik gibi duygusal durumlar, 
onların hem başarılarını hem de ruh sağlıklarını doğrudan etkileyebilmektedir. 
Bu noktada ailelere, öğretmenlere ve öğrencilere düşen sorumluluklar kadar, 
onları bu süreçte bilinçli biçimde destekleyecek bilgi kaynaklarına da ihtiyaç 
duyulmaktadır.

Elinizdeki bu eser, duygusal zekâ ve motivasyon kavramlarını yalnızca ku-
ramsal bir zeminde ele almakla kalmayıp aynı zamanda pratik önerilerle uygu-
lamaya dökmeyi hedefleyen bir başvuru kitabıdır. Kitabın içeriği, psikoloji, eği-
tim bilimleri ve gelişim kuramları ışığında titizlikle hazırlanmış; öğrencilerin iç 
dünyalarına dokunacak, öğretmenlerin sınıf içi uygulamalarında rehber olacak 
ve ailelerin çocuklarıyla kurdukları bağı daha sağlıklı hale getirecek donelere 
yer verilmiştir.

Bu çalışma, sadece bir akademik derleme değil, aynı zamanda sınav süre-
cinin bir “insan hâli” olduğunu kabul eden; duyguların, motivasyonun ve çok 
yönlü zekânın başarıya olan katkısını bütüncül bir yaklaşımla açıklayan bir yol 
haritasıdır. Kitabımızda duygusal zekânın bileşenlerinden motivasyon türlerine, 
sınav psikolojisinden gelişim dönemlerine kadar pek çok konuya yer verilmiş; 
bilimsel bilgi, anlaşılır bir dille ve gerçek yaşam örnekleriyle desteklenmiştir.

Unutulmamalıdır ki, yüksek IQ tek başına başarıyı garanti etmez. Başa-
rı; öz farkındalık, öz denetim, empati, sosyal beceriler ve içsel motivasyon gibi 
duygusal zekâ bileşenlerinin güçlü bir şekilde geliştirilmesiyle anlam kazanır. 
Bu bağlamda bu kitabın hem eğitim dünyasına hem de bireylerin kişisel gelişim 
yolculuğuna katkı sağlayacağına olan inancımız tamdır.

Kitabın oluşum sürecinde emeği geçen herkese ve bu bilgileri yaşamına 
entegre ederek değişime açık olan tüm okurlara teşekkür ederiz.

Prof. Dr. Erhan AKIN

Mert BAŞBAYRAK
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Günümüz dünyasında bireylerin akademik, sosyal ve duygu-
sal gelişimlerinin birbirine sıkı sıkıya bağlı olduğu gerçeği, eğitim 
bilimlerinde giderek daha fazla kabul görmektedir. Özellikle sınav 
merkezli eğitim sistemlerinin yoğun bir biçimde uygulandığı top-
lumlarda, öğrencilerin bilişsel yeterliliklerinin yanı sıra duygusal da-
yanıklılıklarının ve içsel motivasyonlarının da başarı üzerinde belir-
leyici bir rol oynadığı açıktır. Bu bağlamda, duygusal zekâ (emotional 
intelligence) kavramı ve motivasyonel süreçler, yalnızca öğrencilerin 
bireysel gelişimlerinde değil; aynı zamanda aile dinamiklerinin ve 
öğretim süreçlerinin niteliğinde de kritik bir öneme sahiptir.

Duygusal zekâ, bireyin kendi duygularını tanıyabilme, yönete-
bilme, başkalarının duygularını algılayabilme ve sosyal ilişkileri sağ-
lıklı bir şekilde sürdürebilme kapasitesi olarak tanımlanmaktadır. 
Geleneksel zekâ anlayışlarının IQ (Intelligence Quotient) ekseninde 
şekillendiği dönemlerde akademik başarı çoğunlukla bilişsel bece-
rilerle ilişkilendirilmişse de güncel araştırmalar duygusal yeterlilik-
lerin ve motivasyonel faktörlerin akademik performansı derinden 
etkilediğini göstermektedir. Daniel Goleman’ın çalışmaları ile geniş 
kitlelere ulaşan bu kavram, öğrencilerin sınav kaygısı, stres yönetimi 
ve öz düzenleme becerileri açısından da belirleyici olmaktadır.

Sınav dönemi, öğrencilerin yaşamlarında yalnızca akademik 
bir süreç olmanın ötesinde; kimlik gelişiminin, sosyal etkileşimle-
rin ve duygusal regülasyonun da sınandığı bir dönemdir. Bu süreçte 
öğrencilerin karşılaştıkları yoğun kaygı, belirsizlik ve baskı, ailelerin 
ve öğretmenlerin destekleyici rollerini daha da kritik hale getirmek-
tedir. Aile ortamındaki iletişim biçimleri, ebeveynlerin tutumları 
ve öğretmenlerin sınıf içi stratejileri, öğrencilerin hem duygusal 
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2 Eğitimde Duygusal Zekâ ve Motivasyon

zekâlarının hem de öğrenmeye yönelik motivasyonlarının şekillen-
mesinde güçlü belirleyicilerdir.

Bu eserin temel amacı, duygusal zekâ ve motivasyon kavramla-
rını hem teorik hem de pratik bir çerçevede ele alarak; sınav döne-
mi öğrencileri, aileleri ve öğretmenleri için bütüncül bir yol haritası 
sunmaktır. Psikoloji, eğitim bilimleri ve gelişim kuramları perspek-
tifinden hazırlanan içerik, kavramsal açıklamalarla birlikte uygula-
maya dönük önerileri de içermektedir. Böylelikle yalnızca akademik 
başarıya değil, bireysel farkındalığa, duygusal dayanıklılığa ve sağ-
lıklı sosyal ilişkiler geliştirme becerilerine de odaklanılmaktadır.

Kitapta öncelikle duygusal zekânın kuramsal temelleri, bileşen-
leri ve eğitimdeki yeri ele alınmakta; ardından motivasyon kavra-
mı, türleri ve öğrencilerde motivasyonu artırmaya yönelik stratejiler 
tartışılmaktadır. Sınav döneminde öğrencilerin yaşadığı gelişimsel 
değişimler ve bu sürecin ruh sağlığı üzerindeki etkileri detaylandı-
rılmakta; aileler ve öğretmenler için öneriler, vaka örnekleri ve uy-
gulama çalışmaları sunulmaktadır.

Unutulmamalıdır ki, yüksek bir bilişsel kapasite tek başına ba-
şarıyı garanti etmez. Başarı; duygularını tanıyabilen, yönlendirebi-
len ve çevresiyle sağlıklı ilişkiler kurabilen bireylerin yaşam bece-
rileri ile mümkün olur. Bu çerçevede, bu kitabın, okurlarına sınav 
sürecine yalnızca bir performans yarışı değil, aynı zamanda kişisel 
gelişimin önemli bir parçası olarak yaklaşma bilincini kazandırması 
hedeflenmektedir.




