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ON sOz

Giintimiiz diinyasinda bireysel bagarinin sadece akademik yetkinliklerle
degil ayn1 zamanda duygusal farkindalik ve igsel motivasyonla da sekillendigi
bilimsel olarak kanitlanmis bir gergektir. Ozellikle sinav dénemlerinde geng bi-
reylerin kars: kargiya kaldig: stres, kaygi ve belirsizlik gibi duygusal durumlar,
onlarin hem bagarilarini hem de ruh sagliklarini dogrudan etkileyebilmektedir.
Bu noktada ailelere, 6gretmenlere ve 6grencilere diigen sorumluluklar kadar,
onlar1 bu siiregte bilingli bigimde destekleyecek bilgi kaynaklarina da ihtiyag
duyulmaktadir.

Elinizdeki bu eser, duygusal zeka ve motivasyon kavramlarini yalnizca ku-
ramsal bir zeminde ele almakla kalmayip ayni zamanda pratik onerilerle uygu-
lamaya dokmeyi hedefleyen bir bagvuru kitabidir. Kitabin igerigi, psikoloji, egi-
tim bilimleri ve gelisim kuramlar1 151¢1nda titizlikle hazirlanmis; 6grencilerin ig
diinyalarina dokunacak, 6gretmenlerin sinif i¢i uygulamalarinda rehber olacak
ve ailelerin gocuklariyla kurduklar: bagi daha saglikli hale getirecek donelere
yer verilmigtir.

Bu ¢aligma, sadece bir akademik derleme degil, ayn1 zamanda smav siire-
cinin bir “insan héli” oldugunu kabul eden; duygularin, motivasyonun ve ¢ok
yonlii zekdnin bagariya olan katkisini biitiinciil bir yaklasimla agiklayan bir yol
haritasidir. Kitabimizda duygusal zek4nin bilesenlerinden motivasyon tiirlerine,
sinav psikolojisinden gelisim dénemlerine kadar pek ¢ok konuya yer verilmis;
bilimsel bilgi, anlagilir bir dille ve gergek yasam 6rnekleriyle desteklenmistir.

Unutulmamalidir ki, yiiksek IQ tek basina bagariyr garanti etmez. Baga-
ry; 0z farkindalik, 6z denetim, empati, sosyal beceriler ve i¢sel motivasyon gibi
duygusal zeka bilesenlerinin gii¢lii bir sekilde gelistirilmesiyle anlam kazanir.
Bu baglamda bu kitabin hem egitim diinyasina hem de bireylerin kisisel gelisim
yolculuguna katki saglayacagina olan inancimiz tamdir.

Kitabin olusum siirecinde emegi gecen herkese ve bu bilgileri yasamina
entegre ederek degisime agik olan tiim okurlara tesekkiir ederiz.

Prof. Dr. Erhan AKIN
Mert BASBAYRAK
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GIRIS

Giintimiiz diinyasinda bireylerin akademik, sosyal ve duygu-
sal gelisimlerinin birbirine siki sikiya bagli oldugu gercegi, egitim
bilimlerinde giderek daha fazla kabul gérmektedir. Ozellikle sinav
merkezli egitim sistemlerinin yogun bir bigimde uygulandig: top-
lumlarda, 6grencilerin biligsel yeterliliklerinin yani sira duygusal da-
yanikliliklarinin ve i¢sel motivasyonlarinin da basar: tizerinde belir-
leyici bir rol oynadigi agiktir. Bu baglamda, duygusal zeka (emotional
intelligence) kavrami ve motivasyonel siiregler, yalnizca 6grencilerin
bireysel gelisimlerinde degil; ayn1 zamanda aile dinamiklerinin ve
Ogretim siireglerinin niteliginde de kritik bir 6neme sahiptir.

Duygusal zek4, bireyin kendi duygularini taniyabilme, yonete-
bilme, bagkalarinin duygularini algilayabilme ve sosyal iliskileri sag-
likli bir gekilde stirdiirebilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir.
Geleneksel zeka anlayislarinin IQ (Intelligence Quotient) ekseninde
sekillendigi donemlerde akademik basar1 ¢ogunlukla biligsel bece-
rilerle iliskilendirilmisse de giincel arastirmalar duygusal yeterlilik-
lerin ve motivasyonel faktorlerin akademik performansi derinden
etkiledigini gostermektedir. Daniel Goleman’in ¢alismalar: ile genis
kitlelere ulagan bu kavram, 6grencilerin sinav kaygisi, stres yonetimi
ve 0z diizenleme becerileri agisindan da belirleyici olmaktadir.

Sinav donemi, 6grencilerin yasamlarinda yalnizca akademik
bir siire¢ olmanin 6tesinde; kimlik gelisiminin, sosyal etkilesimle-
rin ve duygusal regiilasyonun da sinandig1 bir dsnemdir. Bu siiregte
ogrencilerin kargilagtiklar: yogun kayg, belirsizlik ve basky, ailelerin
ve 6gretmenlerin destekleyici rollerini daha da kritik hale getirmek-
tedir. Aile ortamindaki iletisim bigimleri, ebeveynlerin tutumlar
ve Ogretmenlerin sinif ici stratejileri, 6grencilerin hem duygusal
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zekélariin hem de 6grenmeye yonelik motivasyonlarinin sekillen-
mesinde giiclii belirleyicilerdir.

Bu eserin temel amaci, duygusal zeka ve motivasyon kavramla-
rin1 hem teorik hem de pratik bir ¢ercevede ele alarak; sinav done-
mi 6grencileri, aileleri ve 6gretmenleri i¢in biitiinciil bir yol haritas:
sunmabktir. Psikoloji, egitim bilimleri ve gelisim kuramlar1 perspek-
tifinden hazirlanan icerik, kavramsal agiklamalarla birlikte uygula-
maya doniik onerileri de icermektedir. Boylelikle yalnizca akademik
basariya degil, bireysel farkindaliga, duygusal dayaniklihga ve sag-
likli sosyal iligkiler gelistirme becerilerine de odaklanilmaktadir.

Kitapta 6ncelikle duygusal zekanin kuramsal temelleri, bilesen-
leri ve egitimdeki yeri ele alinmakta; ardindan motivasyon kavra-
my, tiirleri ve 6grencilerde motivasyonu artirmaya yonelik stratejiler
tartigilmaktadir. Sinav doneminde 6grencilerin yasadig: gelisimsel
degisimler ve bu siirecin ruh saglig tizerindeki etkileri detaylandi-
rilmakta; aileler ve 6gretmenler icin 6neriler, vaka drnekleri ve uy-
gulama caligmalar1 sunulmaktadir.

Unutulmamalidir ki, yliksek bir biligsel kapasite tek basina ba-
sar1yl garanti etmez. Bagary; duygularini taniyabilen, yonlendirebi-
len ve gevresiyle saglikl: iliskiler kurabilen bireylerin yagam bece-
rileri ile miimkiin olur. Bu ¢ercevede, bu kitabin, okurlarina sinav
slirecine yalnizca bir performans yarist degil, ayni zamanda kisisel
gelisimin 6nemli bir parcasi olarak yaklasma bilincini kazandirmasi
hedeflenmektedir.





