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Bu kitap diger kitaplar gibi degil. Etrafinizdaki elektronik alet-
lerden sikildiginizda, dersler tizerinize fazla geldiginde, ikili iligki-
ler moralinizi bozdugunda, ruhunuzun dinlenmeye ihtiyaci oldu-
gunda, sehirdeki grilikten bunaldiginizda rastgele bir sayfasini acip
okuyun. Oradaki Oneriyi uygulaylp doga ile kucaklasmaya hazir
olun. A¢tiginiz sayfadaki fikri begenmemis olabilirsiniz ya da o anki
imkanlarinizla fikri gerceklestirmek miimkiin olmayabilir. Hi¢ so-
run degil. Bagka bir sayfaya ge¢in. Yeni fikirlerle tanigin. Denemek-
ten vazge¢meyin. Dogada bulunabilmek i¢in her tiirlii firsat1 deger-
lendirin. Buradaki fikirlerin hepsinin temel amaci sizi dogaya daha
fazla yaklastirmaktir. Eger kitap elinizdeyse ilk adimi ve belki de en
zor olan adimi attiniz demektir. Bundan sonrasi zihninizi bosaltip
doganin dinlendirici ¢agrisina kulak vermektir. Bir arkadaginiz, esi-
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siz ve yaratici diigiinceleriniz olsun- ister kiigiik adimlarla ister kosar
adimlarla doganin kucagina birakin kendinizi. Vermeye ¢alistigimiz
tium fikirler kendisini doganin bir pargasi olarak hisseden herkes i¢in
minik baslangi¢lardir. Fikirler gerceklestik¢e onlara yiikleyeceginiz
anlamlar zaman i¢inde sekillenecek deyim yerindeyse demlenip tam
tadin verecektir. Uzun zaman sonra sizde ve sevdiklerinizde hos
anilar olarak hafizalarimizdaki yerini alacaktir. O zaman bagardik
demektir. Iste bu kitap ilerideki hi¢ bilinmeyen bir zamanda dudag:-
nizin kenarinda ince bir giilimseme olacak o anilar i¢in yazildi. Ben
vardim, doga vardi ve sevdiklerim vardi dediginiz gtizel anilar igin...
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