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ÖN SÖZ

Bu kitap diğer kitaplar gibi değil. Etrafınızdaki elektronik alet-
lerden sıkıldığınızda, dersler üzerinize fazla geldiğinde, ikili ilişki-
ler moralinizi bozduğunda, ruhunuzun dinlenmeye ihtiyacı oldu-
ğunda, şehirdeki grilikten bunaldığınızda rastgele bir sayfasını açıp 
okuyun. Oradaki öneriyi uygulayıp doğa ile kucaklaşmaya hazır 
olun. Açtığınız sayfadaki fikri beğenmemiş olabilirsiniz ya da o anki 
imkânlarınızla fikri gerçekleştirmek mümkün olmayabilir. Hiç so-
run değil. Başka bir sayfaya geçin. Yeni fikirlerle tanışın. Denemek-
ten vazgeçmeyin. Doğada bulunabilmek için her türlü fırsatı değer-
lendirin. Buradaki fikirlerin hepsinin temel amacı sizi doğaya daha 
fazla yaklaştırmaktır. Eğer kitap elinizdeyse ilk adımı ve belki de en 
zor olan adımı attınız demektir. Bundan sonrası zihninizi boşaltıp 
doğanın dinlendirici çağrısına kulak vermektir. Bir arkadaşınızı, eşi-
nizi, çocuğunuzu, öğrencilerinizi yanınıza alın -kimse yoksa sadece 
siz ve yaratıcı düşünceleriniz olsun- ister küçük adımlarla ister koşar 
adımlarla doğanın kucağına bırakın kendinizi. Vermeye çalıştığımız 
tüm fikirler kendisini doğanın bir parçası olarak hisseden herkes için 
minik başlangıçlardır. Fikirler gerçekleştikçe onlara yükleyeceğiniz 
anlamlar zaman içinde şekillenecek deyim yerindeyse demlenip tam 
tadını verecektir. Uzun zaman sonra sizde ve sevdiklerinizde hoş 
anılar olarak hafızalarınızdaki yerini alacaktır. O zaman başardık 
demektir. İşte bu kitap ilerideki hiç bilinmeyen bir zamanda dudağı-
nızın kenarında ince bir gülümseme olacak o anılar için yazıldı. Ben 
vardım, doğa vardı ve sevdiklerim vardı dediğiniz güzel anılar için… 

Kitapta geçen konu başlıkları ile ilgili öneri ve eleştirileriniz için 
kurtulusatli@gmail.com elektronik posta adresini kullanabilirsiniz.

Dr. Kurtuluş ATLI 
ORCID No: 0000-0002-9425-6757
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