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Sevgili Okuyucularimiz,

Bu kitap, MEB-AGS / OABT Beden Egitimi Ogretmenligi Alan Bilgisi Testi kapsamindaki sorulari cézmek icin gerekli bilgi, beceri ve
teknikleri edinmeniz ve sorularn kolaylikla ¢ozebilmeniz amaciyla farkl soru ¢esitleri ile kendinizi gelistirmeniz surecinde siz degerli
okuyucularimiza kilavuzluk etmek icin hazirlanmustir.

Kitabin hazirhk asamasinda, sinav kapsamindaki temel alanlarda kapsamli alanyazin taramasi yapilmis, bu kitabin gerek
MEB-AGS OABT'de gerekse gelecekteki meslek hayatinizda ihtiyacimzi maksimum derecede karsilayacak sekilde ve
MEB-AGS OABT'de cikan ve cikacak sorularla paralel sorular icerecek nitelikte olmasi hedeflenmistir.

On yedi bolumden olusan kitabimizda, her biri ayri konu bagliklarindan olusan testler bulunmaktadir. Detayli, guncel ve anlasilir bir
dilde yazilan ¢ozumlu anlatimlari ve agiklamalar ile bu 6zgun sorular, MEB-AGS OABT'de cikacak sorularla konu ve tarz itibarryla
birebir ortugsmektedir. Ayrica kitabimizda, testlerin karisik degil de konu baslklariyla ayrn ayn verilmis olmasi, hangi konuda
eksikliginiz oldugunu gormenizi ve konu anlatimh kitabimiza basvurarak bu eksikliklerinizi tamamlamanizi saglayacak ve size yol
gosterecektir.

Yogun bir aragtirma ve c¢alisma sireci ile hazirlanmig olan bu kitaba iligkin sorularimizi yayinevi@pegem.net adresine e-posta
yoluyla ya da 0538 594 92 40 numarasina WhatsApp uzerinden iletmeniz yeterli olacaktir.

Gelecegimizi guvenle emanet ettigimiz siz degerli ogretmenlerimizin hizmet oncesi ve hizmet igi egitimlerinde katkida bulunabilmek
umidiyle...

Bagarilar__.

Kitabin icerigi, MEB'in yapacagi program degisikligi veya buna bagl olarak OSYM'nin sinav iceriginde yapacagi degisiklik
durumunda, kitabin dijital halinde (aktivasyon gecerlilik stiresince) giincellenerek siz degerli adaylara sunulur.

8 PEGEM AKADEMI




TR M R TR s e e e e S e e s e S b el 32

EgZerstz FIaolofisk oo ms s pisnmsiion s s ton et s M G s st e e S G R s 41
ANTrenmMan BilGisi....... .o ettt e et e e et e e e e a e e e enneaeeans 50
Rl R TR ML .. oo s A3 4 e e e S s e S 62
O S N N S OIRBMION s oo 6 oA S 5 9 5 S R S e S S R TR B 7
Enigolior Icin Baden ESIirm Ve SPOFUIT Torelieue s s s o s s e S S s 82
ST R IR 5L s S, W D SR SR S B A S S I s e S B T 88
SETOE BETREN . kil LIRS S0 i A b SR L i M A I e L R L IR 100
BECon R R SR A I B AR R S R e e At 112
N T TR s R B B e R S R e S e AR S 121
Taken Sporlarks: i rrnmsncn el et LS S R S S S S T B 133
BT = o BT BRI o ot et e e et e Ot 147
MRS - s s 45 B S 8 S 05 0 AR 08 S S S S A S R SR 152
E RO ORI oo im0 o o 5 9 R 5 S 9 S e D S R S S |64
RO D ) T B B S P S s 170

FRPEGEM AKADEMI




Beden Egitimi ve Sporun Temelleri

1. BOLUM
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1. Beden egitimi ve spor ile ilgili olarak,
I. Yarisma ve rekabet duygusu on plandadir.
Il. Teknik ve bilimsel bir disiplindir.

lll. Profesyonel bir meslek alanidir.

verilenlerden hangileri beden egitimi ile spor arasin-
daki ortak 6zelliklerindendir?

A) Yalniz |l B) Yalniz Il C)lvell
D) Il ve llI B) I, llvelll

2. Bir sporcunun hareket esnasinda birim zamanda
katettigi ortalama mesafe asagidakilerden hangi-
sinde dogru olarak verilmistir?

A) Hareketlilik
B) Hiz

C) Sdrat

D) Dayaniklihk
E) Cabukluk

l. Sigrama
. Kosma
lll. EGilme

Yukarida verilenlerden hangileri lokomotor beceriler
arasinda gosterilemez?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell
D) Il ve llI B)I, llvelll
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4. Amaca yonelik bir hareket sirasinda o harekete ka-

tilan kaslar ile merkezi sinir sistemi arasinda goste-
rilen uyum asagidakilerden hangisidir?

A) Yetenek

B) Olgunlagsma

C) Gelisim

D) Beceri

E) Koordinasyon

Olimpiyat bayragi ilk olarak hangi olimpiyat oyunla-
rinda kullanilmistir?

A) 1908 Londra

B) 1912 Stockholm

C) 1920 Anvers

D) 1924 Paris

E) 1928 Amsterdam

. Antik Yunan Olimpiyatlari ile ilgili olarak,

|. Kazanan sporcuya en degerli 6dul olarak altin ve-
rilirdi.
[l. Olimpiyatlarin bitiminde diger oyunlara kadarki sure

stadyum kosularini kazanan sporcularin adi ile ani-
hird.

lll. 20 yasindan kucukler gencler kategorisinde yangir-
lardi.

verilenlerden hangileri dogru olarak gosterilebilir?

A) Yalniz | B) Yalniz |l C)lvelll
D) 1l ve lll B)I, llvelll

I. Oyunlara herkes katilabilir.
[I. Oyunlar dort yilda bir yapilrr.
1. 1Iki Yunanistan’da yapilmistir.
Verilenlerden hangileri Antik Olimpiyatlar ile Modern
Olimpiyatlar arasindaki ortak 6zelliklerden biri ola-
rak gosterilebilir?
A) Yalniz |l B) Yalniz Il C)lvell
D) 1l ve Il B)I, llvelll




8.

10.

1. BOLUM

Modern Olimpiyatlar ile ilgili olarak,

. llki 1896 yilinda yapilmistir.
Il. Ik olimpiyatlara Osmanl Devleti katilamamistir.
lll. Kurucusu Baron de Coubertin’dir.

verilenlerden hangileri dogrudur?

A) Yalniz |
D) Il ve lll

B) Yalniz Il
B)L Il vell

C)lvell

Asagidakilerden hangisi Modern Olimpiyatlarin sim-
gelerinden biri olarak gosterilemez?

A) Olimpiyat Slogani
B) Olimpiyat Marsi

C) Olimpiyat Madalyasi
D) Olimpiyat Atesi

E) Olimpiyat Yemini

Modern Olimpiyatlar ile ilgili olarak;
. 1916,
Il. 1940,
. 1944
verilenlerden hangileri Osmanh Devleti ve Turkiye
Cumbhuriyeti’'nin katilamadigi Olimpiyatlar arasinda
gosterilebilir?
A) Yalniz |
D) Il ve lll

B) Yalniz Il
B)L Ilvell

C)lvell

11.

12.

13.

14.

Beden Egitimi ve Sporun Temelleri

5 kitadan ulkelerin katildigi ilk olimpiyat oyunu asa-
gidakilerden hangisidir?

A) 1908 Londra

B) 1912 Stockholm

C) 1920 Anvers

D) 1924 Paris

E) 1928 Amsterdam

“Eski Turklerde savas ve avlanma, bazi spor branglari-
nin gelismesine zemin hazirlamistir.”

Buna gore, asagida verilen spor branslarindan han-
gisinin Eski Turklerde gelistigi sdylenemez?

A) Cirit Atma B) Glres

E) Binicilik

C) Okculuk
D) Futbol

I. Bilinen ilk futbol takimi Galatasaray’drr.

II. Cuma ligi adi altinda musabakalar duzenlenmistir.
lIl. Ingiliz ve Rumlar tarafindan da takimlar kurulmustur.
Verilenlerden hangileri Osmanli Dénemi’nde Futbol

ile ilgili dogru bir bilgidir?

A) Yalniz |
D) Il ve lll

B) Yalniz Il
B)IL, Il velll

C)lvell

Asagidakilerden hangisinde Tiirk Spor Kurumunun
gorev yaptigi yillar dogru olarak verilmistir?

A) 1923-1928
B) 1925-1931
C) 1930-1933
D) 1933-1936
E) 1936-1938
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15. Kuruculugunu Selim Sirm Tarcan’in yaptigi kurum
asagidakilerden hangisinde dogru olarak verilmis-
tir?

A) Turkiye Idman Cemiyeti Ittifak

B) Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi
C) Beden Terbiyesi Genel Mudurltgu
D) Turk Spor Kurumu

E) Genclik Spor Genel MuduarlGgu

16. Ulkemizin ilk spor kitabi olarak kabul edilen Riyazat-i
Bedeniyye’nin yazari asagidakilerden hangisinde
dogru olarak verilmistir?

A) Faik Ustiinidman
B) Selim Sirn Tarcan
C) Ali Sami Yen

D) Yasar Erkan

E) Burhan Felek

17. Devlet, Cumhuriyet’in ilk yillarinda asagidaki kurum-
lardan hangisini kamu yarari gézeten bir dernek sta-
tusunde gorerek, ulkeyi yurt disinda temsil etmeye
yetkili tek kurum olarak belirlemis ve destek sagla-
mistir?

A) Turkiye Olimpiyat Komitesi

B) Tirk Spor Kurumu

C) Turkiye Idman Cemiyeti Ittifak

D) Beden Terbiyesi Genel Mudurlagu
E) Genclik Spor Genel Muduarltgu
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18. Asagida verilenlerden hangisinde spor ilk kez Ana-

19.

20.

yasa ile teminat altina alinmistir?

A) 1921 Teskilat-1 Esasiye
B) 1924 Anayasasi
C) 1960 Anayasasi
D) 1971 Anayasasi
E) 1982 Anayasasi

« Bukilme, uzanma ve durus gibi hareketlerden olu-
san tibbi jimnastikle ilgilenmislerdir.

+ Hastaliklardan kurtulmak icin nefes caligmalarina
onem vermislerdir.

Yukarida bilgileri verilen uygarlik asagidakilerden
hangisidir?

A) Sumerler B) Cinliler C) Yunanlar
D) Asurlular E) Saksonlar

I. Tepuk

lI. Tomak

lll. Matrak

Verilen sporlardan hangileri Turklerde oynanan
oyunlardan biri olarak gosterilebilir?

A) Yalniz | B) Il vell
D) Il ve lll

C)lvell
B)L Il ve lll




1. BOLUM

4

“Beden egitimi ve sporun toplumdaki dnemi son yillarda
giderek artmaktadir. Ozellikle 1950 ve sonrasi dénemde
bilinirligi artmis bir bilim dali olmustur.”

Buna gore, asagidakilerden hangisi beden egitimi
ve sporun énemini artiran etmenlerden biri degildir?

A) Sehirlerdeki nufus artisi
B) Sigara, alkol vb. maddelerin kullanimindaki artis
C) Akademik bir bilim haline gelmesi

D) Insanlarin hareketsiz islerde caligmasi

E) Dulnya Uzerinde savasin ve terOrun artmasi

“Tarihteki ilk sporlar ister aracli, ister aracsiz yapilsin,
savunma ve saldin amaci tasimaktadir. llk insanin hay-
vanlarla ve diger insanlarla girdikleri micadele sonra-
sinda ilk olarak gerceklestirdigi eylem kendi fiziksel
gucuna kullanmayr 6grenmesidir. Bu durum da ilk in-
sanin bilin¢gsiz olarak yaptigi guresin ortaya cikmasini
saglamigtir.”

Parcaya gore, beden eqgitimi ve spor ile ilgili asagi-
dakilerden hangisi séylenemez?

A) Sporlar insanlann ihtiyaclarina yonelik olarak ortaya
cikmistir.

B) Spor insanin var olma mucadelesinin bir sonucu-
dur.

C) Sporlar bilincli bir gsekilde ortaya cikmigtir.
D) Kendine koruma amaci tasimaktadir.

E) Ik insanlardan bu yana siiregelen bir olgudur.

Insanin saglikh olma hali ile birlikte yorulma olmak-
sizin gunluk islerini yerine getirebilmesi ve cesitli
fiziksel aktivitelere katilmak icin gerekli enerjiye
sahip olmasi olarak tanimlanan durum asagidakiler-
den hangisinde dogru olarak verilmistir?

A) Fiziksel uygunluk
B) Saglik

C) Kondisyon

D) Egzersiz

E) Dayaniklihk

“Osmanl Imparatorlugu’nda Yeniceriler, Sipahiler ve
Osmanh Padisahlan tarafindan Cenk Sanati talimi ve
spor olarak yapilan bir tur kilic kalkan oyunudur.”

Tanimi verilen oyun asagidakilerden hangisidir?
A) Beyge B) Cogen

E) Tomak

C) Tepuk
D) Matrak

5.

Beden Egitimi ve Sporun Temelleri

“Antik Roma’da spor daha cok savaslara hazirlik amaci
ile kullamimugtir. Estetik kaygi ve dini amach olarak ya-
pilmamistir.”

Bu bilgiye gore, asagida verilen spor branslarindan
hangisinin Antik Roma’da gelismis oldugu sdylene-
mez?
A) Cirit atma

D) Boks

B) Dans
E) Glres

C) Okculuk

“Insanlar, uzun vyillar boyunca futbolda teknik direktér
olarak hizmet vermis bir antrendre, antrenman ve mac-
lar disinda da “hocam” diye hitap etmekte ve bu sekilde
saygl gostermektedir.”

Parcada anlatilan durumda asagida verilen hangi
sosyolojik kavrama vurgu yapilmistir?

A) Sosyal rol

B) Sosyal statu
C) Sosyal iligki
D) Sosyal norm

E) Sosyal mesafe

“Besgiktag taraftarlan macg oncesinde Besiktag semtin-
de toplanarak birlikte stadyuma kadar yururler. Mag
baslamadan énce okunan Istiklal Marsi’na hep birlikte
eslik ederler. Taraftarlarin ma¢ boyunca birlikte hareket
etmesini saglayan kisi amigodur. Amigo taraftarlarin en
cok bilinen ve saygi goren kisgileridir. EGer mac Avrupa
takimlarindan biri ile yapiliyorsa Ozellikle rakip takimin
ulkesinde yasayan Turk taraftarlan icin mac ayn bir
onem kazanir. Turkiye’'deki taraftarlar ile ayni coskuyu
ve heyecani fazlasiyla yasarlar.”

Parcada anlatilan durumda asagida verilen hangi
sosyolojik kavramdan bahsedilmemistir?

A) Sosyal statu
B) Sosyal norm
C) Sosyallesme sureci

D) Sosyal mesafe

E) Sosyal grup
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8.

10.

Asagidakilerden hangisi beden egitimi ve sporun
sosyolojik amaclarindan biri degildir?

A) Herkes icin beden egitimi ve spor ilkesini uygula-
mak.

B) Engelli bireylerin toplum icerisindeki uyum surecini
hizlandirmak.

C) Ogrenci ve emekliler gibi aktif olarak calismayan
bireylerin bos zamanlarini degerlendirerek onlar so-
runlu insan stattisunden cikarmak.

D) Cezaevinden cikan bir mahkGmun tekrar topluma
entegrasyonunu saglamak.

E) Saghgin etkileyecek derecede kilo problemi olan
bireylerin bu sorunlarini tedavi ile ortadan kaldirmak.

Asagidakilerden hangisi spor psikolojisi ile ilgili
dogru degildir?

A) Spor branslarina ve spor ortamina uygulanan psi-
koloji bilimidir.

B) Fiziksel aktivitenin psikolojik temellerinin incelen-
mesidir.

C) Spor ortaminda yer alan insanlarn ve davranislari-
nin bilimsel olarak incelenmesidir.

D) Toplumsal anlamda sporun temellerinin bilimsel
olarak incelenmesidir.

E) Egzersiz ve fiziksel aktivitenin katiimla ve perfor-
mansla iliskili psikolojik faktorlerinin bilimsel olarak
calisiimasidir.

Spor psikolojisi ile ilgili olarak,
I. Yuzmek kaygiyr azaltir mi?

Il. Cocuklarin dovasg sporlarina gonderilmesi onlan sal-
dirgan yapar mi?

lll. Takimda bir oyuncuya verilecek bir 6dul veya ceza,
takimi nasil etkiler?

verilenlerden hangileri spor psikolojisinin cevap
aradigi sorulardan biri olarak gosterilebilir?

A) Yalniz |
D) Il ve lll

B) Yalniz lll
E)L Il velll

C)lvell
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11.

12.

13.

14.

1. BOLUM

“Engin, basketbol antrenmaninda ucluk atiglan yapar-
ken yuksek oranda isabet kaydetmektedir. Mac iceri-
sinde de cok aktif ve basgarili olan Engin, Snemli maclar-
da ilk atisini kacirdiginda sonrakilerde bog pozisyonda
kalsa bile ucluk atmamaktadir. Bu pozisyonlar sirasinda
atis yapmaktan cekinen ve sayl olmayacagini dugune-
rek arkadasina pas veren Engin oyunun geri kalan kis-
minda benzer pozisyonlarda da tedirgin davraniglarini
devam ettirmektedir.”

Verilen parcada Engin’in duygu durumu asagidaki-
lerden hangisi ile ifade edilebilir?

A) Oz giiven kaybi

B) Konsantrasyon eksikligi
C) Dikkat kaybi

D) Durumluk kaygi

E) Korku

“Bir basketbolcunun mac dncesinde ve antrenmanlarda
konusulan taktige hakim olmasi gerekir. Takimin uygu-
layaca@ strateji ve hamleleri iyi bilmeli Gzerine dusen
gorevin ne oldugunu unutmamaldir. Macin gidisati kotu
oldugu durumlarda da taktik ve strateji gelistirerek maci
cevirebilmelidir.”

Parcada vurgulanan gelisim alani asagidakilerden
hangisidir?

A) Psikomotor

B) Bilissel

C) Duyussal

D) Soyolojik

E) Fiziksel

Asagidakilerden hangisi lokomotor becerilerden biri
olarak gosterilebilir?

A) Ayakta durma

B) Barfiks demirinde asili kalma
C) Hizh kosma

D) Basket atma

E) Oldugun yerde esneme hareketleri yapma

Genclik Olimpiyatlari ilk olarak ne zaman dlizenlen-
mistir?

A) 2006 B) 2010 C) 2014

D) 2018 E) 2022




1. BOLUM

15. Egitim yili icerisinde o6grencilere vermesi gereken

16.

1

kazanimlar ve 6gretim yontemleri ile ilgili olarak yil-
ik plan hazirlayacak olan bir beden egitimi 6gret-
meni asagidaki alanlardan hangisi ile direkt olarak
ilgilenmelidir?

A) Spor psikolojisi

B) Spor pedagojisi

C) Spor sosyolojisi

D) Spor fizyolojisi

E) Spor tarihi

Cumbhuriyet donemi ve sonrasinda kurulan spor ku-
rumlarinin kronolojik olarak siralanmasi asagidaki-
lerden hangisinde dogru olarak verilmistir? (BTGM:
Beden Terbiyesi Genel Mudiirligi, TICI: Tirkiye Idman
Cemiyetleri Ittifaki, TSK: Tirk Spor Kurumu)

A) TICI-TSK-BTGM
B) TSK - TiCi - BTGM
C) BTGM -TSK - TiCli
D) TICi-BTGM - TSK
E) TSK-BTGM - TICI

“Olimpiyat Oyunlar’nin amaci; gencligi kargilikl anlayis
ve dostluk ruhu icerisinde egiterek, daha iyi ve daha
barnigsever bir dinya kurulmasina katkida bulunmaktir.”

Verilen bilgi olimpiyatlarin hangi o6zelligine vurgu
yapmaktadir?

A) Olimpizm ruhuna sahip olmasi

B) Belli araliklarla tekrarlanmasi

C) Tum dunya ulkelerine acik olmasi

D) Eski caglardan gelen bir kaltir olmasi

E) En buyuk spor organizasyonu olmasi

Beden Egitimi ve Sporun Temelleri

18. Olimpiyatlarin en 6nemli sembollerinden biri olan

19.

20.

Olimpiyat Bayragi ilk olarak asagida verilen hangi
olimpiyatlarda kullaniimistir?

A) 1912 Stockholm
B) 1920 Anvers

C) 1924 Paris

D) 1928 Amsterdam
E) 1932 Los Angeles

Asagidakilerden hangisi guinimuzde dizenlenen
modern olimpiyat oyunlarindan deqildir?

A) Yaz olimpiyat oyunlari

B) Kis olimpiyat oyunlar

C) Kis genclik olimpiyat oyunlari
D) Akdeniz oyunlan

E) Asya olimpiyat oyunlari

“Yigit, futbolda ayak ici vurusu o6grenmigtir. Yigit daha
sonrasinda ayak ici vurusu nerede yapabilecegini du-
sunmus ve kaleye yakin mesafelerdeki sutlarda daha
etkili olabileceg@ini tahmin etmistir.”

Buna gore, Yigit'in asagida verilen bilissel alan ba-
samaklarindan hangisinde oldugu sdylenebilir?

A) Uygulama

B) Analiz

C) Kavrama

D) Bilgi

E) Sentez
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