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Degerli Okuyucularimiz,

Elinizdeki bu kitap, Milli Egitim Bakanligi Akademi Giris Sinavi (MEB- AGS OABT) Psikolojik Danisma ve Rehberlik Alan
Bilgisi Testi kapsamindaki sorulari ¢6zmek icin gerekli bilgi, beceri ve teknikleri edinme ve gelistirme siirecinde siz degerli
okuyucularimiza kilavuz olarak hazirlanmistir.

MEB- AGS OABT Psikolojik Danisma ve Rehberlik Tamami Coziimlii Soru Bankasi yayinimizda 61 testten olusan sorular yer
almaktadir. Kitap, ¢cikmasi olasi sorularin titizlikle incelenmesiyle OSYM formatina uygun sorular ve ¢éziimleriyle bilgilerin
acik ve anlasilir olmasina dikkat edilerek hazirlanmistir.

* Ozgu'n,

% Giincel,

x Ogrenme ve 6gretme tekniklerine uygun,

% Zaman kazandirici ¢6ziim teknikleri iceren yapisiyla

sinava hazirlanmada éncii bir kitap olma amaciyla da hizmetinize sunulmustur.

Yogun bir arastirma ve calisma siirecinde hazirlanmis olan bu kitapla ilgili goriis ve onerilerinizi yayinevi@pegem.net
adresine e-posta yoluyla ya da 0538 594 92 40 numarasina WhatsApp lizerinden iletmeniz yeterli olacaktir.

Gelecegimizi giivenle emanet ettigimiz siz degerli 6gretmenlerimizin hizmet oncesi ve hizmet ici egitimlerine katkida
bulunabilmek iimidiyle...

Basarilar...

{f @\ Kitabin icerigi, MEB'in yapacag: program degisikligi veya buna bagli olarak OSYM 'nin
"> snav iceriginde yapacagr degisiklik durumunda, kitabm dijital hélinde (aktivasyon
gecerlilik siivesince) giincellenerek siz degerli adaylara sunulur.
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TEMEL PSiKOLOJi KAVRAMLARI

[EST - 1 y

Bir okulda psikolojik danigman olarak gérev yapan Ay-
lin Hanim ve Hakan Bey, insan dogas! lzerine sohbet
etmistir. Aylin Hanim, insanin dogustan gizil glgler ile
dunyaya geldigini ve potansiyel icin sartlar saglandigin-
da organizmik degerlendirme yaparak iyiye, dogruya
ulasabilecegini sdylemistir. Hakan Bey ise insanin do-
gasini anlayabilmek igin bireyin biling disi dirtllerine
odaklanmak gerektigini ¢clnku kisiligin temelini biling
disinin olusturdugunu belirtmistir.

Buna gére Aylin Hanim ve Hakan Bey sirasiyla asa-

gidaki yaklasimlardan hangilerinin insan dogasina
iliskin goriislerini benimsemistir?

>

) Psikanalitik - Davranisgi

T

) HUmanistik - Davranisci

@)

) HUmanistik - Biyolojik

=)

) HUmanistik - Psikanalitik

m

) Davranisci - Psikanalitik

I.  Grupta azinlk etkisinin ortaya gikmasi
Il.  Grup Uyelerinin yliz yize iletisimde olmasi

Ill. Grup Uyelerinde bireyselci bakis acisinin agirlikli
olarak benimsenmesi

Yukaridakilerden hangileri sosyal etki sonucu mey-
dana gelen uyma davranisini artiran faktérlerden-
dir?

>

) Yalniz |
) Yalniz Il
) Yalniz lll
) Lvelll

) 1, [velll

g O T

E
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1. BOLUM

Cocuk, bebekliginin ortalarinda, kendilik kigilestirmesi-
nin yapi taslarini olusturan ¢ kisilestirmeyi (kéti-ben,
iyi-ben ve ben degil) edinir.

Bu kisilestirmelerin ortaya ciktigi bilin¢ diizeyleriyle
ilgili asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) lyi ben - Biling
Kot ben - Biling
Ben degil - Biling digl
B) lyi ben - Biling
K6t ben - Biling disi
Ben degil - Biling disi
C) lyi ben - Biling dis
Kétu ben - Biling
Ben degil - Biling digl
D) lyi ben - Biling
Kot ben - Biling
Ben degil - Biling
E) lyi ben - Biling disi
K6t ben - Biling disi
Ben degil - Biling

Uyarilma siireci ile ilgili asagidaki seceneklerde yer
alan ifadelerden hangisi dogru olamaz?

A) Organizmanin alt duyum esiginin altinda uyariimasi-
na veya uyaricl miktarinin azhgr sonucu olusan du-
ruma yetersiz uyariima adi verilmektedir.

B) Uyaricinin siddetinde ya da 6zelliginde bir degisiklik
olmazsa organizma bir uyariciya iligkin duyarliigini
kaybeder. Bu durum alisma olarak ifade edilir.

C) Ic ya da dis uyaricilarin organizmayi normal siddet
ve slrenin Uzerinde etkilemesi sonucu ortaya ¢ikan
durum agiri uyariima olarak tanimlanir.

D) Bireyin bir isi basarabilmesinde ve motivasyonunda
en etkin unsur asiri uyariimadir.

E) Organizmanin alistidi bir uyaricinin siddetinde ya da
ozelliginde bir degisiklik oldugunda ona kargi nor-
mal durumdakinden daha duyarli hale gelmesine
duyarlilasma adi verilmektedir.

Asagidakilerden hangisi beyin sapinin boliimlerin-
dendir?

A) Beyincik

B) Hipokampis

C) Medulla

D) Amigdala

E) Talamus



1. BOLUM

Bu yaklasim biling ¢alismasinin psikolojinin birincil oda-
g1 olmasi gerektigine savunmaktadir ve kisinin kendi
duslnce ve duygularini sistematik olarak gézlemleyip
raporlamasini iceren icebakis yontemi gelistirmistir an-
cak 6znel ve dogrulanmasi zor olan ige bakis ydntemine
dayanmasi ve diger 6nemli psikolojik surecleri dislaya-
rak bilincin incelenmesine dar bir sekilde odaklanmasi
nedeniyle elestiriimistir.

Bu parcada s6z edilen yaklasim asagidakilerden
hangisidir?

A) Yapisalcilik
C) Gestalt

B) islevselcilik
D) Davranisgilik
E) Psikanalitik

Ayla Hanim, trafikte ara¢ kullanirken gegis Ustinligu
kendisinde olan yolda bagka bir strlcu birden karsisina
ciktigi icin kaza yapmis ve aniden ¢ikan araca carpmig-
tir. Kaza sonrasi diger erkek striicliyle catisma yasayan
Ayla Hanim, ofkelendigi igin goézleri dolmustur, bunu
goren erkek surtcl “Kadinlar erkeklerle anlasmazlik ya-
sadiginda hakli gcikmak igin hemen aglar.” deyince ken-
disini tutarak aglamaktan vazgecmistir.

Ayla Hanim’in yasadigi bu durum sonucunda agla-
maktan vazge¢mesinin nedenini aciklayan sosyal
psikoloji kavrami asagidakilerden hangisidir?

>

) Kendini dogrulama

X

) Kalip yargi tehdidi

@)

) Kendini kayirma egilimi

@)

) Oncelik ve sonralik etkisi

m

) Olumsuzluk yanilgisi

I.  Sinir sisteminin isleyen ve bilgi transfer eden ele-
manlari, sinir hicreleridir.

Il.  Sinir hiicreleri arasindaki baglantilari saglayan dal-
lardir.

Ill. Bir sinir hiicresinden bir baska sinir hiicresine mesaj
aktarimini saglayan birlesme yerleridir.

IV. Sinir hlcreleri arasinda bilgi géndermek ya da al-
mak icin isaret veren kimyasal habercilerdir.

Sinir sisteminin isleyisine iligskin yukarida verilen ta-
nimlarin kavramsal karsihgi sirasiyla asagidaki se-
ceneklerden hangisinde dogru olarak verilmistir?
A) Dendrit — Soma — Akson — Noron

B) Noron — Dendrit — Sinaps — Nérotransmitter

C) Akson — No6ron — Dendrit — Sinaps

D) Soma - Sinaps - Nérotransmitter — Dendrit

E) Noron — Sinaps — Norotransmitter — Akson

TEMEL PSiKOLOJi KAVRAMLARI

“Deniz”, ¢ocugu bogularak 6len bir kadin icin korku,
Uzuntd, sikinti kaynagi olarak algilanirken; yiizme sporu
ile ugrasan bir sporcu igin eglenceli anlar, mutluluk ve
seving kaynag olarak algilanir.

Bu durum algiyla ilgili asagida yargilarin hangisinin
kaniti olabilir?
A) Birey uyaricilar arasinda segim yapabilir.

B) Siddeti artan uyaricilarin algilanma olasiigi daha
yUksektir.

C) Algi 6nceki yasantilardan etkilenir.

D) Birey ihtiyag duydugu uyariciy daha 6nce algilar.

E) Uyaricilar organizma tarafindan bir bitln olarak al-
gilanr.

I. Birinin kolumuza dokundugunu hissetmemiz

Il. Yedigimiz bir yemegin baharatl oldugunu anlama-
miz

lIl. Ani bir glrtltd duydugumuzda irkilmemiz
IV. Kokladigimiz bir ¢igegin gul oldugunu anlamamiz

Yukarida yer alan 6rnekler sirasiyla asagidaki sece-
neklerden hangisinde dogru olarak verilmistir?

1 I n v
A) Refleks Duyum Algi Duyum
B) Duyum Alg Refleks  Algi
C) Refleks Algi Duyum  Algi
D) Algi Duyum Refleks Duyum
E) Duyum Algi Refleks  Duyum

Kirk yasinda ve hayatindan genel olarak memnun olan
Demir Bey, asiri kilolariyla ilgili son donemde yasadigi
saglik sorunlarindan dolay! bir uzmana bagvurmustur.
Uzman yagl ve tuzlu yiyecekleri artik tiketmemesi, du-
zenli spor yapmasi, alkol kullanmamasi yoniinde Demir
Bey’e tavsiyelerde bulunmustur. Bu tavsiyeler nedeniy-
le kisisel 6zgurliginin kisitlandigi duygusuna kapilan
Demir Bey, uzmanla yapmis oldugu gorismenin hemen
ardindan arkadasinin dogum ginu partisine katilmistir.
Geg saatlere kadar normal zamanlarda yediginin Gzerin-
de tatl ve tuzlu yiyecekler tiiketmig ve alkol kullanmistir.

Uzmanin Demir Bey’e vermis oldugu tavsiyelere
ragmen Demir Bey’in tutum ve davranislarinda degi-
simin gerceklesmemesini aciklayan sosyal psikoloji
kavrami asagidakilerden hangisidir?

A) Onuyan

B) Destekleyici savunma

C) Asilamayla savunma

D) Onemsizlestirme

E) Tepkisellik

N PEGEM AKADEMI




TEMEL PSiKOLOJi KAVRAMLARI

Gudulenme sureci davranisi gerceklestirmek icin orga-
nizmay harekete geciren temel enerji olarak tanimlanir-
ken istekleri, arzulari, gereksinmeleri, dirtlleri ve ilgileri
kapsayan genel bir kavramdir.

Gidiilenme siirecinde yer alan 6gelerin uygun dizi-
limi asagidaki seceneklerden hangisinde dogru ola-
rak verilmektedir?

A) Dirtii - ihtiyag — Giidii — Davranis — Hedefe varma
— Rahatlama

B) Diirtii - ihtiyag — Giidii — Hedefe varma — Davranis
- Rahatlama

C) Ihtiyag — Durtli — Giidii — Davranis — Hedefe varma
— Rahatlama

D) ihtiyag — Diirtii — Giidii — Hedefe varma — Davranis
— Rahatlama

E) ihtiyag — Gudii — Dirtii — Hedefe varma — Davranis—
Rahatlama

“Sosyal bir varlik olan insanin davraniglarinin gogu sos-
yal cevre tarafindan sekillenmektedir. Eger bir insan bir
davranigi inanarak degil de sosyal etkiye, otoriteye uy-
mak igin yapiyorsa o davranis otorite olmadiginda sén-
me egilimi gdstermektedir.”

Asagidaki seceneklerden hangisinde otoriteye
uyma davranisina uygun bir érnek degildir?

A) Bir gencin dedesi odadan ¢iktiginda hemen bacak
bacak Uzerine atmasi

B) Bir sirlicinin radar olmadigini bildigi bir alanda hiz
yapmasi

C) Bir genc kizin dizide hayrani oldugu kizlar gibi gi-
yinmesi

D) Bir 6grencinin 6gretmeni siniftan c¢iktiginda test
¢Ozmeyi birakmasi

E) Bir calisanin patronu olmadigi giinler ise ge¢ gel-
mesi

+ Bir metnin nasil daha iyi akilda tutulabilecegine ilis-
kin stratejiler gelistirme

+ Saldirganca ya da fedakarca davraniglarin nedenle-
rini ortaya koyma

+  Kulguk ¢ocuklarin yapamadigi seyleri blylk cocuk-
larin nasil yapabildigini aciklama

+  Mekansal degisikliklerin insan davraniglarini nasil
etkiledigini ortaya koyma

Yukarida verilen durumlar psikolojinin alt dallan ile

iliskilendirilirse asagida yer alan hangi alt dala iliskin

bir ifade bulunmamaktadir?

A) Cevre psikolojisi
B) Gelisim psikolojisi
C) Sosyal psikoloji
D) Endustri psikolojisi
E) Deneysel psikoloji

YN PEGEM AKADEMI
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*  Yapilan bir arastirmada, 9 aylik bebegin oyuncak-
lariyla oynayisini  6grencilerine video araciliglyla
gostermis ve o6grencilerinin yarisina bu bebegin
kiz, yarisina da erkek oldugunu sdylemistir. Bunun
sonunda iki grubun da bebegi algilayisi birbirinden
farkh olmustur. Ustelik, bebegin davraniglari ayni
iken 6grencilerin yarisi kiz yarisi erkek bebege uy-
gun algilamalarda bulunmusturlar.

* Yapilan bir arastirmada deneklere farkl partilerin li-
derlerinden ayni metni okumalari istenir. Bu metni
dinleyen taraftarlar oy verdikleri partinin liderlerinin
dogru seyler sdyledigini ve ona glvendigini ancak
liderin durtst olmadigini ve gliven vermedigini soy-
ler.

Yukarida yapilan arastirmalarla ilgili asagidakilerden

hangisi séylenebilir?

A) Figlr ya da fon olma durumu bazen degisik algilara
yol acar.

B) Bireysel algilamalarda fiziksel ¢gevre daha etkilidir.

C) Bireyin algilan tzerinde toplumsal kurallar etkilidir.

D) Bireysel kendi 6zelliklerine dayali olarak farkli algila-
malar gerceklestirebilir.

E) Bireylerin beklenti, tutum ve 6n yargilan algilamada
etkilidir.

Tren yolculugu sirasinda trenin gidis yoninin tersine
oturmamiz nedeniyle gériintl bozulmus olmasina rag-
men gordiigimiz manzaray! zihinsel anlamda hic bir
karigiklik yasamadan gercegine uygun sekilde algilariz.

Yukarida verilenlere goére zihnimizin hic bir kanisiklik
yasamadan gordiigii seyleri gercege uygun sekilde
algilamasi asagida verilenlerden hangisi ile acikla-
nir?

A) Algi yaniimasi

B) Algi degismezIigi

C) Secici dikkat

D) Nispi blyukluk

E) Algisal degisim



