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ONSOz

Ozel Egitimde Sosyal Uyum Becerilerin Ogretimi, Ozel Egitim Ogretmenligi
Lisans Programrnin besinci déoneminde okutulan bir derstir. Lisans programina
2017 yilinda eklenilen bu dersin amacglari, 6zel gereksinimli bireylerin giinliik
yasamda toplumda bagimsiz yasayabilmeleri ve sosyal sorumluluklarini yerine
getirebilmesi i¢in kendi kiiltiiriinden veya toplumundan beklenenleri kargilaya-
bilmelerini ger¢eklestirmektir. Sosyal uyum becerileri 6zel gereksinimli bireylerin
oldugu kadar aslina bakilirsa tiim bireyler i¢in olduk¢a 6nemli becerileri icermek-
tedir. Ciinkii sosyal uyum becerileri bireyin hem kendi gereksinimlerini, bagimsiz
yasama ihtiyaglarini oldugu kadar toplumun kendisinden beklenileni de saglaya-
cak becerilerden olugsmaktadir.

Ozel Egitim Ogretmenligi Lisans Programr'nda okutulmak iizere hazirlanan
“Ozel Egitimde Sosyal Uyum Becerilerinin Ogretimi Kitabr”, 6zel egitim alaninda
uzun yillar ders vermis veya vermekte olan, 6zel egitim alaninda kendisini ge-
listirmekte ¢ok kiymetli 6gretim tiyelerinin ve 6gretim elemanlarinin katkilariyla
hazirlanmistir. Kitabin Birinci Bélimirnde, “Sosyal Becerilere Genel Bakis” bas-
lig1 Prof. Dr. Serpil Pekdogan, Ikinci Boliimiinde “Sosyal Beceri Yetersizlikleri”
konusu Dr. Ogr. Uyesi Deniz Dagseven, Uciincii Béliimii olan “Ozel Gereksinimli
Bireylerde Sosyal Becerilerin Degerlendirilmesi” Prof. Dr. ilknur Cifci Tekinars-
lan, Dérdiincii Boliimii olan “Ozel Gereksinimli Bireylerde Sosyal Becerilerin
Ogretimi” icerigi Prof. Dr. Elif Sazak Duman ile Dr. Ogr. Uyesi Isil Terzioglu ta-
rafindan kaleme alinmistir. Kitabin Besinci Boliimiinii olusturan “Ozbakim ve
Giinliik Yasam Becerilerine Genel Bakis” Dr. Ogr. Uyesi Ozlem Okyay, Altinct
Béliimii “Ozel Gereksinimli Bireylerde Ozbakim ve Giinliik Yagam Becerilerinin
Degerlendirilmesi” Dog. Dr. Nuray Onciil, Yedinci Bolimii “Ozel Gereksinimli
Bireylerde Giinliik Yagam ve Ozbakim Becerilerinin Ogretimi” ise Prof. Dr. Cigil
Aykut tarafindan yazilmistir. Kitabin Sekizinci Béliimii “Sosyal Uyum Becerileri-
ne Genel Bakis” Dog. Dr. Seyda Demir, Dokuzuncu Boliimii “Ozel Gereksinimli
Bireylerde Sosyal Uyum Becerilerinin Degerlendirilmesi ve Ogretimi” Prof. Dr.
Pinar Safak ile Ars. Gor. Cansu Hatice Yilmaz'in katkilar: ile olusturulmustur.
“Ozel Egitimde Sosyal Uyum Becerilerinin Ogretimi Kitabi’nin son ii¢ boliimiin-
den Onuncu Béliimii “Ozel Gereksinimli Bireylerde Islevsel Akademik Beceriler”
Prof. Dr. Serife Yiicesoy Ozkan ile Ars. Gor. Halil Uysal, Onbirinci Bolimii “Ozel
Gereksinimli Bireylerde Sosyal Problem C6zme Becerileri” Prof. Dr. Elif Sazak
Duman, Onikinci Boliimii “Kalicilik ve Genelleme” ise Dr. Ogr. Uyesi Ceyda Tur-
han tarafindan yazilmiglardir. Isimlerini yazdigim tiim degerli akademisyenlere
en igten sitkranlarimi sunuyorum. Kitabin basimi i¢in beklediginiz zaman i¢in
ayrica ¢ok tesekkiir ederim.
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“Ozel Egitimde Sosyal Uyum Becerilerinin Ogretimi Kitabi’nin editérliigiini
bana teklif ederek bana olan giivenini her zaman hissettiren ¢ok kiymetli hocam
Prof. Dr. Ibrahim H. Diken, kitabin icerik diizenlemesinde katki sunan Dr. Ogr.
Uyesi Isil Terziogluna, kapak, diizeltme ve baski islemlerinin yapilmasinda emegi
gecen Pegem Akademik YayinciliKa siikranlarimi sunuyorum.

Ozel gereksinimli bireylerin 6gretmeni olmak en kutsal 6gretmenlik alanla-
rindan birisidir. Bu kutsal meslekte genglerin bilgi dagarcigini genisletmek, yolla-
rin1 aydinlatmak umuduyla..

Prof. Dr. Elif SAZAK DUMAN
Editor
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1. BOLUM

SOSYAL BECERILERE GENEL BAKIS

Anahtar Kavramlar

o Sosyal Gelisim

o Sosyal Gelisim Agamalari

o Sosyal Duygusal Gelisim Kuramlar1
o Sosyal Beceri

o Sosyal Uyum

Amaclar

Bu bolimii okuduktan sonra;

1. Sosyal beceri ve ilgili kavramlar1 agiklayabilecek,

2. Sosyal gelisim kuramlarini bilecek,

3. Sosyal becerilerin olumlu sonuglarini siralayabilecek,

4. Sosyal gelisim agamalar1 hakkinda ¢ikarimlarda bulunacak,
5

Sosyal gelisimi etkileyen etmenler ve sonugclar1 hakkinda bilgi sahibi ola-
caksiniz.
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SOSYAL BECERILER ILE ILGILI KAVRAMLAR
o Sosyal Gelisim

o Sosyal Beceri

o Sosyal Yeterlik

o Sosyal Uyum

o Sosyal Zeka

«  Sosyal Ice Kapaniklik

o Sosyal Saldirganlik

SOSYAL VE DUYGUSAL GELISIM KURAMLARI
o Psikoanalitik Kuram

o Baglanma Kurami

e Davranis¢t Kuram

o Psikososyal Kuram

o Sosyo-Kiiltiirel Gelisim Kurami

«  Sosyal Biligsel Ogrenme Kuram1

»  Ekolojik Sistem Kurami

SOSYAL BECERILERIN OLUMLU SONUCLARI
SOSYAL GELISIM ASAMALARI

SOSYAL GELISIM ASAMALARINI ETKILEYEN ETMENLER
SOSYAL BECERILERIN SINIFLANDIRILMASI
OZET

YARARLANILAN KAYNAKLAR





