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ÖNSÖZ 

Özel Eğitimde Sosyal Uyum Becerilerin Öğretimi, Özel Eğitim Öğretmenliği 
Lisans Programı’nın beşinci döneminde okutulan bir derstir. Lisans programına 
2017 yılında eklenilen bu dersin amaçları, özel gereksinimli bireylerin günlük 
yaşamda toplumda bağımsız yaşayabilmeleri ve sosyal sorumluluklarını yerine 
getirebilmesi için kendi kültüründen veya toplumundan beklenenleri karşılaya-
bilmelerini gerçekleştirmektir. Sosyal uyum becerileri özel gereksinimli bireylerin 
olduğu kadar aslına bakılırsa tüm bireyler için oldukça önemli becerileri içermek-
tedir. Çünkü sosyal uyum becerileri bireyin hem kendi gereksinimlerini, bağımsız 
yaşama ihtiyaçlarını olduğu kadar toplumun kendisinden beklenileni de sağlaya-
cak becerilerden oluşmaktadır.   

Özel Eğitim Öğretmenliği Lisans Programı’nda okutulmak üzere hazırlanan 
“Özel Eğitimde Sosyal Uyum Becerilerinin Öğretimi Kitabı”, özel eğitim alanında 
uzun yıllar ders vermiş veya vermekte olan, özel eğitim alanında kendisini ge-
liştirmekte çok kıymetli öğretim üyelerinin ve öğretim elemanlarının katkılarıyla 
hazırlanmıştır. Kitabın Birinci Bölümü’nde, “Sosyal Becerilere Genel Bakış” baş-
lığı Prof. Dr. Serpil Pekdoğan, İkinci Bölümü’nde “Sosyal Beceri Yetersizlikleri” 
konusu Dr. Öğr. Üyesi Deniz Dağseven, Üçüncü Bölümü olan “Özel Gereksinimli 
Bireylerde Sosyal Becerilerin Değerlendirilmesi” Prof. Dr. İlknur Çifci Tekinars-
lan, Dördüncü Bölümü olan “Özel Gereksinimli Bireylerde Sosyal Becerilerin 
Öğretimi” içeriği Prof. Dr. Elif Sazak Duman ile Dr. Öğr. Üyesi Işıl Terzioğlu ta-
rafından kaleme alınmıştır. Kitabın Beşinci Bölümü’nü oluşturan “Özbakım ve 
Günlük Yaşam Becerilerine Genel Bakış” Dr. Öğr. Üyesi Özlem Okyay, Altıncı 
Bölümü “Özel Gereksinimli Bireylerde Özbakım ve Günlük Yaşam Becerilerinin 
Değerlendirilmesi” Doç. Dr. Nuray Öncül, Yedinci Bölümü “Özel Gereksinimli 
Bireylerde Günlük Yaşam ve Özbakım Becerilerinin Öğretimi” ise Prof. Dr. Çığıl 
Aykut tarafından yazılmıştır. Kitabın Sekizinci Bölümü “Sosyal Uyum Becerileri-
ne Genel Bakış” Doç. Dr. Şeyda Demir, Dokuzuncu Bölümü “Özel Gereksinimli 
Bireylerde Sosyal Uyum Becerilerinin Değerlendirilmesi ve Öğretimi” Prof. Dr. 
Pınar Şafak ile Arş. Gör. Cansu Hatice Yılmaz’in katkıları ile oluşturulmuştur. 
“Özel Eğitimde Sosyal Uyum Becerilerinin Öğretimi Kitabı”nın son üç bölümün-
den Onuncu Bölümü “Özel Gereksinimli Bireylerde İşlevsel Akademik Beceriler” 
Prof. Dr. Şerife Yücesoy Özkan ile Arş. Gör. Halil Uysal, Onbirinci Bölümü “Özel 
Gereksinimli Bireylerde Sosyal Problem Çözme Becerileri” Prof. Dr. Elif Sazak 
Duman, Onikinci Bölümü “Kalıcılık ve Genelleme” ise Dr. Öğr. Üyesi Ceyda Tur-
han tarafından yazılmışlardır. İsimlerini yazdığım tüm değerli akademisyenlere 
en içten şükranlarımı sunuyorum. Kitabın basımı için beklediğiniz zaman için 
ayrıca çok teşekkür ederim.
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“Özel Eğitimde Sosyal Uyum Becerilerinin Öğretimi Kitabı”nın editörlüğünü 
bana teklif ederek bana olan güvenini her zaman hissettiren çok kıymetli hocam 
Prof. Dr. İbrahim H. Diken’e, kitabın içerik düzenlemesinde katkı sunan Dr. Öğr. 
Üyesi Işıl Terzioğlu’na, kapak, düzeltme ve baskı işlemlerinin yapılmasında emeği 
geçen Pegem Akademik Yayıncılık’a şükranlarımı sunuyorum.

Özel gereksinimli bireylerin öğretmeni olmak en kutsal öğretmenlik alanla-
rından birisidir. Bu kutsal meslekte gençlerin bilgi dağarcığını genişletmek, yolla-
rını aydınlatmak umuduyla.. 

Prof. Dr. Elif SAZAK DUMAN

Editör
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Anahtar Kavramlar

•	 Sosyal Gelişim

•	 Sosyal Gelişim Aşamaları

•	 Sosyal Duygusal Gelişim Kuramları

•	 Sosyal Beceri

•	 Sosyal Uyum

Amaçlar

Bu bölümü okuduktan sonra;

1.	 Sosyal beceri ve ilgili kavramları açıklayabilecek,

2.	 Sosyal gelişim kuramlarını bilecek,

3.	 Sosyal becerilerin olumlu sonuçlarını sıralayabilecek,

4.	 Sosyal gelişim aşamaları hakkında çıkarımlarda bulunacak,

5.	 Sosyal gelişimi etkileyen etmenler ve sonuçları hakkında bilgi sahibi ola-
caksınız.
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SOSYAL BECERİLERE GENEL BAKIŞ
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SOSYAL BECERİLER İLE İLGİLİ KAVRAMLAR

•	 Sosyal Gelişim

•	 Sosyal Beceri

•	 Sosyal Yeterlik

•	 Sosyal Uyum 

•	 Sosyal Zekâ

•	 Sosyal İçe Kapanıklık

•	 Sosyal Saldırganlık

SOSYAL VE DUYGUSAL GELİŞİM KURAMLARI

•	 Psikoanalitik Kuram

•	 Bağlanma Kuramı

•	 Davranışçı Kuram

•	 Psikososyal Kuram

•	 Sosyo-Kültürel Gelişim Kuramı

•	 Sosyal Bilişsel Öğrenme Kuramı

•	 Ekolojik Sistem Kuramı

SOSYAL BECERİLERİN OLUMLU SONUÇLARI

SOSYAL GELİŞİM AŞAMALARI 

SOSYAL GELİŞİM AŞAMALARINI ETKİLEYEN ETMENLER

SOSYAL BECERİLERİN SINIFLANDIRILMASI

ÖZET

YARARLANILAN KAYNAKLAR
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