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MEB-AGS OABT BEDEN EGITIMI CIKMIS SORULAR

1. Tarihin ilk sporlari savunma ve saldir kékenli olanlariydi.
Daha sonra iki bin yillik bir gecikmeyle tasima ve ulastir-
ma kokenli sporlar ortaya ¢ikti. Bu sporlar temelde insan-
larin bir yerden 6tekine gitmek, doga gl¢lerinden veya
yirtict hayvanlardan kagmak igin basvurduklari yéntem-
lerin bir benzetimiydi. insani salt kendi bedensel giiciiyle
bir yerden 6tekine goétiren kosma, atlama ve ylizme, gu-
nimuzdeki atletizm, ylizme, kayak, kirek ve binicilik gibi
sporlarin atalari olarak sekillendi.

Bu parcada spor ile ilgili olarak anlatimak istenen

asagidakilerden hangisidir?

A) Spor insanin gegmiste yasadigi sikinti ve zorluklarin
somutlagmig bir bicimidir.

B) Sporun gelisiminde insanin kaygi ve korkulari belirle-
yici olmustur.

C) Sporun gelisimi, insanin tarihsel suregte degisen ya-
sam kosullariyla iligkilidir.

D) insanin digerleriyle is birligi icine girmesi sporun geli-
simini hizlandirmistir.

E) Spor, insanlarin bedensel yetenekleri gelistikge cesit-
lenmisgtir.

2. Atletizmin en uzun mesafeli kosusu olan maraton, adini
MO 490 yilinda Yunanistan’in Marathon Ovasi’nda Atina-
llar ile Persler arasinda yapilan blytk savastan alir. Sa-
vasta Perslerin yenilgiye ugramasi Uzerine General Milti-
ades, kazandiklari zaferi savas alanindan oldukga uzakta
olmasina karsin hemen Atina’ya bildirmek ister. Daha
odnce de haber goétirduginden bu is igin gérevlendirilen
Phedipides, Atina’ya varana kadar kosar, bir adim daha
atacak durumda degilken sehre girer, “Zafer bizimdir.”
der ve OlUr.

Bu parcadan maratonla ilgili asagidaki yargilardan
hangisine ulasilamaz?

A) Fiziksel anlamda dayaniklilik gerektiren bir kosudur.
B) Antik Yunan’daki atletizm faaliyetlerinin ilk 6rnegidir.
C) Sembolik bir degere sahip olan énemli bir kogudur.

D) Adlandirimasinda Antik Yunan kilttrinin etkileri go-
ralar.

E) Tarihi, Antik Yunan’da haberlesme amaciyla yapilan
kosuya dayanr.
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3. Tirk kiiltiri icerisinde binicilikle iligkili bir oyun ve

spor olarak degerlendirilen “Cégen”, giniimiiz mo-
dern spor branslarindan hangisinin 6ncelidir?
A) Hokey B) Polo C) Ragbi

D) Gokbori E) Binicilik

Spor dogadaki dogal olgulardan biri degildir; aksine in-

san tarafindan olusturulmus, gelistiriimis ve diizenlenmis,

gerekli gorildiiginde de yeniden diizenlenecek ve gelis-

tirilecek olan yapay bir olgudur. Ornegin, kosma ve yiiz-

me dogadaki dogal eylemlerdir. Ancak dogada 100 metre

kosusu veya 400 metre kurbagalama stili yizme yoktur.

Bu aciklamadan hareketle sporla ilgili asagidaki yar-

gilarin hangisine ulasilabilir?

A) Spor, bir toplumsal etkilesim bicimidir.

B) insanin her eylemi spor sayilir.

C) Spor, dogadaki dogal eylemlerin taklididir.

D) Spor, insan Urina bir etkinlik taradar.

E) Spor, sirekli kendini yenileyebilen dinamik bir yapiya
sahiptir.

Bir futbolcunun mag esnasinda rakip takim ne kadar guic-
|0 olursa olsun hata yapmasina veya oyunu birakmasina
neden olabilecek derecede korkmamasi gerekir. Rakip
takimin zayif olmasi durumunda ise rehavete kapilma-
masi, karsi takim oyuncularinin veya taraftarlarin agresif
oldugu zamanlarda bile sogukkanlligini korumasi gerekir.

Bu parcada vurgulanan gelisim alani asagidakilerden
hangisidir?

A) Toplumsal
B) Biligsel

C) Duygusal
D) Fiziksel

E) Psikomotor

O
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6. Varligin maddi bir gergekligi bulunmadigini, aksine var

olan her seyin dislncede oldugunu savunan gorisler
felsefede genel olarak idealizm olarak degerlendirilir.
idealizme gore fiziksel olarak algiladigimiz diinya aslinda
zihnin bir tezahlriddr. Bu anlamda idealizm maddi un-
surlarin varligini aciklarken bile ruh, duslince, ahlak ve
zihin gibi kavramlardan yola cikar.

Buna gore, asagidakilerden hangisi idealizmin beden
egitimi ve sporla ilgili gériislerinden biri olamaz?

A) Beden egitiminde basari ruhsal dinginlikten gecer.

B) Bedensel gelisimin 6n kosulu zihinsel gelisim olmali-
dir.

C) Beden egitimi ayni zamanda ahléki terbiye etme yo-
ludur.

D) Sporun gizil amaci kusursuz bir beden tasavvuruna
ulasmaktir.

E) Spor, insan ruhunu besleyebildigi strece islevsel ola-
bilir.

7. Beden egitimi ve spor etkinlikleri yalnizca insanin beden-

sel saghgi icin degil ayni zamanda toplumsal faydalari
agisindan da oldukga énemlidir. Ornegin, 6zellikle gelisim
c¢agindaki cocuklarin daha enerjik olmalarini sagladidi gibi
onlarin asir kilolu olmalarini da 6nler. Kisiliklerini olumlu
yoénde etkileyerek irade guclerini artinir. Yine ¢ocuklarin
sosyal yasama uyum saglamalarina, diger ¢ocuklarla is
birligi icinde olmalarina imkan yaratir. Bunlarla birlikte be-
den egitimi ve spor sayesinde gii¢lenen cocuklar ileride
calisma hayatlarinda basarili olup, tlke kalkinmasina kat-
kida bulunurlar.

Bu parcada beden egitimi ve sporun faydalarindan
hangisine yer verilmemistir?

A) Fiziksel B) Psikolojik

D) Kiltdrel

C) Sosyolojik
E) Ekonomik

()
N

8. Ata sporumuz olan giresin, kesin bir tarih olmasa da

en azindan bes bin yili agkin bir stredir Turk kdlttrindin
énemli bir parcasi oldudu bilinmektedir. Eski Tirklerde
gundelik hayatin ayriimaz bir parcasi olan gures, sehir-
lerde ve kdylerde blyuk térenler esliginde yapilmaktaydi.
Hatta bazi Tlrk boylarinda niganlanmak icin mustakbel
gelini gureste yenmek gerekiyordu. Bu gireslerde erkek-
ler de yenilebiliyordu. Bunun yani sira gures, cenaze t6-
renlerinde de yapilan bir spordu. Olen yigitler, silahlariyla
goémulur, mezarlan gevresinde dokuz giin dokuz gece
suren guresler duzenlenirdi.

Bu parcada giiresin hangi sosyolojik kavramla olan
iliskisine deginilmektedir?

A) Toplumsal is bolimi

B
C
D

E

-

Toplumsal kontrol

-

Toplumsal farklilasma

Rl

Toplumsal butinlegsme

-

Toplumsal rekabet

9. Ahmet, futbol oynarken topsuz alanda gayet rahat ol-

masina ragmen top kendisine geldiginde biraz endisey-
le birlikte kalp atiglari hizlanmakta ve bir an 6nce toptan
kurtulmaya calismaktadir. Takimla birlikte hicuma basla-
diklarinda top Ahmet’te ve gol pozisyonundaysa fazlaca
endiseli olmakta, kalbi de firlayacak gibi atmaktadir.

Bu parcada Ahmet’in duygu durumu asagidakilerden
hangisiyle aciklanabilir?

A) Motivasyon eksikligi

B) Dikkat kaybi

C) Durumluk kaygi

D

E

N

Sirekli kaygi
Korku

-
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10.

11.

12.

13.

Fiziksel egitimin Osmanh Dénemi’nde okullarda ders
olarak ilk okutuldugu yillardan giiniimiize kadar aldi-
g1 isimler, asagidakilerin hangisinde kronolojik olarak
dogru siralanmistir?

A) Terbiye-i Bedeniye, Beden Terbiyesi, Beden Egitimi,
Jimnastik
B) Beden Terbiyesi, Terbiye-i Bedeniye, Beden Egitimi,

Jimnastik

C) Beden Terbiyesi, Terbiye-i Bedeniye, Jimnastik, Be-
den Egitimi

D) Terbiye-i Bedeniye, Beden Terbiyesi,
den Egitimi

Jimnastik, Be-

E) Jimnastik, Terbiye-i Bedeniye, Beden Terbiyesi, Be-
den Egitimi

Asagidakilerden hangisi diizensiz kemikler arasinda
yer alir?

A) Humerus B) Femur C) Sternum

D) Scapula E) Vertebra

Sinav yarismasina katilmak isteyen Murat, bir fitness sa-
lonunda ayni kaslarini ¢alistiracak alternatif bir egzersiz
yapmak istemektedir.

Buna gore, Murat asagidaki egzersizlerden hangisini
yaparsa sinav yarismasi icin etkili bir sekilde hazir-
lanmis olur?

A) Elde agirlikla kollarin fleksiyonu

B) Elde agirlikla kollarin adduksiyonu
C) Barfikste kol cekme

D) Elde agirlikla kollarin abduksiyonu
E) Bench-press

Asagidaki kaslardan hangisi, kosu sirasinda hem kal-
ca fleksiyonu hem de diz ekstansiyonunda gérev alir?

A) M. Sartorius

B) M. Biceps femoris
C) M. Gastrocnemius
D) M. Rectus femoris

E) M. Gluteus maximus
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14.

15.

16.

Bilek guresi sirasinda yenen sporcunun omuz ekleminde

ic rotasyon hareketi gerceklesir.

Buna gore, asagidaki kaslardan hangisi omuz ekle-
minde “i¢ rotasyon”u gerceklestirmistir?

A) M. Infraspinatus
B)
C) M. Supraspinatus
D)

E) M. Subclavius

M. Teres minor

M. Subscapularis

Yaralinin bilincinin yerinde olup olmadiginin belirlen-
mesi icin yapilacak islem asagidakilerden hangisidir?

A) Yaralinin g6z bebeklerine 1sik tutarak hareketinin in-
celenmesi

B) Yaralinin agzina ayna tutarak buhar olusup olusmadi-
gina bakiimasi

C) Yaralinin yanagina orta siddette bir tokat atarak tep-
kisine bakilmasi

D) Yaraliya kolonya koklatarak tepkisinin kontrol edilmesi

E) Yarallyi omzundan hafifce sarsarak ve yaraliya sesle-
nerek tepkisine bakilmasi

Solunum yoluyla zehirlenmelerde bilinci acik olan ka-
zazedeye verilecek en dogru pozisyon asagidakiler-
den hangisidir?

A) Yari oturur pozisyon

B
C
D
E

-

YUzUstl pozisyon

-

Yan yatis pozisyonu

N

Sok pozisyonu

-

SirtUstl diz yatis pozisyonu

()




