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1.	 Tarihin ilk sporları savunma ve saldırı kökenli olanlarıydı. 
Daha sonra iki bin yıllık bir gecikmeyle taşıma ve ulaştır-
ma kökenli sporlar ortaya çıktı. Bu sporlar temelde insan-
ların bir yerden ötekine gitmek, doğa güçlerinden veya 
yırtıcı hayvanlardan kaçmak için başvurdukları yöntem-
lerin bir benzetimiydi. İnsanı salt kendi bedensel gücüyle 
bir yerden ötekine götüren koşma, atlama ve yüzme, gü-
nümüzdeki atletizm, yüzme, kayak, kürek ve binicilik gibi 
sporların ataları olarak şekillendi.
Bu parçada spor ile ilgili olarak anlatılmak istenen 
aşağıdakilerden hangisidir?
A)	 Spor insanın geçmişte yaşadığı sıkıntı ve zorlukların 

somutlaşmış bir biçimidir.
B)	Sporun gelişiminde insanın kaygı ve korkuları belirle-

yici olmuştur.
C)	Sporun gelişimi, insanın tarihsel süreçte değişen ya-

şam koşullarıyla ilişkilidir.
D)	 İnsanın diğerleriyle iş birliği içine girmesi sporun geli-

şimini hızlandırmıştır.
E)	 Spor, insanların bedensel yetenekleri geliştikçe çeşit-

lenmiştir.

2.	 Atletizmin en uzun mesafeli koşusu olan maraton, adını 
MÖ 490 yılında Yunanistan’ın Marathon Ovası’nda Atina-
lılar ile Persler arasında yapılan büyük savaştan alır. Sa-
vaşta Perslerin yenilgiye uğraması üzerine General Milti-
ades, kazandıkları zaferi savaş alanından oldukça uzakta 
olmasına karşın hemen Atina’ya bildirmek ister. Daha 
önce de haber götürdüğünden bu iş için görevlendirilen 
Phedipides, Atina’ya varana kadar koşar, bir adım daha 
atacak durumda değilken şehre girer, “Zafer bizimdir.” 
der ve ölür.
Bu parçadan maratonla ilgili aşağıdaki yargılardan 
hangisine ulaşılamaz?
A)	 Fiziksel anlamda dayanıklılık gerektiren bir koşudur.
B)	Antik Yunan’daki atletizm faaliyetlerinin ilk örneğidir.
C)	Sembolik bir değere sahip olan önemli bir koşudur.
D)	Adlandırılmasında Antik Yunan kültürünün etkileri gö-

rülür.
E)	 Tarihi, Antik Yunan’da haberleşme amacıyla yapılan 

koşuya dayanır.

3.	 Türk kültürü içerisinde binicilikle ilişkili bir oyun ve 
spor olarak değerlendirilen “Çöğen”, günümüz mo-
dern spor branşlarından hangisinin öncelidir?
A) Hokey 	 B) Polo 	 C) Ragbi
	 D) Gökbörü 	 E) Binicilik

4.	 Spor doğadaki doğal olgulardan biri değildir; aksine in-
san tarafından oluşturulmuş, geliştirilmiş ve düzenlenmiş, 
gerekli görüldüğünde de yeniden düzenlenecek ve geliş-
tirilecek olan yapay bir olgudur. Örneğin, koşma ve yüz-
me doğadaki doğal eylemlerdir. Ancak doğada 100 metre 
koşusu veya 400 metre kurbağalama stili yüzme yoktur.
Bu açıklamadan hareketle sporla ilgili aşağıdaki yar-
gıların hangisine ulaşılabilir?
A)	 Spor, bir toplumsal etkileşim biçimidir.
B)	 İnsanın her eylemi spor sayılır.
C)	Spor, doğadaki doğal eylemlerin taklididir.
D)	Spor, insan ürünü bir etkinlik türüdür.
E)	 Spor, sürekli kendini yenileyebilen dinamik bir yapıya 

sahiptir.

5.	 Bir futbolcunun maç esnasında rakip takım ne kadar güç-
lü olursa olsun hata yapmasına veya oyunu bırakmasına 
neden olabilecek derecede korkmaması gerekir. Rakip 
takımın zayıf olması durumunda ise rehavete kapılma-
ması, karşı takım oyuncularının veya taraftarların agresif 
olduğu zamanlarda bile soğukkanlılığını koruması gerekir.
Bu parçada vurgulanan gelişim alanı aşağıdakilerden 
hangisidir?
A)	 Toplumsal 
B)	Bilişsel
C)	Duygusal 
D)	Fiziksel
E)	 Psikomotor
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6.	 Varlığın maddi bir gerçekliği bulunmadığını, aksine var 
olan her şeyin düşüncede olduğunu savunan görüşler 
felsefede genel olarak idealizm olarak değerlendirilir. 
İdealizme göre fiziksel olarak algıladığımız dünya aslında 
zihnin bir tezahürüdür. Bu anlamda idealizm maddi un-
surların varlığını açıklarken bile ruh, düşünce, ahlâk ve 
zihin gibi kavramlardan yola çıkar.
Buna göre, aşağıdakilerden hangisi idealizmin beden 
eğitimi ve sporla ilgili görüşlerinden biri olamaz?
A)	 Beden eğitiminde başarı ruhsal dinginlikten geçer.
B)	Bedensel gelişimin ön koşulu zihinsel gelişim olmalı-

dır.
C)	Beden eğitimi aynı zamanda ahlâkı terbiye etme yo-

ludur.
D)	Sporun gizil amacı kusursuz bir beden tasavvuruna 

ulaşmaktır.
E)	 Spor, insan ruhunu besleyebildiği sürece işlevsel ola-

bilir.

7.	 Beden eğitimi ve spor etkinlikleri yalnızca insanın beden-
sel sağlığı için değil aynı zamanda toplumsal faydaları 
açısından da oldukça önemlidir. Örneğin, özellikle gelişim 
çağındaki çocukların daha enerjik olmalarını sağladığı gibi 
onların aşırı kilolu olmalarını da önler. Kişiliklerini olumlu 
yönde etkileyerek irade güçlerini artırır. Yine çocukların 
sosyal yaşama uyum sağlamalarına, diğer çocuklarla iş 
birliği içinde olmalarına imkân yaratır. Bunlarla birlikte be-
den eğitimi ve spor sayesinde güçlenen çocuklar ileride 
çalışma hayatlarında başarılı olup, ülke kalkınmasına kat-
kıda bulunurlar.
Bu parçada beden eğitimi ve sporun faydalarından 
hangisine yer verilmemiştir?
A) Fiziksel 	 B) Psikolojik 	 C) Sosyolojik
	 D) Kültürel 	 E) Ekonomik

8.	 Ata sporumuz olan güreşin, kesin bir tarih olmasa da 
en azından beş bin yılı aşkın bir süredir Türk kültürünün 
önemli bir parçası olduğu bilinmektedir. Eski Türklerde 
gündelik hayatın ayrılmaz bir parçası olan güreş, şehir-
lerde ve köylerde büyük törenler eşliğinde yapılmaktaydı. 
Hatta bazı Türk boylarında nişanlanmak için müstakbel 
gelini güreşte yenmek gerekiyordu. Bu güreşlerde erkek-
ler de yenilebiliyordu. Bunun yanı sıra güreş, cenaze tö-
renlerinde de yapılan bir spordu. Ölen yiğitler, silahlarıyla 
gömülür, mezarları çevresinde dokuz gün dokuz gece 
süren güreşler düzenlenirdi.
Bu parçada güreşin hangi sosyolojik kavramla olan 
ilişkisine değinilmektedir?
A)	 Toplumsal iş bölümü 
B)	Toplumsal kontrol
C)	Toplumsal farklılaşma 
D)	Toplumsal bütünleşme
E)	 Toplumsal rekabet

9.	 Ahmet, futbol oynarken topsuz alanda gayet rahat ol-
masına rağmen top kendisine geldiğinde biraz endişey-
le birlikte kalp atışları hızlanmakta ve bir an önce toptan 
kurtulmaya çalışmaktadır. Takımla birlikte hücuma başla-
dıklarında top Ahmet’te ve gol pozisyonundaysa fazlaca 
endişeli olmakta, kalbi de fırlayacak gibi atmaktadır.
Bu parçada Ahmet’in duygu durumu aşağıdakilerden 
hangisiyle açıklanabilir?
A)	 Motivasyon eksikliği 
B)	Dikkat kaybı
C)	Durumluk kaygı 
D)	Sürekli kaygı
E)	 Korku
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10.	Fiziksel eğitimin Osmanlı Dönemi’nde okullarda ders 
olarak ilk okutulduğu yıllardan günümüze kadar aldı-
ğı isimler, aşağıdakilerin hangisinde kronolojik olarak 
doğru sıralanmıştır?
A)	 Terbiye-i Bedeniye, Beden Terbiyesi, Beden Eğitimi, 

Jimnastik
B)	Beden Terbiyesi, Terbiye-i Bedeniye, Beden Eğitimi, 

Jimnastik
C)	Beden Terbiyesi, Terbiye-i Bedeniye, Jimnastik, Be-

den Eğitimi
D)	Terbiye-i Bedeniye, Beden Terbiyesi, Jimnastik, Be-

den Eğitimi
E)	 Jimnastik, Terbiye-i Bedeniye, Beden Terbiyesi, Be-

den Eğitimi

11.	Aşağıdakilerden hangisi düzensiz kemikler arasında 
yer alır?
A) Humerus 	 B) Femur 	 C) Sternum
	 D) Scapula 	 E) Vertebra

12.	Şınav yarışmasına katılmak isteyen Murat, bir fitness sa-
lonunda aynı kaslarını çalıştıracak alternatif bir egzersiz 
yapmak istemektedir.
Buna göre, Murat aşağıdaki egzersizlerden hangisini 
yaparsa şınav yarışması için etkili bir şekilde hazır-
lanmış olur?
A)	 Elde ağırlıkla kolların fleksiyonu
B)	Elde ağırlıkla kolların adduksiyonu
C)	Barfikste kol çekme
D)	Elde ağırlıkla kolların abduksiyonu
E)	 Bench-press

13.	Aşağıdaki kaslardan hangisi, koşu sırasında hem kal-
ça fleksiyonu hem de diz ekstansiyonunda görev alır?
A)	 M. Sartorius 
B)	M. Biceps femoris
C)	M. Gastrocnemius 
D)	M. Rectus femoris
E)	 M. Gluteus maximus

14.	Bilek güreşi sırasında yenen sporcunun omuz ekleminde 
iç rotasyon hareketi gerçekleşir.
Buna göre, aşağıdaki kaslardan hangisi omuz ekle-
minde “iç rotasyon”u gerçekleştirmiştir?
A)	 M. Infraspinatus
B)	M. Teres minor
C)	M. Supraspinatus
D)	M. Subscapularis
E)	 M. Subclavius

15.	Yaralının bilincinin yerinde olup olmadığının belirlen-
mesi için yapılacak işlem aşağıdakilerden hangisidir?
A)	 Yaralının göz bebeklerine ışık tutarak hareketinin in-

celenmesi
B)	Yaralının ağzına ayna tutarak buhar oluşup oluşmadı-

ğına bakılması
C)	Yaralının yanağına orta şiddette bir tokat atarak tep-

kisine bakılması
D)	Yaralıya kolonya koklatarak tepkisinin kontrol edilmesi 
E)	 Yaralıyı omzundan hafifçe sarsarak ve yaralıya sesle-

nerek tepkisine bakılması

16.	Solunum yoluyla zehirlenmelerde bilinci açık olan ka-
zazedeye verilecek en doğru pozisyon aşağıdakiler-
den hangisidir?
A)	 Yarı oturur pozisyon
B)	Yüzüstü pozisyon
C)	Yan yatış pozisyonu
D)	Şok pozisyonu
E)	 Sırtüstü düz yatış pozisyonu


