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1.

IS SAGLIGI VE GUVENLI
(HUKUK)

IS SAGLIGI VE GUVENLIGI
(HUKUK)

Kanun cikarma yetkisi agagidakilerden hangisi-
ne aittir?

A) TBMM

B) Anayasa Mahkemesi
C) Adalet Bakanhgi

D) Cumhurbaskanhgi
E) Yilksek Segim Kurulu

1982 Anayasasi’na géore TBMM kag¢ milletvekilin-
den olusur?

A) 450
B) 500
C) 550
D) 600
E) 650

1982 Anayasasr’na gore “yasama” ile ilgili agagi-
dakilerden hangisi yanhstir?

A) Turkiye Blyuk Millet Meclisi ve Cumhurbaskanli-
g1 secgimleri bes yilda bir ayni glinde yapilir.

B) Savas sebebiyle yeni segimlerin yapilmasina
imkan goértlmezse, Turkiye Blyuk Millet Mecli-
si, secimlerin bir yil geriye birakilmasina karar
verebilir.

C) Yuksek Sec¢im Kurulunun ve diger secim kurulla-
rinin gérev ve yetkileri yonetmelikle dizenlenir.

D) Segcimler, yargi organlarinin genel yénetim ve
denetimi altinda yapilr.

E) Turkiye Blyuk Millet Meclisi Gyeleri, segildikleri
bdlgeyi veya kendilerini segenleri degil, butiin
Milleti temsil ederler.

G)<

4. 1982 Anayasasi’na gore TBMM iiye sayisinda ne

kadarlik bir bogsalma olmasi halinde ara segim
yapilmasi zorunlu hale gelir?

A) %1
B) % 2
C) %3
D) % 4
E) %5

. Asagida verilenlerden hangisi milletvekili segcil-

me sartlarindan biri degildir?

>

18 yasini doldurmus olmak

58}

Turk vatandagsi olmak

g O

)
)
) Kisitl olmamak
) En az lise mezunu olmak
)

m

Herhangi bir kamu goérevinde yasakli pozisyonda
olmamak

1982 Anayasasi’na gore milletvekilleri tarafindan
sorulan yazili sorular cumhurbaskani yardimci-
lar1 ve bakanlar tarafindan en ge¢ kag giin igcinde
cevaplanir?



Tirkiye'de ve Diinyada

Is Sagligi ve Giivenligi

Tiirkiye'de ve Diinyada
is Sagligi ve Giivenligi

. Uluslararasi Galisma Orgiitii verilerine gére;
diinyada her yil yaklagik 3 milyon insan ise bag-
I nedenlerle hayatini kaybetmektedir. Bu 6liim-
lerin %80’den fazlasini olusturan temel neden
asagidakilerden hangisidir?

A) Travmatik is kazalari

B) Biyolojik risklere bagh ani zehirlenmeler

C) Meslek hastaliklari

D) Dogal afetlerin is yerindeki etkileri

E) Psikososyal risklere bagli ani intihar vakalari

. Tirkiye'de Sosyal Giivenlik Kurumu verileri in-
celendiginde; oliimlii is kazalarinin yasandigi
sektorler arasinda "sampiyon" olarak nitelendi-
rilen ve en cok kaybin yasandig: faaliyet alani
asagidakilerden hangisidir?

A) Tasimacilik ve Laojistik
B) Madencilik

C) Metal Sanayi

D) Insaat

E) Tarim ve Hayvancilik

. Is kazasi ve meslek hastaliklarinin kiiresel eko-
nomi lizerindeki etkisi degerlendirildiginde;
yillik toplam maliyetin Diinya Gayri Safi Hasi-
lasi'nin yaklasik yiizde kagi oraninda oldugu
kabul edilmektedir?

A) %1 - %2 B) %2 - %3 C) %4 - %5
D) %7 - %8 E) %10 - %12

4. UNITE

4. Bir kargo firmasinda galisan iSG uzmani, son dé-

nemde kurye kazalarindaki artigi analiz ederken
"hiz puanlamasi" ve "zaman baskisi" faktorlerini
raporuna eklemistir.

Turkiye verileri dikkate alindiginda, bu duru-
mun istatistiklere yansiyan temel sonucu asa-
gidakilerden hangisidir?

A) ingaat sektoriindeki liimlerin azalmasi

B) Tasimacilik sektéri kaynakli kaza oranlarinin
ylkselmesi

C) Meslek hastaliklari tanilarinin beklenen dizeye
ulasmasi

D) Psikososyal risklerin ergonomik risklerin dniine
gecmesi

E) Ramak kala olaylarin bildirilme zorunlulugunun
kalkmasi

. Herbert William Heinrich tarafindan gelistirilen

ve bir 6limlii kazanin tesadiifen gelmedigini
savunan "Kaza Piramidi" teorisine gore; her 1
olimli kazanin temelinde kag adet "ramak kala"
olay bulunmaktadir?

A) 10 B) 29 C) 150
D) 300 E) 1500

|I. Taseronlagsma ve gegici iscilik uygulamalari
II. Egitim yetersizligi ve yapisal sorunlar

Ill. Meslek hastaliklarinin 10-30 yil gibi uzun latans
surelerine sahip olmasi

ILO standartlarina gore Tiirkiye'de her yil bin-
lerce meslek hastaligi tanisi konulmasi bekle-
nirken, SGK istatistiklerinde bu rakamin g¢ok
daha diisiik (1500-2000 civari) kalmasinin ne-
denleri arasinda yukaridakilerden hangileri
gosterilebilir?

A) Yalniz |
D) Il ve Il

B)lvell C)lve lll
E) I, 1l ve Il



Is Hukuku

TEST 1
is Hukuku

(O

. 4857 sayili is Kanunu’na gore, bir is sézlesme-
sine dayanarak galisan "is¢i" kavrami ile ilgili
asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) lIsci, bir is s6zlesmesine dayanarak galisan
gercek kisidir.

B) Isci, hem gergek hem de tiizel kisi olarak tanim-
lanabilir.

C) Is sdzlesmesi olmadan calisanlar da hukuken
isci sayilir.

D) Isverenin yonetim hakkina sahip olan genel
mudurler is¢i sayllamaz.

E) Kamu kurumlarinda calisan tim personel is
Kanunu’na gore isgidir.

. Ig yerinde dinlenme siireleri (ara dinlenmesi) ile
ilgili olarak, gunliik 7,5 saatten fazla siiren is-
lerde verilmesi gereken "asgari" ara dinlenmesi
siiresi asagidakilerden hangisidir?

A
B

) 15 dakika
)
C) 30 dakika
)

)

1 saat

D) 45 dakika

E) 1,5 saat

I. Yemekhane ve yatakhane gibi dinlenme
alanlari

Il. Is yerinin avlusu ve varsa kres bélimii
1l. iscilerin is yerine getirilip gotiiriildiigi servis
araclari

is Kanunu kapsaminda "isyeri" tanimi dikkate
alindiginda, yukaridakilerden hangileri huku-
ken is yerinden sayilir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il
D) Il ve lll E)I, 1lvelll

C)lvell

6. UNITE

4. Caligma hayatinda "gece" donemi ile ilgili mev-

zuat hiikiimleri dikkate alindiginda, isgilerin
gece calismalanyla ilgili azami siire siniri asa-
gidakilerden hangisidir?

A) 11 saat
B) 9 saat
C) 7,5 saat
D) 8 saat
E) 10 saat

.- Is Kanunu’na gore, taraflarin is sdézlesmesine

koyabilecekleri "deneme suresi" genel kural ola-
rak ve toplu is sozlesmesi ile uzatilmasi duru-
munda sirasiyla en ¢ok ne kadar olabilir?

A) 1Tay-2ay
B) 2ay—-3ay
C) 3ay—-6ay
D) 2ay—4ay
E) 4ay—-8ay

I. Is gérme borcu
Il. Sadakat borcu
1. itaat borcu

is hukukunda "iscinin borglar" arasinda yukari-
dakilerden hangileri yer alir?

A) L ITvelll B) I vell
D) Il ve lll

C)lvell
E) Yalniz |



Kanunlarda ve Diger ilgili
Mevzuatta Is Saglig: ve 7. UNITE
Giivenligi

3. 6098 sayih Tirk Borglar Kanunu’nun 417. mad-

Kanunlarda ve Diger Ilgili desi kapsaminda diizenlenen "isverenin lIsciyi
Mevzuatta Is Sagligi ve Gozetme Borcu" ile ilgili agagidakilerden hangi-
Gﬁvenliﬁi si hatali bir degerlendirmedir?
A) lgveren, is yerinde is sagligi ve giivenliginin
1. T.C. Anayasasrnin "Calisma Sartlari ve Dinlenme saglanmasi igin gerekli her tirlti Gnlemi almakla
Hakki" baghkh 50. maddesi uyarinca; ¢alisma yukamlidar.

sartlari bakimindan 6zel olarak korunmasi ge-

reken gruplar arasinda asagidakilerden hangisi B) Isveren, gozetme borcu kapsaminda arag ve

gerecleri noksansiz bulundurmak zorundadir.

sayllmamistir? )
C) lgverenin gézetme borcu, calisani sadece
A) Yabanei uyruklu calisanlar fiziksel kazalardan korumay kapsar, psikolojik
B) Kugukler tacizi kapsamaz.
C) Kadinlar D) Iscilerin de is saghgi ve giivenligi konusunda
D) Bedeni yetersizligi olanlar alinan énlemlere uymasi kanuni bir gerekliliktir.
E) Ruhi yetersizligi olanlar E) i§Yerenin bu borca aykiri davranmag sonucg
Olum veya yaralanma meydana gelirse tazmi-
nat sorumlulugu dogar.
4. 5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik
Sigortasi Kanunu’nun 13. maddesine gore; bir
olayin yasal olarak "is kazas!" kabul edilebilme-
si i¢in gereken unsurlar arasinda asagidakiler-
den hangisi yer almaz?
A) Sigortalinin is yerinde bulundugu sirada mey-
dana gelmesi
B) Isveren tarafindan yiiriitilmekte olan is nede-
niyle olusmasi
C) Kazanin mutlaka g¢aligsanin kusuru olmaksizin
gerceklesmis olmasi
. . . . D) Emziren kadin sigortalinin gocuguna sut ver-
2. 6331 sayili Is Saghg: ve Giivenligi Kanunu’nun mek icin ayrilan zamanlarda meydana gelmesi
kapsami ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi )
< E) Sigortaliyi hemen veya sonradan bedenen ya
dogrudur?

da ruhen 6zre ugratmasi
A) Kanun hikimleri ¢irak ve stajyerleri kapsama

dahil etmemistir. . . .
5. Is Sagligr ve Givenligi Risk Degerlendirmesi Yo-

netmeligi'ne gore; yapiimis olan risk degerlendir-
mesi, tehlike sinifina gére belirlenmis olan dizenli
C) Ev hizmetlerinde ¢alisanlar kanunun emredici araliklarla yenilenir.

hdkdmlerine tabidir.

B) Kanun hikumleri Turk Silahli Kuvvetleri'nin tim
faaliyetlerine istisnasiz uygulanir.

Buna goére, "Cok Tehlikeli" sinifta yer alan bir is
yerinde risk degerlendirmesi en gec kag yilda

bir yenilenmelidir?
E) Kendi nam ve hesabina tek basina calisanlar
kanun kapsamindaki tim ytktmliliklerden A)6 il B)S i C)avi
sorumludur. D)3 Yl E)2VYil

D) Kamu ve 6zel sektor ayrimi gdzetmeksizin tim
calisanlara ve is yerlerine uygulanir.




Is Sagligi ve Giivenligi
Hizmetleri

is Sagligi ve Giivenligi
Hizmetleri

. Is saghg! ve giivenligi hizmetlerinin temel ilke-
lerinden olan "Onleyicilik" kavramini en dogru
aciklayan ifade asagidakilerden hangisidir?

A) Kaza meydana geldikten sonra olusan zararlari
tazminat yoluyla gidermek

B) Is kazasi ve meslek hastalig riski olusmadan
once gerekli teknik ve organizasyonel tedbirleri
almak

C) Calisanlarin saglik muayenelerini kaza sonra-
sinda daha sik gergeklestirmek

D) Mevcut tehlikeleri kabul edip, Uretim hizini
artirarak ekonomik kaybi telafi etmek

E) Guvenlik sorumlulugunu tamamen disaridan
hizmet alinan OSGB birimlerine birakmak

. Isyerinde kurulan igyeri Saglk ve Giivenlik Bi-
rimi (ISGB) ile disaridan hizmet alinan Ortak
Saghk Giivenlik Birimi (OSGB) arasindaki te-
mel farklarla ilgili agagidakilerden hangisi yan-

hstir?

A) ISGB isverenin kendi biinyesinde kurdugu bir
birimdir, OSGB ise profesyonel bir dis kurulug-
tur.

B) OSGB, is sagligi ve glvenligi hizmetlerini
isveren adina yurutmek Gzere Bakanlikca
yetkilendirilir.

C) ISGB'de gérev yapan profesyoneller dogrudan
isverenin kadrosunda bulunabilir.

D) OSGB birimleri hizmet verdikleri isyerlerinde
yalnizca danigmanlik yapar, uygulama siregle-
rine katilmazlar.

E) Hizmet hangi birimden alinirsa alinsin, yasal
yukimlultklerden dogan nihai sorumluluk
isverene aittir.

3.

9. UNITE

is giivenligi uzmani olabilmek igin gerekli olan
egitim ve sertifikasyon siireciyle ilgili asagida-
ki bilgilerden hangisi dogrudur?

A) Herhangi bir lise mezunu, ISG egitimine katila-
rak dogrudan A sinifi uzman olabilir.

B) Muhendis, mimar veya teknik elemanlar, egitim
ve sinavda basari sartiyla bu.unvani alirlar.

C) Sinavda basarili olanlar her tirlu isyerinde
sinirsiz yetkiyle géreve baslayabilirler.

D) Is giivenligi uzmanligi belgesi almak icin tip
fakdltesi mezunu olma sarti aranir.

E) Uzmanlik belgeleri herhangi bir egitime katilma-
dan dogrudan Universite diplomasiyla verilir.

Tehlikeli sinifta yer alan bir isyerinde goérev
yapan is giivenligi uzmaninin, ¢alisan basina
ayda ayirmasi gereken "asgari" siire agagidaki-
lerden hangisidir?

A) 5 Dakika

B) 10 Dakika
C) 15 Dakika
D) 20 Dakika
E) 40 Dakika

Cok tehlikeli sinifta yer alan bir igyerinde kag
c¢alisanin bulunmasi durumunda, en az bir is
guvenligi uzmaninin tam giin gorevlendirilmesi
zorunludur?

A
B

) 250 ve Uzeri
)

C) 750 ve uzeri
)
)

500 ve Uzeri

D
E

1000 ve Uzeri

2000 ve uzeri



1.

Is Sagligi ve Giivenlik

Yonetim Sistemler

Is Sagligi ve Giivenlik
Yonetim Sistemler

is Saghg ve Giivenligi Yonetim Sistemi'nin te-
mel felsefesi dikkate alindiginda, bu sistemin
kurulmasindaki en temel proaktif amag¢ asagi-
dakilerden hangisidir?

A) Tehlikeleri dnceden belirleyerek kazalar meyda-
na gelmeden kontrol altina almak

B) Meydana gelen kazalarin ardindan hukuki
tazminat slreglerini hizlandirmak

C) Kisisel koruyucu donanim maliyetlerini igletme
bitgcesinden tamamen gikarmak

D) Is kazasi istatistiklerini resmi makamlara oldu-
gundan daha az raporlamak

E) Is giivenligi uzmaninin tim sorumlulugu tek
basina ustlenmesini saglamak

2. Yonetim sistemlerinde kullanilan "Planla — Uy-

gula — Kontrol Et — Onlem Al" déngiisii igerisinde;
is kazasi sayilarinin, ramak kala olaylarin ve i¢
denetim sonuglarinin takip edildigi agsama asa-
gidakilerden hangisidir?

A) Planlama
B) Kontrol Et
C) Uygulama
D) Onlem Al
E) Politika Olusturma

11. UNITE

3. Birigletmede iSG Yénetim Sistemi ile Gevre Y6-

netim Sistemi'nin (ISO 14001) entegre edilmesi-
nin teknik gerekgesi asagidakilerin hangisinde
en dogru sekilde ifade edilmistir?

A) ISG uzmanlarinin ayni zamanda gevre miihen-
disi olma zorunlulugu

B) Her iki sistemin de Uretim hizini artirmaya
odaklanmig olmasi

C) Kimyasal sizinti veya patlama gibi olaylarin
hem calisan sagligini hem de dogal gevreyi
etkilemesi

D) ISG standartlarinin gevre standartlarindan daha
dusuk oncelikli kabul edilmesi

E) Cevre yonetiminin ISG faaliyetlerini idari olarak
durdurma yetkisine sahip olmasi

. Uluslararasi Galisma Orgiitii (ILO) tarafindan

yayimlanan ve bir belgelendirme standardi ol-
maktan ziyade iSG yonetim sistemi kurmak is-
teyenlere yol gosteren rehber dokiiman asagi-
dakilerden hangisidir?

A) 1SO 45001

B) OHSAS 18001
C) IS0 9001

D) ILO-OSH 2001
E) 1SO 31000

. Ust yonetim tarafindan imzalanan, kurulusun

iISG konusundaki niyet ve taahhiitlerini igeren,

"Yasal sartlara uyacagim" ve "Surekli iyilestirme

yapacagim" gibi ifadelerin yer aldigi dokiimana

ne ad verilir?

A) Risk Degerlendirme Raporu

B) Acil Durum Plani

C) Yilhik Caligma Plani

D)
)

E

Gorev Tanimi Cizelgesi
ISG Politikasi



Calisma Ortami Gozetimi

Calisma Ortami Gozetimi

. Is saghg ve giivenligi baglaminda yiiriitiilen
"Calisma Ortami Gozetimi"nin temel amaglari ile
ilgili asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Tehlikeyi kaynaginda tanimlamak ve maruziyeti
sayisal veya nitel olarak ortaya koymak.

B) Maruziyetin yasal sinir degerler acisindan
kabul edilebilirligini degerlendirmek.

C) Kontrol 6nlemlerinin etkinligini izlemek ve koti-
lesme egilimlerini erken yakalamak.

D) Calisanlara maruziyet sonrasi tibbi tani koymak
ve tedavi surecini baglatmak.

E) Kanita dayal bicimde mihendislik 6nlemleri ve
KKD kararlari almak.

. Calisma ortami goézetimi kapsaminda deger-
lendirilen risk etmenleri ve érnekleri eslestir-
mesinde asagidakilerden hangisi "Ergonomik ve
Mekanik Etkenler" kategorisinde yer alir?

A) Vardiya diizeni ve i yuki baskisi
B) Aydinlatma siddeti ve gurultl seviyesi

C) Agir kaldirma, tekrarlayici hareketler ve uygun-
suz durusglar

D) Goziicu buharlari ve agir metaller

E) Enfeksiyon riski ve atiklarla calisma

. Calisma ortami g6zetimi ile saglik gozetimi ara-

sindaki farka iliskin agsagidaki ifadelerden han-

gisi dogrudur?

A) Calisma ortami gézetimi, maruziyetin ¢calisanda
olusturdugu saglik etkisini muayenelerle izler.

B) Saglik gbzetimi, tehlikeyi ve maruziyeti dogru-
dan is yeri ortaminda kontrol etmeye odaklanir.

C) Calisma ortami gozetimi is yeri ortamina, saghk
gbzetimi ise calisana odaklanir.

D) Her iki gozetim tirt de sadece tibbi tetkiklerden
olusur.

E) Saglik gbzetimi sonuglari, galigsma ortami géze-
timi planlanirken dikkate alinmaz.

13. UNITE

4. GCaligma ortami go6zetimi siirecinin "Hazirlik ve

Planlama" asamasinda asagidakilerden hangi-
sinin yapilmasi beklenmez?

A) s akislarinin ve kullanilan maddelerin belirlen-
mesi

B) Olgiim yapilacak cihazlarin kalibrasyon sertifi-
kalarinin iptal edilmesi

C) Maruziyetin en ylksek olabilecegi zamanlarin
ve vardiyalarin tespiti

D) Hangi etkenlerin, nerede ve hangi yéntemle
Olguleceginin planlanmasi

E) Ornekleme stratejisinin belirlenmesi

. Bir ig yerinde yapilan "Olgiim ve Degerlendirme"

calismalanyla ilgili asagidaki yaklagimlardan
hangisi en dogrudur?

A) Sadece ortam 6lgimU yapmak yeterlidir, kisisel
maruziyet farklari Gnemsizdir.

B) Ayni iste galisanlarin maruziyetleri farkl
olabilecegi icin kisisel maruziyet élgimleri de
kullaniimalidir.

C) Olctimler sadece is miifettisleri geldiginde
yapilmalidir.

D) Olgiim cihazinin kalibrasyonu sonuglari etkile-
mez.

E) Olgiim stratejisinde pik maruziyet anlari dikkate
alinmamalidir.

. Calisma ortami go6zetimi sonuglarinin yorum-

lanmasi agamasinda, 6l¢iim sonucunun "yasal
sinir degerin altinda" gikmasiyla ilgili en saghkh
yaklasim asagidakilerden hangisidir?

A) Sinir degerin alti her zaman "risk yok" anlamina
gelir.

B) Sinir degerin altinda sonug alindiginda kontrol
Onlemlerine gerek kalmaz.

C) "Sinirin altinda" sonucu her zaman "risk yok"
anlamina gelmez; sirekli iyilestirme yaklagimi
korunmalidir.

D) Sinir degerin altindaki sonuglar ¢alisanlarla
paylasiimamalidir.

E) Sinir degerin altindaki bir sonugta KKD kullani-
mi derhal birakilmalidir.



Isyeri Bina ve Eklentileri

isyeri Bina ve Eklentileri

. Is saghg ve giivenligi mevzuati ve teknik lite-
ratiir agisindan "isyeri Eklentileri" kapsaminda
degerlendirilen alanlara iligkin agagidakilerden
hangisi dogrudur?

A) Yemekhane, dinlenme alani, soyunma odasi
ve asansorler gibi yardimci birimlerin tamamini
kapsar.

B) Sadece Uretimin yapildigi ana bina igindeki
idari ofisleri ifade eder.

C) Isyerinin disindaki otopark ve agik sahalar
eklenti sayllmaz.

D) Eklentiler, sadece tehlikeli sinifta yer alan igyer-
lerinde denetime tabidir.

E) Sosyal alanlar ve yangin merdivenleri eklenti
taniminin disinda kalmaktadir.

. Isyeri bina ve eklentilerinde merdiven, koridor

ve gegis yollarinin giivenligi ile ilgili asagida

verilen teknik bilgilerden hangisi dogrudur?

A) Koridorlar, alan kazanmak amaciyla gegici
olarak malzeme depolama alani seklinde kulla-
nilabilir.

B) Merdiven basamaklarinda kaydirmaz yiizey
tercih edilmeli ve korkuluklar saglam olmahdir.

C) Rampalarda yaya ve arag yollarinin-ayriimasi
zorunlu degildir, sadece isaretleme yeterlidir.

D) Acil ¢cikis yollarinda aydinlatma bulunmasi
sadece cok tehlikeli isyerleri igin zorunludur.

E) Merdiven basamak genisligi ve yuksekligi,
binanin estetigine gore her katta farklilik gos-
terebilir.

. Acil durumda giivenli tahliyeyi saglamak ama-

ciyla tasarlanan "Kagcis Yollari ve Kapilari" ile il-

gili asagidakilerden hangisi teknik bir zorunlu-

luktur?

A) Acil cikis kapilari, yetkisiz girigleri dnlemek igin
mesai saatlerinde kilitli tutulmahdir.

B) Kagis yollar sadece ana Uretim alani icin plan-
lanmali, teknik hacimler hari¢ tutulmalidir.

C) Acil ¢ikis kapilari uygun yénde (disa dogru)
aclimali ve panik bar gibi mekanizmalarla des-
teklenmelidir.

D) Kaglis yonlendirme isaretleri sadece dogal ay-
dinlatma olan alanlarda bulundurulmalidir.

E) Tahliye tatbikatlari, sadece bina degisikligi
yapildiginda bir defaya mahsus gergeklestiril-
melidir.

4.

15. UNITE

isyeri aydinlatmasiile ilgili asagida verilen "ISG

ve ergonomi" temelli bilgilerden hangisi yanhs-

tir?

A) Aydinlatma seviyesi isin niteligine ve hassasi-
yetine uygun diizeyde belirlenmelidir.

B) Yetersiz aydinlatma diisme ve ¢arpma riskini
artinirken, asiri parlama g6z yorgunlugu yapar.

C) Dogal aydinlatmanin yetersiz kaldigi durumlar-
da yapay aydinlatma ile destek saglanmalidir.

D) Enerji tasarrufu saglamak adina kagis yolla-
rindaki acil aydinlatma sistemleri devre disi
birakilmalidir.

E) Bakim-onarim alanlari ve merdivenler, 6zel
aydinlatma gereksinimi olan kritik bolgelerdir.

Havalandirma sistemlerinin is saghg: ve gi-

venligi hiyerarsisindeki yeri ve etkinligi diisu-

niildiigiinde, en etkili yontem asagidakilerden

hangisidir?

A) Ortam havasini disaridan alinan taze hava ile
seyrelten genel havalandirma.

B) Sadece kapi ve pencerelerin agilmasina daya-
nan dogal havalandirma.

C) Yaz aylarinda konfor saglayan standart split
klimalar.

D) Toz ve dumani sadece ortamda dagitan tavan
vantilatorleri.

E) Tehlikeyi (toz, duman, gaz) olustugu noktada
yakalayip uzaklastiran lokal emis sistemleri.

I. Bina tasiyici sisteminin kullanim amacina ve
yuklerine (statik) uygunlugu.

II. Zeminlerin ylUk tagima kapasitesi ve kayganlik
direnci.

[ll. Catilar, tavan kaplamalari ve aski sistemlerinin
periyodik kontrolU.

Bina ve eklentilerinde "Yapisal Guivenlik ve Daya-
nikhhk" kapsaminda yukaridakilerden hangileri
dikkate alinmalidir?

A
B

) 1 1ve lll
)
C) lvell
)
)

Yalniz |

D
E

IIve I

Yalniz lll



1.

Kimyasal Risk Etmenleri

Kimyasal Risk Etmenleri

Endiistriyel tesislerde kullanilan kimyasal
maddelerin viicuda girig yollari degerlendiril-
diginde; en hizli sistemik etkiyi olusturan ve
is yerlerinde en yaygin goriilen maruziyet yolu
asagidakilerden hangisidir?

A) Deri yoluyla emilim

B) Sindirim yoluyla yutma

C) Solunum yoluyla ice cekme

D) G6z mukoza temasi

E) Acik yaradan sizma

Kimyasal risklerin kontroliinde uygulanan
"Kontrol Hiyerarsisi" ilkelerine gore; yliksek de-
recede toksik olan bir solventin yerine, benzer
islevi goren ancak sagliga zarari daha diisiik
bir su bazh temizleyicinin kullanilmasi asagi-
daki yontemlerden hangisini ifade eder?

A) Eliminasyon

B) ikame

C) Muhendislik Kontroli
D) Idari Kontrol

E) Kisisel Korunma

Kimyasal maddelerin siniflandiriimasi ve eti-
ketlenmesinde kullanilan GHS/CLP piktogram-
lari dikkate alindiginda; "Asindirici" maddeleri
temsil eden isaret levhasi agsagidakilerden han-
gisidir?

A) Kuru kafa ve capraz kemik simgesi

B) Unlem isareti simgesi

C) Metal ylizey ve el lizerine damlayan sivi sim-
gesi

D) Alev simgesi

E) Balik ve agag simgesi

17. UNITE

4. Kimyasal maddelerin galisma ortami havasin-

daki konsantrasyonu ile ilgili; giinde 8 saat,
haftada 40 saatlik mesai siiresi boyunca c¢ali-
sanlarin saghgina zarar vermeden maruz kala-
bilecekleri "zaman agirlikli ortalama konsantras-
yon" degeri asagidakilerden hangisidir?
A) STEL (Kisa Sureli Maruziyet Siniri)
B) MAC (Maksimum Azami Konsantrasyon)
C) TWA/ESD (Esik Sinir Deger)
D) LD50 (Oldiriicti Doz)

)

E) LEL (Alt Patlama Siniri)

. Is yerinde yiiriitiilen biyolojik izleme (biologi-

cal monitoring) ¢calismalan ile ilgili asagidaki
ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Biyolojik izleme, ortam havasindaki kimyasal
yogunlugunu 0lgen tek yontemdir.

B) Kan, idrar veya soluk havasindaki kimyasal
metabolitlerin dlgtlmesiyle "bireysel maruziyet
dozu" hakkinda veri saglar.

C) Biyolojik izleme sonuglari tim c¢aligsanlara duyu-
rulmak Uzere ilan panosuna asiimalidir.

D) Bu yéntem, kisisel koruyucu donanim kullani-
minin etkinligini dlgmede kullanilamaz.

E) Biyolojik izleme, cevresel gozetimden her za-
man daha ucuz ve hizli bir uygulamadir.

I. Kanserojen etki
II. Mutajen etki
Ill. Akut boducu etki

Kimyasal maddelerin uzun vadeli ve kritik risk-
lerini ifade eden "CMR" kategorisi igerisinde
yukaridakilerden hangileri yer alir?

A) Yalniz | B)lvell C)lvelll
D) Il ve Il E)I, 1l ve Il



Psikososyal Risk Etmenleri

Psikososyal Risk Etmenleri

. Bir is yerinde yasanan kétii muamelenin "Mob-
bing" olarak tanimlanabilmesi i¢in kabul edilen
temel siire ve siireklilik 6l¢iitii agsagidakilerden
hangisidir?

A) En az bir ay boyunca haftada bir kez tekrarlan-

masi

B) Herhangi bir sire kisittamasi olmaksizin en az
U¢ kez yasanmasi

C) Sistematik olarak en az alti ay boyunca devam
etmesi

D) Biryiligerisinde farkl kisiler tarafindan en az bir
kez uygulanmasi

E) Deneme slresi boyunca her giin tekrarlanmasi

. Psikososyal tehlikelerden biri olan "Asir Is
Yiki" kavrami incelendiginde; isin gerektirdigi
nitelikler ile caliganin mevcut nitelikleri arasin-
daki uyumsuzluktan kaynaklanan stres faktorii
asagidakilerden hangisidir?

A) Niceliksel is yiki
B) Niteliksel is yUki
C) Statik is yuku

D) Tekdize is yuku

E) Fiziksel is yUku

. Hans Selye tarafindan gelistirilen ve bireyin
stresli durumlar karsgisinda gosterdigi tepkileri
aciklayan "Genel Uyum Sendromu"nun asamala-
ri hangi segenekte dogru sira ile verilmistir?

A) Direnme - Alarm - Tikenme
B) Alarm - Tukenme - Direnme
C) Tikenme - Alarm - Direnme
D) Alarm - Direnme - Tikenme
E) Direnme - Tikenme - Alarm

19. UNITE

4. Bir calisanin, yoneticisinden tutarsiz veya ce-

ligkili beklentiler duymasi ya da birden fazla yo-
neticinin birbirine zit talimatlar vermesi sonucu
yasadigi psikososyal stresor asagidakilerden
hangisidir?

A) Rol gatismasi

B) Rol belirsizligi

C) Karar strecine katilhm

D) Kariyer engellenmesi

E) Niteliksel yetersizlik

.-Mobbing davranis tiirleri bes ana grupta si-

niflandirildiginda; c¢alisanin arkasindan kotu
konusgulmasi, asilsiz séylentiler gikarilmasi ve
dini goriisii ya da 6zel yagsami lizerinden alay
edilmesi hangi grup saldirni kapsaminda yer
ahr?

A) Kisinin iletisimine yonelik saldirilar
B) Sosyal iligkilere saldirilar

C) Yasam kalitesine saldirilar

D) Sagliga dogrudan saldirilar

E) Itibara yénelik saldirilar

I. Vicut 1sisi, metabolizma ve kan sekeri diizey-
lerinde degisim

Il. Sindirim dizeninde bozulma ve enfeksiyonlara
daha kolay yakalanma

I1l. Yliksek 6zerklik ve karar alma stureclerine tam
katilim

Psikososyal bir risk etmeni olan "Vardiyali ve
Gece Calismasi"nin galisan lizerindeki olumsuz
etkileri arasinda yukaridakilerden hangileri yer
alir?

A) Yalniz |
D) Il ve llI

B)lvell C)lvell
E)I, 1l velll



Korunma Politiklari

TEST 1

EEEE

o

Korunma Politiklari

. Heinrich’in "Kaza Zinciri" yaklagimina gore; ka-
zalarin 6nlenmesinde en kritik miidahale nok-
tasi olan ve zincirin en zayif halkasi kabul edi-
len basamak asagidakilerden hangisidir?

A) Insanin tabiat sartlar karsisindaki kalitsal
zayifigi

B) Sasirma, tirkme gibi anlik psikolojik durumlar
C) Tehlikeli durum ve tehlikeli davraniglar
D) Yaralanma veya maddi hasarin derecesi

E) Kisisel kusurlarin egitimle diizeltiimesi

. Makine koruyucularinin ve koruma donanimla-
rinin tasarim ve kullanim kriterleri dikkate alin-
diginda, asagidakilerden hangisi bu donanim-
larin sahip olmasi gereken temel 6zelliklerden
biri degildir?

A) Saglam yapida ve dayanikli malzemeden
Uretilmis olmali

B) Uretim hizini artirmak amaciyla operasyon
noktasini tamamen agikta birakmali

C) Kolayca yerinden gikarilamayacak veya etkisiz
hale getirilemeyecek sekilde olmali

D) Bakim ve onarim iglemlerinin koruyucu sokdl-
meden yapilmasina imkan saglamali

E) Kendisi ek bir tehlike (keskin kenar, gurdltd vb.)
yaratmamal

21. UNITE

3. Calisma hayatinda goriilen "Tehlikeli Davranis-

4.

lar" siniflandirnldiginda, asagidakilerden hangi-
si bir galiganin "kasith" (bilingli kural ihlali) hare-
ketlerine ornek gosterilebilir?

A) Tecrlbesizlik nedeniyle makineyi yanlis modda
calistirmak

B) Is yogunlugu sirasinda bir giivenlik adimini
dalginhkla atlamak

C) Koruyucu goézliguin bugu yapmasi sonucu yolu
g6remeyip yaniimak

D) Uretim kotasini doldurmak igin makine koruyu-
cusunu bilerek devre digi birakmak

E) Ani bir yUksek ses sonucu Urkerek elindeki
malzemeyi disirmek

is Saghgi ve Giivenligi uygulamalarinda riskle-
rin kontrol altina alinmasinda kullanilan "Korun-
ma Hiyerarsisi"ne gore; asagidakilerden hangisi
"Tehlike Kaynagina Yonelik" koruma uygulamala-
ri1 arasinda yer alir?

A) Calisanlara kulak koruyucu donanim dagitil-
masi

B) Isyeri aydinlatma diizeyinin standartlara uygun
hale getirilmesi

C) Calisma sirelerinin vardiya sistemiyle diizen-
lenmesi

D) Ortamdaki gurlti seviyesinin periyodik 6lgiim-
lerle takip edilmesi

E) Zararli bir kimyasalin yerine zararsiz olanin
kullaniimasi



Elektrikle Calismalarda Is

Saglig: ve Giivenligi

TEST 1 .
Ezzm Elektrikle Calismalarda Is

& 3t Sagligi ve Giivenligi

. Elektrik I¢ Tesisleri Yonetmeligi ve ilgili teknik
standartlar dikkate alindiginda; alternatif akim-
da (AC) tehlikeli gerilim esigi ile algak gerilim/
yuksek gerilim ayrim siniri agagidakilerin han-
gisinde sirasiyla ve dogru olarak verilmistir?

A) 50V -1000V
B) 42V -1000V
C) 120V -500 V
D) 50 V—-1500V
E) 120 V-1000 V

. Dar ve iletken kisimlari bulunan, nemli veya is-
lak ¢calisma ortamlarinda (kazan i¢i, metal tank
vb.) elektrikli el aletleri ile calisirken, elektrik
carpmasi riskine karsi alinabilecek en giivenli
teknik koruma yontemi asagidakilerden hangi-
sidir?

A) Calisma ortaminin zeminine nemli bez sermek

B) Sebeke gerilimini dogrudan kullanip kagak
akim rélesine guvenmek

C) Besleme devresinde 42 V gibi kuigik gerilim
(ELV) kullanmak

D) Pano uzerindeki sigorta amper degerlerini en
yuksek seviyeye cikarmak

E) Calisani metal ylizeye temas etmesi igin tesvik
etmek

. Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Gii-
venlik Sartlari Yonetmeligi’ne gore, elektrik
tesisati, topraklama tesisati ve yildirrmdan ko-
runma tesisatlarinin periyodik kontrolleri, ilgili
standartlarda aksi belirtilmedikge azami ne ka-
dar siirede bir yapilmalidir?

A) 6 Ay B) 1Yl c)2vil
D)3 Yil E)5 il

23. UNITE

4. Elektrik akiminin etkisiyle kazaya ugrayan bir
kisiye yapilacak ilk yardim miidahalesinde,
kurtaricinin izlemesi gereken iglem sirasiylail-
gili asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Kendi guivenligini saglamadan kazazedeyi
ciplak elle cekip ayirmak

B) Akimi kesmek, kesilemiyorsa yalitkan bir
materyalle kazazedeyi ayirmak, solunum/nabiz
kontrolii yapmak

C) Kazazedeye su igirmek ve metal bir ylizeye
yatirarak elektrigi bosaltmak

D) Akimi kesmeden 6nce dogrudan kalp masajina
baslamak

E) Kazazedeyi hemen islak bir bezle sarip acil
servise ulastirmak

5. Bir elektrik hatasi sirasinda, insanin bir adim
acikhigi (yaklagik 1 metre) ile iki ayagi arasinda
olusan ve viicut lizerinden akim gegmesine ne-
den olan gerilim béliimiine ne ad verilir?

A
B

) Dokunma gerilimi
)
C) Adim gerilimi
)

)

Kuguk gerilim

D
E

Kacak gerilim

Nominal gerilim

I. Elektrik tesisati, topraklama ve paratoner
tesisatlari: 1 Yl

II. Yer degistirebilen isletme elemanlari: 6 Ay
lll. Patlayici ortamdaki elektrik tesisati: 2 Yl

Elektrik tesisatlarinin periyodik kontrol siirele-
ri ile ilgili yukaridaki eslestirmelerden hangileri
dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell
D) Il ve Il E) I, Il ve Il



El Aletlerinde Is Saglig: ve

Giivenligi

El Aletlerinde is Sagligi ve
Giivenligi

. El aletlerinin gli¢ kaynaklarina gore siniflandi-
rilmasi dikkate alindiginda; kesme-ayirma gibi
yuksek kuvvet gerektiren 6zel uygulamalarda
kullanilan el aleti grubu asagidakilerden han-
gisidir?

A) Pndmatik el aletleri

B) Hidrolik el aletleri

C) Akdlu el aletleri

D) Elektrikli el aletleri

E) Manuel el aletleri

. Avug taslama (spiral) gibi doner aksamli el alet-
lerinin kullanim 6ncesi kontrollerinde, ekipman
givenligi acisindan asagidakilerden hangisi-
nin yapilmasi hatalidir?

A) Tetik mekanizmasinin ve govde saglamliginin
incelenmesi

B) Disk lzerinde gatlak, kirik veya deformasyon
kontroli yapilmasi

C) Elektrik kablosu ve fig izolasyonunun kontrol
edilmesi

D) Calisma hizini artirmak i¢in disk muhafazasinin
yerinden ¢ikariimasi

E) Diskin aletin devir hizi (RPM) kapasitesine
uygunlugunun dogrulanmasi

I. El've parmaklarda kesilme, delinme ve ezilme
riskleri

Il. El-kol titresim sendromu ve dolasim bozukluk-
lar

IIl. Gurultiye bagh kalici isitme kayiplari

El aletleriyle yapilan ¢alismalarda karsilasilabi-
lecek saglk ve giivenlik riskleri arasinda yuka-
ridakilerden hangileri yer alir?

A) Yalniz |
B) I, 1l velll
C) lvell
D) Il ve lll
E) Yalniz Ill

26. UNITE

4. Darbeli matkap ve pnomatik tabanca gibi el

aletlerinin uzun siireli ve surekli kullanimi so-
nucunda c¢aliganlarda goriilebilecek "el-kol tit-
resim sendromu" hangi risk faktorii kapsaminda
degerlendirilir?

A
B

) Kimyasal riskler
)
C) Biyolojik riskler
)
)

Psikososyal riskler

D
E

Ergonomik riskler

Fiziksel riskler

. El aletleriyle yapilan kesme iglemlerinde, gii-

venli galisma teknigi geregi kesme yonii nasil
planlanmalidir?

A) Kesme yonu her zaman yukariya dogru olma-
hdir.

B) Kesme igslemi galisanin viicuduna dogru cekile-
rek yapiimalidir.

C) Kesme yonu calisanin vicudundan uzak olacak
sekilde planlanmalidir.

D) Kesme islemi sol el ile desteklenerek ylize
dogru yapilmahdir.

E) Kesme yonl sadece malzemenin en sert oldu-
gu noktaya odaklanmalidir.

. Pnématik (haval) el aletlerinin giivenli kullani-

miyla ilgili agsagida verilen bilgilerden hangisi
teknik olarak dogrudur?

A) Basingli hava, kiyafet temizligi amaciyla viicu-
da yoneltilebilir.

B) Hortum baglantilarinda kelepge yerine gecici
bantlar kullanilabilir.

C) Aletin kontrolstiz galismasini énlemek igin
basing degerleri Uretici sinirlarinin tzerine
cikariimahdir.

D) Basingli hava, temizlik amaciyla kesinlikle
dogrudan viicuda veya baskasina yoneltiime-
melidir.

E) Hortumlarin ani kopmasini dnleyici giivenlik
onlemlerine ihtiya¢ duyulmaz.



Yangin

TEST 1

[E] R E]
i

Yangin

. Igyerlerinde gériilebilecek yangin tiirleri dikka-
te alindiginda; benzin, tiner ve solvent gibi "ya-
nici ve parlayici sivilarin" neden oldugu yanginlar
hangi sinifta yer almaktadir?

A) A sinifi yanginlar
B) B sinifi yanginlar
C) C sinifi yanginlar
D) D sinifi yanginlar
E) F sinifi yanginlar

. Yanici Madde
Il. Oksijen
Il. Karbondioksit

Yanginin olugsabilmesi i¢in gereken ve "Yangin
Ucggeni" olarak ifade edilen temel unsurlar ara-
sinda yukaridakilerden hangileri yer alir?

A) Yalniz |
B) Yalniz Il
C) lvell

D) Il ve llI
E) I 1lvell

. Yangin sondiirme prensiplerinden biri olan
"Bogma" yonteminin temel etki mekanizmasi
asagidakilerden hangisidir?

A) Yanici maddenin isisini dustrerek yanmayi
durdurmak

B) Yanici madde kaynagini fiziksel olarak ortam-
dan uzaklastirmak

C) Oksijen oranini azaltarak alevin sébnmesini
saglamak

D) Alevin kimyasal zincirleme reaksiyonunu boz-
mak

E) Yanici maddeyi su ile i1slatarak kor olusumunu
engellemek

4.

28. UNITE

isyerinde elektrik kaynakli yanginlarin énlen-
mesi amaciyla "Kaynaga Yonelik Onlemler" kap-
saminda degerlendirilen temel nedenlerden
hangisi bu grupta yer almaz?

A) Tesisatin projelendiriimesi ve periyodik kontrol-
lerin yapilmasi

B) Gevsek baglantilarin ve izolasyon arizalarinin
giderilmesi

C) Uygunsuz uzatma kablosu kullaniminin engel-
lenmesi

D) Asiriyuklenme ve kisa devre riskine karsi
6nlem alinmasi

E) Tahliye sirasinda asansor yerine merdivenlerin
kullaniimasi

Yangin sondiirme islemlerinde en yaygin kul-
lanilan madde olan "su", sondiirme prensiple-
rinden hangisini esas alarak yangina miidahale
eder?

A
B

) Yakiti uzaklastirma
)

C) Zincir reaksiyonu kirma
)
)

Bogma

D) Sogutma

E) Kimyasal tepkimeyi hizlandirma

Yangin sonrasi degerlendirme ve iyilestirme
siirecinde, olayin tekrarlanmasini 6nlemek
amaciyla sorulmasi gereken en kritik soru asa-
gidakilerden hangisidir?

A) Yangin sirasinda kullanilan séndirticinin
markasi nedir?

B) Yangin neden ¢ikti ve neden bu kadar blyida?

C) Tahliye sirasinda kag kisi asansoru kullanmaya
calisti?

D) Yangin sonrasi hangi temizlik malzemeleri
kullaniimahdir?

E) Yangin algilama sisteminin rengi nedir?



Saglik ve Giivenlik Isaretleri 3o0. UNITE

Saglik ve Giivenlik isaretleri

. Saglik ve guvenlik igaretlerinde kullanilan renk-
ler ve anlamlari dikkate alindiginda, asagidaki-
lerden hangisi "Kirmizi" rengin kullanildigi du-
rumlardan biri degildir?

A) Tahliye yollarini ve acil ¢ikis kapilarini belirtmek

B) Tehlikeli bir durumu bildiren alarm sistemlerini
isaretlemek

C) Yanginla miicadele ekipmanlarinin yerini gés-
termek

D) Belirli bir davranisin yasaklandigini bildirmek

E) Bir sistemin derhal kapatiimasi talimatini
vermek

. Isyerinde uygulanmasi zorunlu olan "Emredici
isaretler"in geometrik sekli, zemin rengi ve pik-
togram rengi asagidakilerin hangisinde dogru
olarak verilmistir?

A) Daire seklinde - Beyaz zemin = Kirmizi piktog-
ram

B) Daire seklinde - Mavi zemin - Beyaz piktogram
C) Uggen seklinde - Sari zemin - Siyah piktogram

D) Dikdortgen seklinde - Yesil zemin - Beyaz
piktogram

E) Kare seklinde - Kirmizi zemin - Beyaz piktog-
ram

. Is yerindeki risk durumlarina gére kullanilan
isaretlerin siniflandiriimasinda asagidakiler-
den hangisi "Gegici isaretler" grubunda yer alir?

A) Yasaklama ve uyari levhalari

B) Yangin hortumu ve tlpu yerini belirten kirmizi
kare levhalar

C) Isikli isaretler, sesli sinyaller ve el isaretleri
D) Acil ¢ikis ve ilk yardim levhalari

E) Boru hatlari Gzerindeki tehlikeli madde etiketleri

4. Saglik ve giivenlik isaretlerinin etkinligini ve al-

gilanabilirligini artirmak amaciyla uygulanmasi
gereken yontemler hakkinda asagidakilerden

hangisi yanhstir?
A) Cok sayida isaret birbirine ¢ok yakin yerlestiril-
memelidir.

B) Karistinima ihtimaline karsi benzer isikli isaret-
ler ayni anda kullaniimamalidir.

C) Gurultall alanlarda sesli sinyaller yerine gorsel
isaretler tercih edilmelidir.

D) Isaretlerin gériintrliguni artirmak igin tiim
isaret levhalari yan yana tek bir panoda toplan-
malidir.

E) Birden fazla sesli sinyal ayni ortamda esza-
manli olarak verilmemelidir.

. Isikl igaretlerin kullanimi ve 6zellikleri ile ilgili

mevzuat hiukimleri uyarinca; yanip sénen bir
1sikh isaret, siirekli yanan bir 1s1ga gore neyi
ifade eder?

A) Enerji tasarrufu saglandigini
B) Sistemin arizal oldugunu

C) Herhangi bir farki olmayip sadece dikkat gekme
amacli oldugunu

D) Yakit/enerji seviyesinin distugini

E) Daha acil veya daha tehlikeli bir durumu

|. Daire seklinde olmalidir.

Il. Beyaz zemin Uizerine siyah piktogram igcerme-
lidir.

IIl. Kirmizi gergeve ve diyagonal ¢izgi bulunmali-
dir.

Yukaridakilerden hangileri "Yasaklayici isaret-

ler"in asgari nitelikleri arasinda yer alir?

A) Yalniz |

B) Ivell

C) I, 1lvelll

D) 1l velll

E) Yalniz Il



1.

Basincli Kaplarla

Calismalarda is Saglig: ve
Glivenligi

Basincli Kaplarla
Calismalarda Is Sagligi ve
Giivenligi
is saghg ve giivenligi terminolojisinde, bir
ekipmanin "Basingl Kap" olarak tanimlanabil-

mesi i¢in i¢ basincinin asgari ka¢c bar olmasi
gerekmektedir?

A) 0,5
B) 1,0
C) 1,5
D) 2,0
E) 2,5

Basingh kaplarin ve kazanlarin periyodik kont-
rolleri, ilgili yonetmeliklerde aksi bir siire belir-
tilmedikge kural olarak en az hangi araliklarla
yapilmahdir?

A) 6 ayda bir
B) Yilda bir kez
C) 2 yilda bir
D) 5 yilda bir
E) 10 yilda bir

Basingh kaplarin saglamhigini test etmek ama-
ciyla uygulanan "Hidrostatik Test" (su basinci
testi) kural olarak isletme basincinin ka¢ kati
ile gergeklestirilmelidir?

A) 1,1
B) 1,25
C) 1,5
D) 2,0
E) 2,5

32. UNITE

. Basingli gaz tiiplerinin glivenli kullanimi ve isa-

retlenmesi ile ilgili asagida verilen bilgilerden
hangisi teknik olarak dogrudur?

A) Tuplerin igerikleri sadece Uzerindeki plaka ile
anlasiimali, renk kodu kullaniimamalidir.

B) Tuplerin devrilmesini 6nlemek icin sadece yani-
ci gaz tupleri sabitlenmelidir.

C) Tupler galisma alanlarinda her zaman yatay
pozisyonda istiflenmelidir.

D) Gaz tuplerinin igerikleri renk kodlariyla belirtil-
meli ve tupler devrilmeye karsi zincirle sabitlen-
melidir.

E) Taplerin tGzerinde maksimum c¢alisma basinci
bilgisinin yer almasi zorunlu degildir.

. Ozellikle buhar kazanlarinda, su seviyesinin

kritik esigin altina diiserek sistemin zarar gor-
mesini veya patlama riskini engellemek ama-
ciyla kullanilan emniyet cihazi agagidakilerden
hangisidir?

A
B

) Manometre

)
C) Termometre

)

)

Emniyet Valfi

D
E

Presostat

Su seviye gOstergeleri

I.  Emniyet Valfi

II. Manometre

Ill. Kriyojenik Tank

Basingh kaplarin giivenli galismasi igin cihaz
tizerinde mutlaka bulunmasi gereken "Emniyet

Cihazlar" arasinda yukaridakilerden hangileri
yer alir?

A) Yalniz |
B) Yalniz Il
C) lvell
D)

E)

Il've llI
[, IIve lll



Ekranli Araclarla

Calismalarda is Saglig: ve
Glivenligi

Ekranli Araclarla
Calismalarda is Saglig ve
Giivenligi

. "Ekranh Araglarla Calismalarda Saglk ve Guvenlik

Onlemleri Hakkinda Yénetmelik" hiikiimleri dik-

kate alindiginda, asagidakilerden hangisi bu

yonetmeligin kapsami igerisinde yer alan bir

ekipmandir?

A) Hareketli makinelerin kabinlerinde bulunan
operatér ekranlari

B) Tasima araclarindaki bilgisayar tabanli kontrol
sistemleri

C) Toplumun kullanimina acik kiosk ve ATM
cihazlari

D) Bir banka subesinde surekli veri girisi yapilan
masauisti bilgisayar monitori

E) Is yerinde kullanimi siirekli olmayan, sadece
sunum amagli kullanilan taginabilir sistemler

. Ekranh araglarla galismalarda, g6z saghginin
korunmasi ve ergonomik konforun saglanmasi
icin monitor (ekran) yerlesimi ve mesafesi nasil
olmahdir?

A) Ekranin Ust kenari goz hizasindan 30 cm yuka-
rida, mesafe 20 cm olmalidir.

B) Ekran pencerelere tam paralel yerlestiriimeli,
mesafe 100 cm olmalidir.

C) Ekranin Ust kenari goz hizasinda veya biraz
altinda, mesafe yaklasik 50-70 cm olmalidir.

D) Goz ile ekran mesafesi en az 1,5 metre olmall
ve parlaklik maksimuma ayarlanmalidir.

E) Ekranin alt kenari g6z hizasinda olmali, yansi-
may! artirmak igin parlak yuzeyler secilmelidir.

* I. Klavyenin 6niinde el ve kollarin dayanabilecegi
yeterli bosluk bulunmalidir.

Il. Klavye yuzeyi 15131 yansitmayacak sekilde mat
olmaldir.

Ill. Klavye ve fare kullanimi sirasinda bilekler bi-
kilmemeli, dogal pozisyonunu korumalidir.

Ekranli araglarla ¢aligmalarda klavye ve fare
kullanimiyla ilgili yukaridaki onciillerden han-
gileri dogrudur?

A) Yalniz |
B) I, 1lvell
C) lvell
D) Il ve lll
E) Yalniz Il

34. UNITE

. Uzun siire ekranlh araglarla gcalismaya bagh ola-

rak gelisen "G6z Zorlanmasi" riskini azaltmak

icin onerilen ve her 20 dakikada bir uygulanan

koruma yontemi agagidakilerden hangisidir?

A) 20 saniye boyunca gozleri kapatip tamamen
dinlenmek.

B) 20 fit (yaklasik 6 metre) uzaga, 20 saniye bo-
yunca bakmak.

C) 20 metre uzaga, 20 dakika boyunca kesintisiz
bakmak.

D) Ekran parlakligini 20 saniye boyunca %20
oranina dusirmek.

E) 20 dakika boyunca sadece klavyeye bakarak
calismak.

. Ekranli araglarla ¢alisilan bir istasyonda kulla-

nilacak "Calisma Sandalyesi"nin teknik 6zellikle-
ri ile ilgili asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Sandalyenin ylkseklidi ve arkaligin egimi kulla-
nicltya gore ayarlanabilir olmahdir.

B) Sandalye arkaligi sabit olmali, bel destegi (lum-
bar destek) bulunmamalidir.

C) Ayaklar yere tam basmiyorsa ayak destegi
kullaniimasi kesinlikle yasaktir.

D) Sandalye yuzeyi kaygan ve parlak malzeme-
den Uretilmelidir.

E) Oturma yeri ylksekligi sadece standart bir
Olclde, sabit kalmalidir.

. Ekranh araglarla yapilan islerde isverenin yii-

kiimluliikleri kapsaminda; c¢alisanlarin gérme
ve fiziksel sorunlarini analiz etmek amaciyla
yapmasi gereken temel yonetsel islem asagi-
dakilerden hangisidir?

A) Sadece en yiiksek ¢ozunurlikllu ekranlari satin
almak.

B) Dinlenme aralarini tamamen kaldirarak is ve-
rimliligini artirmak.

C) Risk degerlendirmesi yaparak ¢alisma ortamini
ergonomik agidan analiz etmek.

D) Calisanlara sadece dizistu bilgisayar kullanma
zorunlulugu getirmek.

E) Periyodik g6z muayenesi yaptirma sorumlulu-
gunu tamamen calisana devretmek.



Yiiksekte Calismalarda Is

Sagligi ve Giivenligi

TEST 1 _
ElIE Yiiksekte Calismalarda Is
B sagli ve Guvenligi

. Yapi iglerinde yiiksekten diigmeyi onlemek
amaciyla kurulan korkuluk sistemlerinde, mal-
zeme diismesini engellemek igin kullanilan "to-
puk levhasinin" (tekmelik) yiiksekligi en az kag
santimetre olmalidir?

A) 5cm
B) 10 cm
C) 12cm
D) 15cm
E) 20 cm

. Kisisel diismeyi durdurucu sistemlerin ABC bi-
lesenleri dikkate alindiginda, sistemin baglan-
digi giivenli noktayi ifade eden "Ankraj (A)" nok-
tasi, tek bir kisi icin en az ne kadar yiik tagima
kapasitesine sahip olmalidir?

A) 6 kN
B) 12 kN
C) 18 kN
D) 24 kN
E) 30 kN

. "Diismeyi Onleme Hiyerarsisi" uyarinca, yiiksek-
te yapilacak bir calismada riskleri yonetmek
icin uygulanmasi gereken "en dncelikli" basa-
mak asagidakilerden hangisidir?

A) Isin miimkiinse seviye farki olmayan yerde
(zemin seviyesinde) yapilmasinin saglanmasi

B) Calisma alaninin altina TS EN 1263-1 standart-
larinda guvenlik aglarinin kurulmasi

C) Personelin paraslit tipi tam viicut emniyet ke-
meriyle donatiimasi

D) Kenar bosluklarina en az 1 metre yuksekliginde
korkuluklar yerlestiriimesi

E) Bosluklarin Gizerine yik tagima kapasitesi yik-
sek gecici kapaklar konulmasi

36. UNITE

4. Yapi iskelelerinin giivenli kullanimi ve denetimi

kapsaminda uygulanan etiketleme sistemiyle

ilgili;

l.  Yesil Etiket: iskelenin kontrollerinin yapildigini
ve guvenli oldugunu ifade eder.

Il. Sari Etiket: Iskelenin bakimda veya kurulum
asamasinda oldugunu belirtir.

ll. Kirmizi Etiket: iskelenin glivensiz oldugunu ve
kesinlikle kullanilmamasi gerektigini bildirir.

yukaridaki ifadelerden hangileri dogrudur?
A) Yalniz | B)lvell C)lvell
D) Il ve Il E)I, 1lvelll

. Bir calisanin yiiksekte calisma gerektiren bir

iste gorevlendirilmeden 6nce, saglhk gozetimi
kapsaminda degerlendirilen asagidaki kronik
rahatsizliklardan hangisi bu is i¢in kesin bir
"kontrendikasyon" (engelleyici durum) olarak ka-
bul edilir?

A
B

Hafif dizeyde isitme kaybi

Mevsimsel alerjik rinit

D
E

)
)
C) Vertigo (bas dénmesi) ve kontrolsiiz epilepsi
) Hafif derece bel fitig1 baglangici

)

Renk korltgu

. Emniyet kemeriyle diismesi durdurulan ancak

boslukta asili kalan bir calisanda, bacaklardaki ka-
nin kalbe donememesi sonucu olusan "Aski Trav-
mas!" ile ilgili asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Aski travmasi riskinin olusmasi i¢in asili kalma
suresinin en az 2 saati agsmasi gerekir.

B) Bacaklardaki kanin kalbe ddonmemesi nedeniy-
le 10-15 dakika iginde biling kaybi ve hayati risk
gelisebilir.

C) Aski travmasini 6nlemek icin bel tipi emniyet
kemeri kullanimi daha guvenlidir.

D) Asih kalan kisiye midahale etmek i¢cin uzman
ekiplerin gelmesi 1 saat beklenebilir.

E) Travma askisi aparati sadece estetik bir akse-
suar olup kan dolagimina bir katkisi yoktur.
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TEST 1
EE%E -
segse:  Kisisel Koruyucu Donanimlar

. Is saghgi ve giivenligi korunma hiyerarsisi ige-
risinde Kisisel Koruyucu Donanim (KKD) kul-
laniminin yeri ile ilgili agsagidakilerden hangisi
dogrudur?

A) Riskleri 6nlemede miuhendislik dnlemlerinden
once degerlendiriimesi gereken birincil ydntem-
dir.

B) Tehlikeli sinifta yer alan isyerlerinde toplu ko-
runma onlemlerinin yerine tercih edilmelidir.

C) Toplu korunma dnlemlerinin tam koruma sagla-
madig1 durumlarda "son ¢are" olarak basvurul-
malidir.

D) isletme maliyetlerini diisiirmek amaciyla ikame
yontemiyle es zamanli olarak uygulanmalidir.

E) Sadece ¢alisma suresinin 8 saati astigi durum-
larda zorunlu bir koruma aracidir.

. Bir kisisel koruyucu donanimin (KKD) yasal
olarak uygun kabul edilmesi ve Avrupa Birligi
standartlarina gore _iretildigini belgelemesi
icin Gizerinde bulunmasi gereken zorunlu isaret
asagidakilerden hangisidir?

A) 1SO 9001

B) CE igareti

C) TSE Damgasi
D) OHSAS Belgesi
E) DIN Normu

. Is saghg ve giivenligi denetimlerinde, KKD
yonetiminin yasal olarak uygulandigini ispatla-
mak amaciyla "ISG Klasériinde" mutlaka bulun-
durulmasi gereken dokiimanlar asagidakilerin
hangisinde tam olarak verilmistir?

A) Tedarikgi firmanin ticari sicil gazetesi kopyasi

B) KKD'lerin piyasa degerini gésteren giincel fiyat
listeleri

C) Sadece ekipmanlarin satin alma faturalari ve
irsaliyeleri

D) KKD zimmet tutanaklari ve ¢alisanlarin egitim
kayitlari

E) Sirket imza sirkuleri ve ¢caligsanlarin 6zge¢cmisleri

4,

"KKD Kategorileri ve Kullanim Alanlan" dikkate
alindiginda; yiiksek ses ve girulti olarak ta-
nimlanan "E grubu risklere" karsi kullaniimasi
gereken uygun koruyucu donanim grubu asa-
gidakilerden hangisidir?

A) Solunum Sistemi Koruyuculari
B) Bas Koruyuculari

C) GOz ve Yiiz Koruyuculari

D) Gdévde ve Karin Koruyuculari

E) Kulak Koruyuculari

Kigisel Koruyucu Donanimlarin Igyerlerinde
Kullanilmasi Hakkinda Yénetmelik ilkeleri uya-
rinca, isverenin KKD tedarik ve yonetim siire-
ciyle ilgili ylikiimluliikleri hakkinda asagidaki-
lerden hangisi dogrudur?

A) KKD'ler galisanlara herhangi bir Gcret talep
edilmeksizin, Ucretsiz olarak verilmelidir.

B) KKD seg¢imi sadece galisanlarin gérsel tercihle-
rine gore belirlenmelidir.

C) Kullanilan ekipmanlarin bakimi ve hijyeninden
sadece ¢alisanlar sorumludur.

D) KKD'ler sadece is kazasi riskinin %100 oldugu
alanlarda temin edilmelidir.

E) Calisanlarin fiziksel ve saglik durumlari KKD
secgiminde degerlendirme digi tutulmalidir.

I. llgili risklere karsi koruma saglamalidir.

II. Galisanin ergonomik ihtiyaglarina ve saglik
durumuna uygun olmaldir.

IIl. Korudugu riskten daha buyuk bir ek risk yarat-
malidir.

Yukaridaki ifadelerden hangileri, bir kisisel ko-
ruyucu donanimin (KKD) sahip olmasi gereken
"uygunluk" kriterleri arasinda yer alir?

A) Yalniz | B)lvell C)llvelll
D) I ve lll E)I, 1lvelll



Calisma Yasaminda Ozel

Politika Gerektiren Gruplar

TEST 1 }
CFAiC] Calisma Yasaminda Ozel

%@ﬁ Politika Gerektiren Gruplar

. Calisma yasaminda “06zel politika gerektiren grup-
lar” kavrami asagidakilerden hangisini ifade
eder?

A) Sadece ¢ok tehlikeli sinifta galisan kidemli
personeli

B) Isyerindeki tiim galisanlarin genel risklerden
etkilenme duzeyini

C) Belirli nedenlerle risklerden daha fazla etkile-
nebilen ve farkli dizeyde korunma gerektiren
calisanlari

D) is saghgi ve givenligi profesyonellerinden
olusan yonetim ekibini

E) Sadece fiziksel engeli bulunan ve ofis diginda
calisan personeli

. Ozel politika gerektiren gruplar igin uygulana-
cak korunma stratejilerinde izlenmesi gereken
oncelik sirasi (hiyerarsisi) asagidakilerin han-
gisinde dogru verilmistir?

A) KKD - Organizasyonel 6nlemler — Miihendislik
onlemleri — Kaynaginda yok etme

B) Kaynaginda azaltma/yok etme — Miihendislik
onlemleri — Organizasyonel onlemler — KKD

C) Mihendislik 6nlemleri — KKD — Kaynaginda yok
etme — Organizasyonel dnlemler

D) Organizasyonel onlemler — Kaynaginda yok
etme = Muhendislik 6nlemleri — KKD

E) KKD - Kaynaginda azaltma — Miihendislik
onlemleri — Organizasyonel dnlemler

. Geng galisanlarin is saghgi ve giivenligi agisin-
dan daha kirilgan olmasinda ve risklerin artma-
sinda asagidakilerden hangisi bir neden olarak

gosterilemez?

A) Biyolojik gelisimin henliz tamamlanmamis
olmasi

B) Tecriibe eksikligi ve tehlikeleri yeterince tani-
mama

C) Risk algisinin tam oturmus olmasi ve asiri
6zguvenli hareket etme

D) Akran baskisi ve ¢ekinme nedeniyle soru sor-
maktan kaginma

E) Ekipman ve kimyasal maddeler konusundaki
bilginin sinirl olmasi

44. UNITE

4. Yash galisanlarin is kazasi ve meslek hastaligi

risklerini azaltmak igin uygulanacak "Koruma
Stratejileri"ne iligkin asagida verilenlerden han-
gisi yanhstir?

A) Kontrasti artirarak gérme duyusundaki azalma-
ya yonelik ergonomik diizenleme yapmak.

B) Dinlenme aralari vererek ve is rotasyonu uygu-
layarak yorgunlugu yénetmek.

C) Vardiya planlamasinda kisinin fizyolojik hassa-
siyetini gézetmek.

D) Riskli bélimlerdeki maruziyet sirelerini, tecru-
beli olduklari gerekgesiyle artirmak.

E) Periyodik saglik izlemlerini duzenli ve titiz bir
sekilde yuritmek.

. Gebelik ve emzirme donemindeki c¢alisanlar

icin is saghgi ve giivenligi risk alanlar1 arasinda
asagidakilerden hangisi yer almaz?

A) lyonizan radyasyon ve asiri sicak ortamlar
B) Cozicller ve agir metaller gibi kimyasallar

C) Agir kaldirma ve uzun siure ayakta kalma ge-
rektiren ergonomik faktorler

D) Vardiyali galisma ve psikososyal stres etkenleri

E) Sadece ofis igi bilgisayar kullanimi ve diisik
sesli ortamlar

I.  Makul uyarlamalar (is istasyonu, ekipman
dlzeni vb.) yapilmasi.

II. Acil durum tahliye planlarinda kigiye 6zel du-
zenlemeler saglanmasi.

IIl. Erisilebilirlik (rampa, tutunma bari vb.) stan-
dartlarinin uygulanmasi.

Engelli ¢calisanlarin giivenli ve verimli galisa-
bilmesi i¢in yukaridaki stratejilerden hangileri
uygulanmahdir?

A) Yalniz |
B) Yalniz Il
C) lvell
D) Ilvelll
E) I, lvelll
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Tarim, Ormancilik ve
Hayvancilik Faaliyetlerinde is
Sagligi ve Giivenligi

. Tarim faaliyetlerinde en sik rastlanan ve ge-
nellikle 6liimle sonuglanan "traktér devrilmesi”
kazalarina karsi, teknik bir zorunluluk olan ve
siriiciiniin yasam boslugu icinde kalmasini
saglayan sistem asagidakilerden hangisidir?

A
B

) ROPS ve emniyet kemeri
)

C) Hidrolik G¢ nokta aski sistemi
)
)

PTO muhafazasi

D
E

Diferansiyel kilidi ve denge agirliklar

Otomatik dimenleme ve GPS sistemleri

. Ormancilik faaliyetleri kapsaminda yiiritiilen
agac kesimi iglerinde, kesim islemi fiilen bas-
lamadan 6nce olasi kazalardan korunmak ama-
ciyla yapilmasi gereken en kritik hazirlik agsagi-
dakilerden hangisidir?

A) Motorlu testerenin yakit ikmalinin agag altinda
yapilmasi

B) Agacin devrileceg@i yonin zitti ve yan kisimlari
kapsayan kagis yoninin belirlenmesi

C) Kesilen agacin dallarinin agac ayaktayken
temizlenmesi

D) Kdtuklerin nakliyesi‘igin engebeli arazide hiz
limitlerinin artiriimasi

E) Tek basina gcalisma yapilarak ¢cevredeki gurlti
seviyesinin azaltiimasi

. Hayvancilik faaliyetlerinde kapali barinak ve
sagimhanelerde galiganlarin maruz kalabilece-
gi, ozellikle solunum yolu rahatsizliklarina ve
zehirlenmelere yol agabilen temel risk faktori
asagidakilerden hangisidir?

A) Pestisit ve kimyasal glibre buharlari

B) Silikozis hastaligina neden olan yogun toz
maruziyeti

C) Amonyak ve metan gazi birikimi
D) Guines carpmasi ve isil konfor bozukluklari

E) Motorlu testere kaynakli girilti ve titresim

4. Tarimsal faaliyetlerde kullanilan pestisitler,

giibreler ve ilaglar gibi kimyasal maddelerin
yonetimiyle ilgili giivenlik prensipleri dikkate
alindiginda, asagidakilerden hangisi hatali bir
uygulamadir?

A) Kimyasal maddelerin etiket ve kullanim talimat-
larina uygun hareket edilmesi

B) Uygulama sirasinda isin niteligine uygun kisisel
koruyucu donanimlarin secilmesi

C) Kimyasallarin orijinal ambalajlarindan baska
kaplarabdlinerek saklanmasi

D) Kimyasal maruziyet sonrasi hijyen kurallarina
ve el yikama talimatlarina uyulmasi

E) Kimyasal maddelerin depolanmasinda yetkisiz
kisilerin erisiminin engellenmesi

. Tarim, orman ve hayvancilik sektorlerinin ge-

nel 6zellikleri ve iISG y6netim siiregleri incelen-
diginde, bu sektorleri diger sanayi kollarindan
ayiran ve risk seviyesini artiran temel karakte-
ristik 6zellik hangisidir?

A) Calismalarin tamamen kapali ve kontrolli iklim-
lendirilmis alanlarda yaruttilmesi

B) Mekanizasyonun manuel is gliciinii tamamen
ortadan kaldirmis olmasi

C) Tehlikeli madde kullaniminin bu sektérlerde
yasaklanmis olmasi

D) Is kazasi ve meslek hastaligi gériillme oraninin
dinya genelinde en dusuk seviyede kalmasi

E) Acik hava kosullarinda galisma ve kirsal alan-
larda saglik hizmetlerine erisimin gecikmesi

+ |. Ergonomik zorlanmalar ve kas-iskelet sistemi

hastaliklari
Il. Mevsimlik isgilik ve egitim eksikligi
Ill. Uzun galigsma sireleri ve yorgunluk
Tarim, ormancilik ve hayvancilik sektorlerinin

tamaminda goriilen "ortak riskler" arasinda yu-
karidakilerden hangileri yer alir?

A) Yalniz |
B) Yalniz Il
C) lvell
D) I, lvelll
E) llvelll
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