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1.

IS SAGLIGI VE GUVENLI
(HUKUK)

IS SAGLIGI VE GUVENLIGI
(HUKUK)

Kanun cikarma yetkisi agagidakilerden hangisi-
ne aittir?

A) TBMM

B) Anayasa Mahkemesi
C) Adalet Bakanhgi

D) Cumhurbaskanhgi
E) Yilksek Segim Kurulu

1982 Anayasasi’na géore TBMM kag¢ milletvekilin-
den olusur?

A) 450
B) 500
C) 550
D) 600
E) 650

1982 Anayasasr’na gore “yasama” ile ilgili agagi-
dakilerden hangisi yanhstir?

A) Turkiye Blyuk Millet Meclisi ve Cumhurbaskanli-
g1 secgimleri bes yilda bir ayni glinde yapilir.

B) Savas sebebiyle yeni segimlerin yapilmasina
imkan goértlmezse, Turkiye Blyuk Millet Mecli-
si, secimlerin bir yil geriye birakilmasina karar
verebilir.

C) Yuksek Sec¢im Kurulunun ve diger secim kurulla-
rinin gérev ve yetkileri yonetmelikle dizenlenir.

D) Segcimler, yargi organlarinin genel yénetim ve
denetimi altinda yapilr.

E) Turkiye Blyuk Millet Meclisi Gyeleri, segildikleri
bdlgeyi veya kendilerini segenleri degil, butiin
Milleti temsil ederler.

G)<

4. 1982 Anayasasi’na gore TBMM iiye sayisinda ne

kadarlik bir bogsalma olmasi halinde ara segim
yapilmasi zorunlu hale gelir?

A) %1
B) % 2
C) %3
D) % 4
E) %5

. Asagida verilenlerden hangisi milletvekili segcil-

me sartlarindan biri degildir?

>

18 yasini doldurmus olmak

58}

Turk vatandagsi olmak

g O

)
)
) Kisitl olmamak
) En az lise mezunu olmak
)

m

Herhangi bir kamu goérevinde yasakli pozisyonda
olmamak

1982 Anayasasi’na gore milletvekilleri tarafindan
sorulan yazili sorular cumhurbaskani yardimci-
lar1 ve bakanlar tarafindan en ge¢ kag giin igcinde
cevaplanir?



Is Hukuku

is Hukuku

. 4857 sayili is Kanunu’na gore, bir is sézlesme-
sine dayanarak galigsan "is¢i" kavrami ile ilgili
asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) lsci, bir is sdzlesmesine dayanarak galisan
gercek kisidir.

B) Isci, hem gergek hem de tiizel kisi olarak tanim-
lanabilir.

C) Is sdzlesmesi olmadan calisanlar da hukuken
isci sayilir.

D) Isverenin yénetim hakkina sahip olan genel
mudurler is¢i sayllamaz.

E) Kamu kurumlarinda galisan tim personel Is
Kanunu’na gore isgidir.

. Is yerinde dinlenme siireleri (ara dinlenmesi) ile
ilgili olarak, gunliik 7,5 saatten fazla siiren is-
lerde verilmesi gereken "asgari" ara dinlenmesi
siiresi agagidakilerden hangisidir?

A) 15 dakika

B) 1 saat

C) 30 dakika

D) 45 dakika

E) 1,5 saat

I. Yemekhane ve yatakhane gibi dinlenme
alanlari

Il. Is yerinin avlusu ve varsa kres balimii
1. isgilerin is yerine getirilip géturildiigi servis
araclari

is Kanunu kapsaminda "isyeri" tanimi dikkate
alindiginda, yukaridakilerden hangileri huku-
ken is yerinden sayilir?

A) Yalniz |
D) Il ve lll

B) Yalniz Ill
E)I, 1lvelll

C)lvell

6. UNITE

4. Calisma hayatinda "gece" donemi ile ilgili mev-

zuat hikimleri dikkate alindiginda, isc¢ilerin
gece c¢alismalaniyla ilgili azami siire siniri1 asa-
gidakilerden hangisidir?

A
B

) 11 saat
)
C) 7,5 saat
)
)

9 saat

D
E

8 saat

10 saat

. Is Kanunu’na gore, taraflarin is sdzlesmesine

koyabilecekleri "deneme slresi" genel kural ola-
rak ve toplu is sozlesmesi ile uzatilmasi duru-
munda sirasiyla en ¢ok ne kadar olabilir?

A) 1ay—-2ay
B) 2ay—-3ay
C) 3ay—6ay
D) 2ay—4ay
E) 4ay—-8ay

I. Is gérme borcu
Il. Sadakat borcu
1. itaat borcu

is hukukunda "isginin borglari" arasinda yukari-
dakilerden hangileri yer alir?

A) L 1lvelll B) I vell
D) llvelll

C)lvell
E) Yalniz |



Ulusal ve Uluslararasi

Kuruluslar

TEST 1
EEE Ulusal ve Uluslararasi
= Kuruluslar

. 6331 sayili Kanun kapsaminda gorev yapacak
olan is guivenligi uzmani, isyeri hekimi ve diger
saghk personeli gibi profesyonellerin egitim
siireglerini planlamak, sinavlarini organize et-
mek ve belgelendirme iglemlerini yiiriitmekle
yetkili olan merkezi birim asagidakilerden han-
gisidir?

A) Is Saghig ve Giivenligi Genel Midirliigii

B) Is Saghgi ve Giivenligi Arastirma ve Gelistirme
Enstitisu

C) Mesleki Yeterlilik Kurumu

D) Rehberlik ve Teftis Baskanhgi

E) Sosyal Guvenlik Kurumu

. Uluslararasi Galisma Orgiitii biinyesinde her
tic yilda bir segilen ve 14 isci, 14 isveren ile
28 hiikiimet temsilcisinden olusan icra organi
asagidakilerden hangisidir?

A) Uluslararasi Calisma Konferansi
B) Danigsmanlar Kurulu

C) Genel Direktorlik

D) Yonetim Kurulu

E) Teknik Uzmanlar Komitesi

. Bir sanayi tesisinde meydana gelen is kazasi
sonrasinda, kazazedenin tedavi sirecindeki
gegici is goremezlik 6deneginin 6denmesi ve
ilerleyen siiregte kalici hasar olugsmasi duru-
munda siurekli is géremezlik gelirinin baglan-
masi sureglerini agsagidaki kurumlardan hangi-
si yonetir?

A) Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanligi
B) s Saghgi ve Giivenligi Genel Miidurligu
C) Rehberlik ve Teftis Baskanligi

D) Is Saghigi ve Giivenligi Arastirma ve Gelistirme
Enstitisu

E) Sosyal Guvenlik Kurumu

8. UNITE

4. Uluslararasi Galigma Orgiitii tarafindan calig-

ma yasamini diizenlemek amaciyla cikarilan
uygulama araglari incelendiginde; "onaylanmasi
gerekmeyen, baglayici niteligi bulunmayan ancak
ilke ve kurallarin nasil uygulanacagini aciklayan"
yardimci arag asagidakilerden hangisidir?

A) Sozlesme

B) Tavsiye Karari
C) Protokol

D) Tazik

E) Direktif

. Is saghgini halk saghginin bir pargasi olarak

degerlendiren ve saglik kavramini sadece "has-
talik yoklugu" olarak degil, bedensel, ruhsal ve
sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak tanimla-
yan uluslararasi kurulug asagidakilerden han-
gisidir?

A) OSHA B) EU-OSHA

D) NIOSH E) ILO

C) WHO

I. Kisisel koruyucu donanimlar igin piyasa gozeti-
mi ve denetimi yapmak

Il. s saghigr ve giivenligiyle ilgili kanun, yénetmelik
ve teblig taslaklarini hazirlamak

I1l. YUksek riskli sektérlerde mevzuata uygunluk
denetimleri ve teftigler ylritmek

Tiirkiye'deki iSG yapilanmasinda "Rehberlik ve

Teftis Bagkanlidi"nin temel gorevleri arasinda

yukaridakilerden hangileri yer alir?

A) Yalniz |
D) Il ve lll

B) Yalniz 11l
E) I, 1lvelll

C)lvell



Is Sagligi ve Giivenligi

Kurullari

is Sagligi ve Giivenligi
Kurullan

. Is Saghg! ve Giivenligi Kurullari Hakkinda Yo-
netmelik’e gore, bir isyerinde iISG kurulu ku-
rulmasi icin gerekli olan yasal sartlar arasinda
asagidakilerden hangisi yer almaz?

A) lIsyerinde elli ve daha fazla galisan bulunmasi

B) Isyerinin tehlikeli veya ok tehlikeli sinifta yer
almasi

C) lsyerinin alti aydan fazla siiren siirekli islerin
yapildigi bir yer olmasi

D) Isyerinin 6331 sayili Kanun kapsaminda sana-
yiden sayilan islerin yapildigi bir yer olmasi

E) Isletmenin is Kanunu ve ilgili ISG mevzuatina
tabi olmasi

. Is Saghg: ve Giivenligi Kurulu iiyeleri ve gorev
dagilimi dikkate alindiginda, kurulun "Bagkan!"
ve "Sekreteri" agagidakilerin hangisinde sirasiy-
la ve dogru olarak verilmigtir?

A) s giivenligi uzmani = isyeri hekimi
B) Isyeri hekimi — insan kaynaklari yéneticisi

C) Isveren veya isveren vekili — Is giivenligi uz-
mani

D) Calisan temsilcisi — Sivil savunma uzmani

E) Isveren veya isveren vekili — igyeri hekimi

. ISG kurulu toplantilarinin organizasyonuyla il-
gili olarak; toplantinin giindemi, yeri, glinii ve
saati toplantidan en az ne kadar siire énce ku-
rul liyelerine bildirilmelidir?

A) 12 Saat B) 24 Saat
D) 48 Saat

C) 36 Saat
E) 72 Saat

4.

11. UNITE

is Saghgi ve Giivenligi Kurullari Hakkinda Y6-
netmelik uyarinca, kurullar asgari olarak hangi
siklikla toplanmak zorundadir?

A) Haftada bir

B) On bes guinde bir
C) Iki ayda bir

D) Ug ayda bir

)

E) Ayda bir

isyerinde kurulacak olan is Saghgi ve Giivenligi
Kurulu'nun asil uyeleri arasinda asagidakiler-
den hangisi yer almaz?

A) lIsyeri hekimi

B) is giivenligi uzmani

)
)

C) Calisan temsilcisi

D) Isletmenin en biiyiik hissedari olan dis yatirimci
)

E) insan kaynaklari veya idari isler sorumlusu

I.  Kurulun olagan toplantilarinin siresi toplam
olarak ayda 24 saati gegcemez.

II. Kurul toplantilarinda gegen sureler gunluk
calisma suresinden sayilr.

[II. Kurul tyeleri, kurulda yaptiklari gorevler nede-
niyle maddi veya manevi zarara ugratilamaz.

ISG kurulunun galisma usul ve esaslanyla ilgili
yukaridaki ifadelerden hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) I, Il ve lll C)lvell
D) Il ve lll E) Yalniz Il



Risk Yonetimi ve

Degerlendirmesi

TEST 1
OEA0) Risk Yonetimi ve
ol Degerlendirmesi

. Is sagh@ ve giivenligi terminolojisinde "Risk"
kavraminin bilimsel ifadesi ve hesaplanma for-
miulii asagidakilerden hangisidir?

A) Tehlike x Maruziyet Suresi

B) Frekans/Kaza Sayisi

C) Kaza Olasiligi (P) x Kazanin Kapsami/Siddeti (S)
D) Tehlike Potansiyeli + Enerji Bosalmasi

E) Onceki Kazalar / Calisan Sayisi

. Bir ig yerinde canlilari, gevreyi veya tesisleri
tehdit eden, heniiz gerceklesmemis ancak za-
rar verme potansiyeli barindiran durumlar asa-
gidaki kavramlardan hangisi ile tanimlanir?

A) Risk

B) Tehlike

C) Ramak Kala
D) Olasilk

E) Ihmal

. William Haddon tarafindan gelistirilen; kaza-
larin enerji transferi sirasinda veya kontrolsiiz
enerji akigi sonucu olustugunu, enerjinin mik-
tari ve bosalma hizi arttikga hasarin biyidiigii-
ni savunan kaza teorisi asagidakilerden han-
gisidir?

A) Tek Faktor Teorisi
B) Cok Etken Teorisi
C) Domino Etkisi
D) Enerji Teorisi
E) Sistem Teorisi

13. UNITE

4. Risk yonetimi slirecinin agamalari dikkate alin-

diginda; tehlikelerin tanimlanmasi ve risklerin
degerlendirilmesi adimlarinin ardindan gelme-
si gereken oncelikli faaliyet asagidakilerden
hangisidir?

A) Kontrol tedbirlerinin segilmesi ve uygulanmasi
B) Sonugclarin izlenmesi ve gbzden gegirilimesi

C) Kaza raporlarinin argivienmesi

D) Sigorta primlerinin belirlenmesi

E) Calisanlarin gorev yerlerinin degistiriimesi

. Risk analizi siirecinde "Sonuc¢" kategorileri si-

niflandirildiginda; "Kategori I" seviyesindeki bir
kazanin olasi sonucu asagidakilerden hangisi-
dir?

A) Onemsiz yaralanma

B) Kiiglk gapta yaralanma

C) Orta capta ve agir yaralanma

D) Maddi hasarh kaza

E) Olim

I.  Sosyal ¢evre ve kisinin yetisme kosullari

Il. Guvensiz davranis ve sartlar

Ill. Yaralanma

"Domino Etkisi" teorisine gore, kazanin olusum

siirecini temsil eden domino taslari arasinda
yukaridakilerden hangileri yer alir?

A) Yalniz |
D) Il ve lll

B)lvell C)lve lll
E) I, 1l ve Il



Calisma Ortami Gozetimi

Calisma Ortami Gozetimi

. Is saghg ve giivenligi baglaminda yiiriitiilen
"Calisma Ortami Gozetimi"nin temel amaglari ile
ilgili asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Tehlikeyi kaynaginda tanimlamak ve maruziyeti
sayisal veya nitel olarak ortaya koymak.

B) Maruziyetin yasal sinir degerler acisindan
kabul edilebilirligini degerlendirmek.

C) Kontrol 6nlemlerinin etkinligini izlemek ve koti-
lesme egilimlerini erken yakalamak.

D) Calisanlara maruziyet sonrasi tibbi tani koymak
ve tedavi surecini baglatmak.

E) Kanita dayal bicimde mihendislik 6nlemleri ve
KKD kararlari almak.

. Calisma ortami goézetimi kapsaminda deger-
lendirilen risk etmenleri ve érnekleri eslestir-
mesinde asagidakilerden hangisi "Ergonomik ve
Mekanik Etkenler" kategorisinde yer alir?

A) Vardiya diizeni ve i yuki baskisi
B) Aydinlatma siddeti ve gurultl seviyesi

C) Agir kaldirma, tekrarlayici hareketler ve uygun-
suz durusglar

D) Goziicu buharlari ve agir metaller

E) Enfeksiyon riski ve atiklarla calisma

. Calisma ortami g6zetimi ile saglik gozetimi ara-

sindaki farka iliskin agsagidaki ifadelerden han-

gisi dogrudur?

A) Calisma ortami gézetimi, maruziyetin ¢calisanda
olusturdugu saglik etkisini muayenelerle izler.

B) Saglik gbzetimi, tehlikeyi ve maruziyeti dogru-
dan is yeri ortaminda kontrol etmeye odaklanir.

C) Calisma ortami gozetimi is yeri ortamina, saghk
gbzetimi ise calisana odaklanir.

D) Her iki gozetim tirt de sadece tibbi tetkiklerden
olusur.

E) Saglik gbzetimi sonuglari, galigsma ortami géze-
timi planlanirken dikkate alinmaz.

15. UNITE

4. GCaligma ortami go6zetimi siirecinin "Hazirlik ve

Planlama" asamasinda asagidakilerden hangi-
sinin yapilmasi beklenmez?

A) s akislarinin ve kullanilan maddelerin belirlen-
mesi

B) Olgiim yapilacak cihazlarin kalibrasyon sertifi-
kalarinin iptal edilmesi

C) Maruziyetin en ylksek olabilecegi zamanlarin
ve vardiyalarin tespiti

D) Hangi etkenlerin, nerede ve hangi yéntemle
Olguleceginin planlanmasi

E) Ornekleme stratejisinin belirlenmesi

. Bir ig yerinde yapilan "Olgiim ve Degerlendirme"

calismalanyla ilgili asagidaki yaklagimlardan
hangisi en dogrudur?

A) Sadece ortam 6lgimU yapmak yeterlidir, kisisel
maruziyet farklari Gnemsizdir.

B) Ayni iste galisanlarin maruziyetleri farkl
olabilecegi icin kisisel maruziyet élgimleri de
kullaniimalidir.

C) Olctimler sadece is miifettisleri geldiginde
yapilmalidir.

D) Olgiim cihazinin kalibrasyonu sonuglari etkile-
mez.

E) Olgiim stratejisinde pik maruziyet anlari dikkate
alinmamalidir.

. Calisma ortami go6zetimi sonuglarinin yorum-

lanmasi agamasinda, 6l¢iim sonucunun "yasal
sinir degerin altinda" gikmasiyla ilgili en saghkh
yaklasim asagidakilerden hangisidir?

A) Sinir degerin alti her zaman "risk yok" anlamina
gelir.

B) Sinir degerin altinda sonug alindiginda kontrol
Onlemlerine gerek kalmaz.

C) "Sinirin altinda" sonucu her zaman "risk yok"
anlamina gelmez; sirekli iyilestirme yaklagimi
korunmalidir.

D) Sinir degerin altindaki sonuglar ¢alisanlarla
paylasiimamalidir.

E) Sinir degerin altindaki bir sonugta KKD kullani-
mi derhal birakilmalidir.



1.

Kimyasal Risk Etmenleri

Kimyasal Risk Etmenleri

Endiistriyel tesislerde kullanilan kimyasal
maddelerin viicuda girig yollari degerlendiril-
diginde; en hizli sistemik etkiyi olusturan ve
is yerlerinde en yaygin goriilen maruziyet yolu
asagidakilerden hangisidir?

A) Deri yoluyla emilim

B) Sindirim yoluyla yutma

C) Solunum yoluyla ice cekme

D) G6z mukoza temasi

E) Acik yaradan sizma

Kimyasal risklerin kontroliinde uygulanan
"Kontrol Hiyerarsisi" ilkelerine gore; yliksek de-
recede toksik olan bir solventin yerine, benzer
islevi goren ancak sagliga zarari daha diisiik
bir su bazh temizleyicinin kullanilmasi asagi-
daki yontemlerden hangisini ifade eder?

A) Eliminasyon

B) ikame

C) Muhendislik Kontroli
D) Idari Kontrol

E) Kisisel Korunma

Kimyasal maddelerin siniflandiriimasi ve eti-
ketlenmesinde kullanilan GHS/CLP piktogram-
lari dikkate alindiginda; "Asindirici" maddeleri
temsil eden isaret levhasi agsagidakilerden han-
gisidir?

A) Kuru kafa ve capraz kemik simgesi

B) Unlem isareti simgesi

C) Metal ylizey ve el lizerine damlayan sivi sim-
gesi

D) Alev simgesi

E) Balik ve agag simgesi

18. UNITE

4. Kimyasal maddelerin galisma ortami havasin-

daki konsantrasyonu ile ilgili; giinde 8 saat,
haftada 40 saatlik mesai siiresi boyunca c¢ali-
sanlarin saghgina zarar vermeden maruz kala-
bilecekleri "zaman agirlikli ortalama konsantras-
yon" degeri asagidakilerden hangisidir?
A) STEL (Kisa Sureli Maruziyet Siniri)
B) MAC (Maksimum Azami Konsantrasyon)
C) TWA/ESD (Esik Sinir Deger)
D) LD50 (Oldiriicti Doz)

)

E) LEL (Alt Patlama Siniri)

. Is yerinde yiiriitiilen biyolojik izleme (biologi-

cal monitoring) ¢calismalan ile ilgili asagidaki
ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Biyolojik izleme, ortam havasindaki kimyasal
yogunlugunu 0lgen tek yontemdir.

B) Kan, idrar veya soluk havasindaki kimyasal
metabolitlerin dlgtlmesiyle "bireysel maruziyet
dozu" hakkinda veri saglar.

C) Biyolojik izleme sonuglari tim c¢aligsanlara duyu-
rulmak Uzere ilan panosuna asiimalidir.

D) Bu yéntem, kisisel koruyucu donanim kullani-
minin etkinligini dlgmede kullanilamaz.

E) Biyolojik izleme, cevresel gozetimden her za-
man daha ucuz ve hizli bir uygulamadir.

I. Kanserojen etki
II. Mutajen etki
Ill. Akut boducu etki

Kimyasal maddelerin uzun vadeli ve kritik risk-
lerini ifade eden "CMR" kategorisi igerisinde
yukaridakilerden hangileri yer alir?

A) Yalniz | B)lvell C)lvelll
D) Il ve Il E)I, 1l ve Il



Psikososyal Risk Etmenleri

Psikososyal Risk Etmenleri

. Bir is yerinde yasanan kétii muamelenin "Mob-
bing" olarak tanimlanabilmesi i¢in kabul edilen
temel siire ve siireklilik 6l¢iitii agsagidakilerden
hangisidir?

A) En az bir ay boyunca haftada bir kez tekrarlan-

masi

B) Herhangi bir sire kisittamasi olmaksizin en az
U¢ kez yasanmasi

C) Sistematik olarak en az alti ay boyunca devam
etmesi

D) Biryiligerisinde farkl kisiler tarafindan en az bir
kez uygulanmasi

E) Deneme slresi boyunca her giin tekrarlanmasi

. Psikososyal tehlikelerden biri olan "Asir Is
Yiki" kavrami incelendiginde; isin gerektirdigi
nitelikler ile caliganin mevcut nitelikleri arasin-
daki uyumsuzluktan kaynaklanan stres faktorii
asagidakilerden hangisidir?

A) Niceliksel is yiki
B) Niteliksel is yUki
C) Statik is yuku

D) Tekdize is yuku

E) Fiziksel is yUku

. Hans Selye tarafindan gelistirilen ve bireyin
stresli durumlar karsgisinda gosterdigi tepkileri
aciklayan "Genel Uyum Sendromu"nun asamala-
ri hangi segenekte dogru sira ile verilmistir?

A) Direnme - Alarm - Tikenme
B) Alarm - Tukenme - Direnme
C) Tikenme - Alarm - Direnme
D) Alarm - Direnme - Tikenme
E) Direnme - Tikenme - Alarm

20. UNITE

4. Bir calisanin, yoneticisinden tutarsiz veya ce-

ligkili beklentiler duymasi ya da birden fazla yo-
neticinin birbirine zit talimatlar vermesi sonucu
yasadigi psikososyal stresor asagidakilerden
hangisidir?

A) Rol gatismasi

B) Rol belirsizligi

C) Karar strecine katilhm

D) Kariyer engellenmesi

E) Niteliksel yetersizlik

.-Mobbing davranis tiirleri bes ana grupta si-

niflandirildiginda; c¢alisanin arkasindan kotu
konusgulmasi, asilsiz séylentiler gikarilmasi ve
dini goriisii ya da 6zel yagsami lizerinden alay
edilmesi hangi grup saldirni kapsaminda yer
ahr?

A) Kisinin iletisimine yonelik saldirilar
B) Sosyal iligkilere saldirilar

C) Yasam kalitesine saldirilar

D) Sagliga dogrudan saldirilar

E) Itibara yénelik saldirilar

I. Vicut 1sisi, metabolizma ve kan sekeri diizey-
lerinde degisim

Il. Sindirim dizeninde bozulma ve enfeksiyonlara
daha kolay yakalanma

I1l. Yliksek 6zerklik ve karar alma stureclerine tam
katilim

Psikososyal bir risk etmeni olan "Vardiyali ve
Gece Calismasi"nin galisan lizerindeki olumsuz
etkileri arasinda yukaridakilerden hangileri yer
alir?

A) Yalniz |
D) Il ve llI

B)lvell C)lvell
E)I, 1l velll



Korunma Politiklari

TEST 1

EEEE

o

Korunma Politiklari

. Heinrich’in "Kaza Zinciri" yaklagimina gore; ka-
zalarin 6nlenmesinde en kritik miidahale nok-
tasi olan ve zincirin en zayif halkasi kabul edi-
len basamak asagidakilerden hangisidir?

A) Insanin tabiat sartlar karsisindaki kalitsal
zayifigi

B) Sasirma, tirkme gibi anlik psikolojik durumlar
C) Tehlikeli durum ve tehlikeli davraniglar
D) Yaralanma veya maddi hasarin derecesi

E) Kisisel kusurlarin egitimle diizeltiimesi

. Makine koruyucularinin ve koruma donanimla-
rinin tasarim ve kullanim kriterleri dikkate alin-
diginda, asagidakilerden hangisi bu donanim-
larin sahip olmasi gereken temel 6zelliklerden
biri degildir?

A) Saglam yapida ve dayanikli malzemeden
Uretilmis olmali

B) Uretim hizini artirmak amaciyla operasyon
noktasini tamamen agikta birakmali

C) Kolayca yerinden gikarilamayacak veya etkisiz
hale getirilemeyecek sekilde olmali

D) Bakim ve onarim iglemlerinin koruyucu sokdl-
meden yapilmasina imkan saglamali

E) Kendisi ek bir tehlike (keskin kenar, gurdltd vb.)
yaratmamal

22. UNITE

3. Calisma hayatinda goriilen "Tehlikeli Davranis-

4.

lar" siniflandirnldiginda, asagidakilerden hangi-
si bir galiganin "kasith" (bilingli kural ihlali) hare-
ketlerine ornek gosterilebilir?

A) Tecrlbesizlik nedeniyle makineyi yanlis modda
calistirmak

B) Is yogunlugu sirasinda bir giivenlik adimini
dalginhkla atlamak

C) Koruyucu goézliguin bugu yapmasi sonucu yolu
g6remeyip yaniimak

D) Uretim kotasini doldurmak igin makine koruyu-
cusunu bilerek devre digi birakmak

E) Ani bir yUksek ses sonucu Urkerek elindeki
malzemeyi disirmek

is Saghgi ve Giivenligi uygulamalarinda riskle-
rin kontrol altina alinmasinda kullanilan "Korun-
ma Hiyerarsisi"ne gore; asagidakilerden hangisi
"Tehlike Kaynagina Yonelik" koruma uygulamala-
ri1 arasinda yer alir?

A) Calisanlara kulak koruyucu donanim dagitil-
masi

B) Isyeri aydinlatma diizeyinin standartlara uygun
hale getirilmesi

C) Calisma sirelerinin vardiya sistemiyle diizen-
lenmesi

D) Ortamdaki gurlti seviyesinin periyodik 6lgiim-
lerle takip edilmesi

E) Zararli bir kimyasalin yerine zararsiz olanin
kullaniimasi



Yanici, Patlayici ve Patlayici

Ortamlar

TEST 1
Ezzm  Yanicl, Patlayici ve Patlayici
Do Ortamlar

. Bir yanici sivinin yiizeyinde, havayla alev alabi-
lir bir karigsim olusturacak kadar buhar ¢ikardi-
g1 en diisiik sicaklik derecesi asagidakilerden
hangisi ile tanimlanir?

A) Kendiliginden tutusma sicakligi

B) Patlama araligi

C) Parlama noktasi

D) Ust patlama siniri
)

E) Kaynama noktasi

. Bir endiistriyel tesiste kullanilan yanici gazla-
rin yogunluklari dikkate alindiginda; tavana ya-
kin bolgelerde yiikselerek biriken ve dedektor-
lerinin tavan seviyesine yerlestiriimesi gereken
gaz grubu asagidakilerden hangisidir?

A) LPG ve butan gazi

B) Benzin buhari ve hekzan

C) Mazot buhari ve solventler

D) Dogalgaz ve hidrojen

E) Propan ve sivilastiriimis petrol gazlari

. "Calisanlarin Patlayici Ortamlarin Tehlikelerinden
Korunmasi Hakkinda Yonetmelik" kapsaminda
yapilan tehlikeli alan siniflandirmasina gore;
"Normal ¢alisma kosullarinda patlayici ortamin ara
sira olustugu" bolgeler asagidakilerden hangisi-
dir?

A) Bolge 0 ve Bolge 20
B) Bodlge 1 ve Bolge 21
C) Bodlge 2 ve Bolge 22
D) Bolge 3 ve Bolge 23
E) Glvenli bolge ve idari alanlar

24. UNITE

4. Toz patlamalari ile ilgili olarak; ilk meydana ge-

len kiigiik caph patlamanin ortamdaki diger toz-
lar1 havalandirmasi sonucu olusan ve ¢cok daha
yikici etkiye sahip olan "ikincil patlama" riskini
onlemek i¢in uygulanmasi gereken en kritik te-
mizlik yontemi agsagidakilerden hangisidir?

A) Basingli hava ile tozlari uzaklastirmak

B) Yerleri sert firgalarla stuplirmek

C) Ortama yiksek debili genel havalandirma sag-
lamak

D) Toz biriken alanlari su ile yikamak

E) Vakumlu sUpurgeler kullanarak tozlari havalan-
dirmadan toplamak

. Ex-proof ekipman etiketlerinde yer alan "Sicak-

ik Siniflan" degerlendirildiginde; cihaz yiizey
sicakliginin en diisiik seviyede kaldigi ve bu
nedenle en giivenli kabul edilen sinif asagida-
kilerden hangisidir?

A)T1 B) T3 C)T6

D) T4 E) T2

I.  Yanici toz, oksijen ve i1sI kaynaginin bir arada
bulunmasi

Il. Tozun havada asili kalarak stspansiyon olus-
turmasi

lll. Patlama basincinin birikebilecegi kapali veya
yari kapali bir hacim

Toz patlamasinin gergeklegsmesi igin gereken
"Toz Patlamasi Besgeni" bilesenleri arasinda yu-
karidakilerden hangileri yer alir?

A) Yalniz | B)lvell
D) I, Il ve llI

C)lvelll
E) Il ve lll
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Is Kazalari

is Kazalari

. 5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglhk

Sigortasi Kanunu’na gore, bir olayin "is kazas!"
sayilabilmesi i¢in temel hukuki 6l¢iit agagidaki-
lerden hangisidir?

A) Olayin planlanmis olmasi ve maddi hasar
yaratmasi

B) Sigortaliyi hemen veya sonradan bedenen ya
da ruhen Ozre ugratmasi

C) Kazanin is disindaki bir sosyal etkinlik sirasin-
da meydana gelmesi

D) Yaralanmanin derecesinin tam is goremezlik
seviyesinde olmasi

E) Olayin tUzerinden en az bir hafta gegtikten
sonra bildiriimesi

Asagidaki hallerden hangisi 5510 sayili Kanun

kapsaminda "is kazas!" sayillan durumlardan

biri degildir?

A) Emziren kadin sigortalinin, cocuguna siit ver-
meK i¢in ayrilan zamanlarda kaza gegirmesi

B) Sigortalinin, igveren tarafindan yurutilmekte
olan is nedeniyle gorevli oldugu yer disinda
kaza gecirmesi

C) Sigortalinin, isverence saglanan bir tasitla isin
yapildigi yere gidis gelisi sirasinda meydana
gelen olaylar

D) Sigortalinin, hafta tatilinde kendi 6zel araciyla
yaptigi trafik kazasi

E) Sigortalinin igyerinde bulundugu sirada meyda-
na gelen her turlt bedensel zarar

26. UNITE

3. Is kazasinin Sosyal Giivenlik Kurumuna (SGK)

bildirilmesi ile ilgili yasal siire agsagidakilerin
hangisinde dogru verilmistir?

A) Kazadan sonraki 2 is giinu iginde

B) Kazadan sonraki 3 is glini icinde

C) Kazanin oldugu giin mesai bitimine kadar
D) Kazadan sonraki bir hafta icinde

E) Kolluk kuvvetlerine bildirim yapildiktan 10 giin
sonra

. Kazalarin olusumunu agiklayan "Domino Teo-

risi"ne gore, kaza zincirinin halkalarindan biri
cikarildiginda kaza meydana gelmez. Bu teori-
ye gore zincirin merkezi halkasi olan ve ¢ikaril-
masiyla kazayi1 dogrudan engelleyen basamak
asagidakilerden hangisidir?

A) insanin dogal yapisi

B) Kisisel kusurlar

C) Tehlikeli davranis ve durumlar

D) Kaza olayi

E) Yaralanma veya hasar

. Birig yerinde meydana gelen ¢ok sayida ramak

kala ve hafif yaralanmali olayin, daha az sayida-
ki agir yaralanma ve 6liimle sonuglanan kazala-
rin habercisi oldugunu anlatan model asagida-
kilerden hangisidir?

A) lsvigre Peyniri Modeli
B) Balik Kilgigi Analizi
C) Kaza Piramidi

D) Hata Agaci Analizi
E) Papyon Metodu



Meslek Hastaliklarina Giris

TEST 1

o E‘, Meslek Hastaliklarina Girig

ok

. Sosyal Sigorta Saglik islemleri Tiiziigii’'nde yer
alan "Meslek Hastaliklari Listesi"ne gore; silika
tozuna bagh gelisen "Silikozis" veya pamuk to-
zuna bagh gelisen "Bisinozis" gibi tablolar hangi
ana grup icerisinde siniflandiriimaktadir?

A) A Grubu B) B Grubu C) C Grubu
D) D Grubu E) E Grubu

. Meslek hastaliklari terminolojisinde yer alan
"Yiukumlilik Siresi" kavraminin tanimi asagida-
kilerden hangisidir?

A) Sigortalinin meslek hastaligina neden olan iste
asgari galisma suresidir.

B) Sigortalinin bir takvim yili igcinde alabilecegi
toplam hastalik izni siresidir.

C) Isverenin meslek hastaligi bildirimini yapmasi
gereken yasal suredir.

D) Sigortalinin isinden ayrildigi tarih ile hastaligin
ortaya c¢iktigi tarih arasinda gegen, hastaligin
meslekten kabul edilebildigi azami suredir.

E) Meslek hastaligi 6n tanisi konulduktan sonra
kesin tani konulmasi igin gereken klinik izlem
suresidir.

. 6331 sayil is Saghg ve Giivenligi Kanunu ve
ilgili mevzuat uyarinca; igveren, meslek has-
taligi tanisini 6grendigi tarihten itibaren kag is
giinii icinde Sosyal Giivenlik Kurumu’na bildi-
rim yapmakla yukimltidiir?

A) 2 s glni
B) 3is giini
C) 5is guni
D) 7 is gunii
E) 10 Is giini

28. UNITE

4. Asagidaki klinik tablolardan hangisi "Meslek
Hastaligi" yerine dogrudan "isle ilgili Hastalik"
kavramina ornek teskil eder?

A) Maden isgisinde gorilen antrakozis

B) Boya fabrikasinda calisan isgide gorilen kur-
sun zehirlenmesi

C) Saglik calisaninda gorilen mesleki tiberkiiloz

D) Yuksek gurdltiili ortamda calisan bir iscide
saptanan akustik travma

E) Yogun stres ve hareketsizlik altinda g¢alisan bir
biro personelinde gelisen hipertansiyon

5. Turkiye'deki mevcut uygulama cergevesinde,
meslek hastaligi tanisi koymaya ve rapor dii-
zenlemeye yetkili hastanelerin bulundugu iller
dusiiniuldiigiinde, asagidaki sehirlerin hangi-
sinde miistakil bir "Meslek Hastaliklari Hastane-
si" bulunmaktadir?

A) Zonguldak
B) Izmir
C) Bursa
D) Adana
)

E) Antalya

I.  Zararh etken ile hastalik arasinda illiyet bagdi-
nin tibben ve hukuken kurulmasi

II. Etkenin vucutta hemen ve aniden geri donul-
mez bir hasar birakmasi

IIl. Mesleki maruziyetin ispatlanabilir nitelikte
olmasi

Meslek hastaliginin temel unsurlari ve is kaza-
sindan ayrilan yonleri dikkate alindiginda, yu-
karidaki ifadelerden hangileri meslek hastaligi
icin gegerli bir tanimlamadir?

A) Yalniz | B) I ve lll
D) Il ve Il E) I, Il ve Il

C)lvell



Mesleki Solunum Sistemi

Hastaliklari

TEST 1
ErEE Mesleki Solunum Sitemi
L igé Hastaliklari

. Tozlarin solunum sisteminde ulasabilecegi de-
rinligi belirleyen "aerodinamik ¢ap" kavrami dik-
kate alindiginda; akcigerin en u¢ noktasi olan
alveollere kadar ulasabilen ve "solunabilir toz"
olarak tanimlanan en tehlikeli grubun boyut
araligi asagidakilerden hangisidir?

A) 10 mikron ve Uzeri
B) 0,5 - 5 mikron arasi
C) 5-10 mikron arasi
D) 0,5 mikron ve alti
E) 10 - 20 mikron arasi

. Tiinel kazma, tas kirma ve kot taslama gibi is-
lerde calisanlarda goriilen; akcigerde nodiil
olusumuna yol acan ve radyolojik incelemeler-
de "yumurta kabugu kireglenmesi" bulgusu sap-
tanan meslek hastaligi asagidakilerden hangi-
sidir?

A) Asbestozis
B) Antrakoz
C) Sideroz
D) Silikozis
E) Bisinozis

. Gemi sokiimi, fren balatasi liretimi ve izolas-
yon islerinde kullanilan lifsel yapidaki bir mad-
deye maruziyet sonucu gelisen ve dogrudan
akciger zar kanseri ile iligskilendirilen hastalik
asagidakilerden hangisidir?

A) Mesleki Astim
B) Silikozis

C) Sideroz

D) Bisinozis

E) Asbestozis

30. UNITE

4. Tekstil sektoriinde pamuk, keten ve kenevir toz-

larina maruz kalan galisanlarda goriilen; hafta
sonu dinlenip igse donuldiigilinde nefes darhgi
ile baglayan ve "Pazartesi Atesi" olarak tanimla-
nan hastalik agagidakilerden hangisidir?

A) Silikozis
B) Antrakoz
C) Bisinozis
D) Sideroz
E) Asbestozis

. Is yerindeki alerjenlere maruziyet sonucu ge-

lisen; belirtilerin is yerindeyken artmasi, hafta
sonlari veya tatil donemlerinde ise azalmasi ile
karakterize klinik tablo asagidakilerden hangi-
sidir?

A) Mesleki Astim

B) Pnémokonyoz

C) Silikozis

D) Antrakoz

E) Sideroz

I.  Madencilik ve tinel kazma isleri
1. Tekstil ve iplik fabrikalar
Ill. Dékimhaneler ve cam sanayi
Serbest kristal silika tozuna maruziyet nede-
niyle "Silikozis" riski tagiyan galisma alanlan
arasinda yukaridakilerden hangileri yer alir?
A) Yalniz |

D) Il ve lll

B) Yalniz Il
E) L, 1lvelll

C)lvell



Mesleki Cilt Hastaliklari

Mesleki Cilt Hastaliklari

. Sosyal Sigorta Saglik islemleri Tiiziigi’'ne gére
diizenlenen Meslek Hastaliklari Listesi'nde,
deri yoluyla bulagsan veya temas sonucu olusan
"Mesleki Cilt Hastaliklar1" hangi ana grup altinda
siniflandiriimaktadir?

A) A Grubu
B) B Grubu
C) C Grubu
D) D Grubu
E) E Grubu

. Mesleki cilt hastaliklarinin gelisim mekaniz-
masi dikkate alindiginda; kimyasalin deri hiic-
relerini dogrudan parcalamasiyla olusan ve
bagisiklik sisteminin rol oynamadig tablo asa-
gidakilerden hangisidir?

A) Alerjik Kontakt Dermatit
B) Mesleki Urtiker

C) Tip 1 Asiri.Duyarlilik

D) Iritan Kontakt Dermatit
E) Mesleki Akne

. Is saghgi ve giivenligi literatiiriinde "Islak Calis-
ma" olarak tanimlanan ve iritan kontakt derma-
tit icin en 6nemli risk faktorii kabul edilen duru-
mun teknik siniri asagidakilerden hangisidir?

A) Ellerin giinde toplam 30 dakika su ile temasi
B) Ellerin glinde toplam 1 saat su ile temasi

C) Ellerin giinde toplam 2 saat veya daha fazla su
ile temasi

D) Ellerin haftada toplam 10 saat sivi ile temasi

E) Ellerin vardiya boyunca araliksiz 4 saat su
icinde kalmasi

4,

32. UNITE

insaat sektoriinde galisan isgilerde yaygin ola-

rak goriilen ve "Cimento Egzamas!" olarak da

bilinen alerjik tabloda, cimentonun icerigindeki

hangi spesifik madde asil alerjen rolii Ustlen-

mektedir?

A) Kalsiyum oksit

B) Silisyum dioksit

C) Krom

D) Aliminyum sulfat
)

E) Demir oksit

Saglik calisanlarinda ve laboratuvar persone-
linde goriilen, lateks eldiven kullanimina bagh
olarak temastan dakikalar sonra ortaya ¢ikan
kasintih kabarmalar, immiinolojik olarak hangi
mekanizma ile agiklanir?

A) Tip 1 Asiri Duyarlilik
B) Tip 4 Asini Duyarlilik
C) Hucresel pargalanma
D)
E)

Akumdlatif toksisite

Por tikanikhgi

I. Supheli alerjenler hastanin sirtina yapistirilan
Unitelerle uygulanir.

Il. ik degerlendirme genellikle 48. saatte yapilr.

[ll. Alerjik kontakt dermatit tanisinda "altin stan-
dart" yontemdir.

Mesleki cilt hastaliklarinin teshisinde kullani-
lan "Yama Testi" ile ilgili yukaridaki ifadelerden
hangileri dogrudur?

A1, 1l ve Il
D) Il ve Il

B)lvell C)lvelll

E) Yalniz |



Mesleki Genitoliriner Sistem

Hastaliklari

TEST 1
Mesleki Genitoliriner Sistem

Hastaliklari

. Mesleki maruziyetler sonucunda boébreklerin
toksik maddelerden en ¢ok etkilenen organlar-
dan biri olmasinin temel fizyolojik nedeni asa-
gidakilerden hangisidir?

A) Bobreklerin viicuttaki en genis ylzey alanina
sahip organ olmasi

B) Vicuda giren tim yabanci maddelerin karaci-
gerden 6nce bobrede ulasmasi

C) Kanin sturekli filtrelenmesi nedeniyle toksik
maddelerin bébrek dokusunda ve idrarda yuk-
sek konsantrasyona ulasmasi

D) Ureme sistemine ait hormonlarin tamaminin
bdbrek Ustl bezlerinde Uretilmesi

E) Bdbrek hicrelerinin yenilenme hizinin'diger
tim organlara gére daha yavas olmasi

. Akii imalati, lehimleme ve seramik boyama is-
lerinde uzun siire ¢alisan bir isgide, glomeriiler
ve tiibiiler hasara bagh olarak gelisen "Kronik
Bobrek Yetmezligi" tablosunda birincil siipheli

etken madde asagidakilerden hangisidir?
A) Silika C) Toluen
D) Vinil Klorir E) Asbest

B) Kursun

. Mesleki kanserler igerisinde 6nemli bir yer tu-
tan "Mesane Kanseri" ile ilgili olarak; asagida
verilen sektor ve kimyasal madde eslestirmele-
rinden hangisi yasal mevzuat ve tibbi literatiir
acgisindan dogrudur?

A) Madencilik — Kristal yapil silika maruziyeti
B) Boya ve Lastik Sanayi — Aromatik Aminler

C) Niikleer Santraller — Iyonize olmayan radyas-
yon

D) Tekstil Endiistrisi — inorganik tozlar

E) Tarim Sektéru — Biyolojik etkenler

34. UNITE

4. Pil uretimi ve metal kaplama is kollarinda ¢a-

liganlarda goriilen, 6zellikle bobrek tiibullerine
yerleserek "Tibller Proteinlri" ile karakterize
hasara yol agan metal asagidakilerden hangi-
sidir?

A) Civa B) Arsenik
D) Bakir

C) Kadmiyum
E) Cinko

. Bir_kimya fabrikasinda, mesane kanseri riski

tasiyan "Aromatik Aminlerin" kullanildigi proses-
te; risk yonetimi ilkelerine gére "lkame" yonte-
minin uygulanmasi asagidakilerden hangisini
ifade eder?

A) Calisanlara kimyasala dayanikli tam korumali
tulum verilmesi

B) Kimyasalin kullanildigi bolimin kapali sisteme
alinmasi

C) Kanserojen aminler yerine ayni isi géren daha
az tehlikeli bir maddenin kullaniimasi

D) Kimyasala maruz kalan isgilerin her yil rotas-
yonla yerinin degistiriimesi

E) Ortamdaki kimyasal miktarini azaltmak igin
genel havalandirma kurulmasi

I.  Ortam sicakhginin yuksek oldugu dékiimhane-
lerde galisma

II. Kursun, kadmiyum ve civa gibi agir metallere
maruziyet

lll. Tarim ilaglamasinda kullanilan bazi pestisit
gruplari

Erkek calisanlarda sperm sayisi ve morfoloji-
sini bozarak "infertilite" riskini artiran mesleki
etkenler arasinda yukaridakilerden hangileri
yer alir?

A) Yalniz |
D) Il ve lll

B)lvell C)lvelll
E) I, Il ve Il



Mesleki Kanserler

Mesleki Kanserler

. Mesleki kanserlerin tanimi ve genel 6zellikleri
dikkate alindiginda, bu hastaliklarin teshis edil-
mesini ve meslek hastaligi olarak iligkilendiril-
mesini zorlastiran temel faktor asagidakilerden
hangisidir?

A) Hastalik belirtilerinin maruziyetten hemen sonra

ortaya ¢gikmasi

B) Kanser turlerinin kisiden kisiye farkli klinik seyir-
ler izlemesi

C) Genellikle 10 ila 40 yil arasinda degisen uzun bir
latent ddneme sahip olmalari

D) Kanserojen maddelerin viicuda sadece sindirim
yoluyla girmesi

E) Mesleki kanserlerin tibbi olarak tedavi edileme-
yen tek hastalik grubu olmasi

. Gemi insa, izolasyon, fren balatasi ve tekstil is-
lerinde galisan bir personelin, maruziyetin bas-
lamasindan 20 ila 40 yil sonra akciger kanseri-
ne yakalanma riskini artiran ana etken madde
asagidakilerden hangisidir?

A) Asbest

B) Nikel Bilesikleri

C) Vinil Klorir Monomeri
D) Benzidin

E) Etilen Oksit

. Mesleki maruziyet sonucu viicuda giren kanse-
rojenlerin bobrekler tarafindan filtrelenip atil-
masi siirecinde, idrar kesesinde birikerek "Me-
sane Kanseri"ne yol agan temel kimyasal grup
asagidakilerden hangisidir?

A) Poliaromatik Hidrokarbonlar
B) Aromatik Aminler

C) Halojenli Hidrokarbonlar

D) Agir Metal Oksitleri

E) Inorganik Tozlar

36. UNITE

4. PVC plastik uretimi yapilan bir tesiste, ham-

maddeye maruz kalan ¢alisanlarda nadir gorii-
len "Karaciger Anjiosarkomu" riski saptanmistir.
Bu tabloya neden olan spesifik etken asagida-
kilerden hangisidir?

A) Arsenik

B) Benzen

C) Krom-VI Bilesikleri
D) Radon Gazi

E) Vinil Klorir Monomeri

. Bir calisanin tas ocaklari, madencilik veya do-

kiimhane gibi tozlu is kollarinda kristal yapih
silikaya maruz kalmasi durumunda, asagidaki
kanser tiirlerinden hangisinin gelismesi bekle-
nir?

A) Losemi

B) Mesane Kanseri

C) Deri Kanseri

D) Akciger ve Solunum Yolu Kanseri

E) Karaciger Kanseri

. Asbest
Il. Radon Gazi
I1l. Nikel Bilesikleri

Yukaridaki etkenlerden hangileri "Akciger ve So-
lunum Yolu Kanserleri" ile iligkilendirilmigtir?

A) Yalniz |
D) Il ve lll

B)lvell C)lvelll
E)I, 1l ve Il



Mesleki Isitme Kayiplari

TEST 1
?'F:.E' Mesleki isitme Kayiplari
DT

. Sosyal Sigorta Saglik islemleri Tiiziigii eki olan
Meslek Hastaliklari Listesi'ne gore; giiriiltii
zararlari ve mesleki igsitme kayiplari agagidaki
gruplarin hangisinde yer almaktadir?

A) A Grubu: Kimyasal maddelerle olan meslek
hastaliklar

B) E Grubu: Fiziksel etkenlerle olan meslek has-
taliklari

C) C Grubu: Pnémokonyozlar ve diger mesleki
solunum sistemi hastaliklari

D) D Grubu: Mesleki bulasici hastaliklar
E) B Grubu: Mesleki cilt hastaliklari

. Guriltii yonetmeligi ve literatiir verileri dikkate
alindiginda; sekiz saatlik bir galigsma giinii igin
"en dluslUk maruziyet eylem degeri" agagidakiler-
den hangisidir?

A) 80 dB(A) B) 87 dB(A) C) 85 dB(A)
D) 90 dB(A) E) 75 dB(A)

. Mesleki isitme kayiplarinin teshisinde kullani-
lan odyometri testlerinde, giiriiltiiye bagh ha-
sarin erken donemdeki en karakteristik bulgu-
su asagidakilerden hangisidir?

A) 4000 Hz frekansinda belirgin bir isitme esigi
dislist gorilmesi

B) Dusuk frekansli (125-250 Hz) seslerin tama-
men duyulmamasi

C) Sadece tek kulakta iletim tipi isitme kaybi
saptanmasi

D) Konusma frekanslarinin (500-2000 Hz) baslan-
gicta tamamen kaybolmasi

E) Kulak zarinda perforasyon (delinme) saptan-
masi

38. UNITE

4. Meslek Hastaliklari Tiziigi'ne gore; bir isitme

kaybinin yasal olarak "meslek hastaligi" sayila-
bilmesi igin, 500, 1000 ve 2000 Hz frekanslarin-
daki isitme esigi kayiplarinin ortalamasi en az
kac desibel (dB) olmalidir?

A) 20 dB B) 25dB C) 35 dB
D) 40 dB E) 55 dB

. Gurilti kontrol hiyerarsisi igerisinde, guriiltii

kirliligini "kaynakta kontrol" altina alarak riski en

etkili sekilde azaltan uygulama asagidakiler-

den hangisidir?

A) Gurdltila alanda galigsan sayisini rotasyonla
azaltmak

B) Calisanlara NRR degeri ylksek kulak tikaci
dagitmak

C) Guriltt kaynagi ile isci arasina akustik bariyer
koymak

D) Calisma suresini glinlik 4 saat ile sinirlandir-
mak

E) Gurdltultd cahsan makineyi, calisma prensibi
daha sessiz olan bir modelle degdistirmek

I.  Maruz kalinan gurdltinin siddeti
II. GurGltinan frekans spektrumu
Ill. Glnluk ve toplam maruziyet slresi

Mesleki isitme kaybinin siddetini ve ilerleme
hizini belirleyen temel faktérler arasinda yuka-
ridakilerden hangileri yer alir?

A) Yalniz | B)lvell
D) Il ve lll

C) 1, llvelll
E) Yalniz Ill



Is Sagliginda Giincel Konular so. UNITE

TEST 1
E% is Sagliginda Giincel Konular
B

. Modern is diinyasinda dijitallesme ve hibrit
caligma modellerinin yayginlagmasiyla birlikte
giindeme gelen; ¢alisanlarin mesai saatleri di-
sinda isle ilgili dijital aracglara (e-posta, telefon
vb.) cevap vermeme hakkini ifade eden ulusla-
rarasi kavram asagidakilerden hangisidir?

A) Dijital Esenlik
B

)

) Baglantiyi Kesme Hakki
C) Esnek Calisma Disiplini
)

)

D) Siber-Zorbalik Onleme Stratejisi

E) Ergonomi 2.0 Protokoli

. Nanoteknolojinin endiistride kullaniminin art-
masiyla birlikte iSG profesyonellerinin odak-
landigi nanopartikiillerin biyolojik ' etkileriyle
ilgili agagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Buyik molekiler yapilari sayesinde deri bariye-
rini gegmeleri teknik olarak imkansizdir.

B) Boyutlari 100 mikrometrenin tzerinde oldugu
icin alveollere ulagsamazlar.

C) Cok kuglk boyutlari sayesinde kan-beyin bari-
yerini asabilir ve hiicresel diizeyde hasar riski
olusturabilirler.

D) Geleneksel toz maskeleri ile maruziyetleri
tamamen kontrol altina alinabilir.

E) Etkileri gevre sicakligindan bagimsiz olarak her
ortamda ayni diizeyde seyreder.

+ |.  Aydinlatma dlzeylerinin ve kontrol panellerin-
deki kontrast oranlarinin artirilmasi
Il. Fiziksel kapasitedeki azalmaya karsi is istas-

yonlarinin ergonomik olarak yeniden tasarlan-
masi

lll. Kronik hastaligi bulunan ¢aliganlar igin mola ve
beslenme diizenlerinin optimize edilmesi

is sagh@ uygulamalarinda "Yaslanan is Giici
Yoénetimi" ve "Yasa Duyarli Ergonomi" stratejile-
ri kapsaminda yukaridakilerden hangileri yer
alir?

A) Yalniz |
D) Il ve lll

B)lvell C)lvelll
E) I, Il ve Il

4. Uretim siireglerinde insanlarla ayni galisma

alanini paylasan ve "Cobots" olarak adlandirilan

robotik sistemlerin kullanimiyla ilgili ortaya ¢i-

kan en kritik ISG risk faktorii asagidakilerden

hangisidir?

A) Robotlarin bakim maliyetlerinin igletme butge-
sine etkisi

B) Robotlarin enerji tiketim degerlerindeki dalga-
lanmalar

C) Programlama hatalari veya sensor zafiyetleri
sonucu-olusabilecek mekanik carpismalar

D) Robotlarin dis goriiniimindeki estetik unsurla-
rin dikkati dagitmasi

E) Robotik sistemlerin internet baglanti hizindaki
yavaslamalar

. Iklim degisikliginin is saghig: lizerindeki etkileri

degerlendirildiginde; dis mekanda calisanlarda
goriilen sicaklik stresinin yol agabilecegi klinik
sonuglar arasinda asagidakilerden hangisi yer
almaz?

A) Dehidrasyon ve elektrolit dengesizligi
B) Sicak garpmasi ve biling kaybi

C) Akut bobrek hasari riski

D) Kronik kursun zehirlenmesi

E) Kalp ve dolagim sistemi Uzerindeki asir yuk-
lenme

. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan "mesleki

bir fenomen" olarak tanimlanan ve kronik ig yeri
stresinin basariyla yonetilememesi sonucu or-
taya cikan "Tikenmislik Sendromu" ile ilgili asa-
gidakilerden hangisi dogrudur?

A) Sadece fiziksel yorgunlugun bir sonucu olarak
ortaya ¢ikan gegici bir durumdur.

B) Duygusal tikenme, duyarsizlasma ve Kigi-
sel basari hissinde azalma ile karakterize bir
tablodur.

C) Tani konulmasi i¢in ¢calisanin en az 20 yil ayni
isletmede gorev yapmis olmasi sarttir.

D) Bu tabloyu yasayan galisanlarin Gretim siregle-
rinden tamamen uzaklastiriimasi yasal zorun-
luluktur.

E) Sadece agir sanayi kollarinda calisan bireyler-
de gorilen bir saglik sorunudur.



Calisma Yasaminda Sagligin

Gelistirilmesi

Calisma Yasaminda Sagligin
Gelistirilmesi

1. Calisma yasaminda sagligin gelistiriimesi yak-

lagiminin temel amaci asagidakilerden hangisi-

dir?

A) s kazasi ve meslek hastaliklarini nlemeyi
maliyet unsuru olarak gérmek

B) Calisanlarin fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik halini
yukseltmeyi hedeflemek

C) Givenlik sorumlulugunu tamamen calisanlarin
bireysel davranislarina yiklemek

D) Risk degerlendirmesi ¢aligmalarini Gretim su-
reclerinden ayri yuritmek

E) Saglik gézetimi sonuglarini ¢alisanlari isten
uzaklastirmak amaciyla kullanmak

. Is saghg ve giivenligi baglaminda, tehlikeli bir
kimyasalin yerine daha az zararl bir kimyasalin
kullanilmasi veya daha az toz ¢ikaran bir prose-
se gecilmesi, kontrol tedbirleri hiyerargisinde
hangi basamag: ifade eder?

A) Ortadan kaldirma
B) Ikame
C)

D) Organizasyonel 6nlem

Muihendislik dnlemi

E) Kisisel Koruyucu Donanim (KKD) kullanimi

. Maruziyete 6zgii saghk gozetimi uygulamalari

kapsaminda; ¢aligma ortaminda "guraltid" riski-

nin bulundugu bir is yerinde yapilmasi gereken

temel izlem yontemi asagidakilerden hangisi-

dir?

A) Solunum fonksiyon testi

B) Biyolojik izlem

C) Odyometri

D)
)

E

Portér muayenesi

G6z muayenesi

42. UNITE

4. Saghgin gelistirilmesi programlarinin "Plan-

la-Uygula-Kontrol Et-Onlem Al (PUKO)" déngiisii
icerisinde; kaza, ramak kala, devamsizlik ve
saghk sikayetlerinin analiz edildigi asama asa-
gidakilerden hangisidir?

A) Planla

B) Uygula

C) Kontrol Et

D) Onlem Al

E) Egitim

. Asagidakilerden hangisi calisma yasaminda

karsilasilan "Psikososyal Risk Kaynaklari" arasin-
da yer alan yonetsel bir faktordiir?

A) Titresimli el aletleri kullanimi

B) Rol belirsizligi ve diisuk kontrol alani
C) Cozlici madde (solvent) buharlari

D) Ortamin asiri sicak veya soguk olmasi

E) Tekrarl hareket gerektiren monta;j isleri

I. Ise bagli kas-iskelet sorunlari ve yorgunluk
. s ylki ve vardiya etkileri
1. ise doniis siirecleri ve uyku bozuklugu

iISG temelli bir risk degerlendirmesine "saghgin
geligtiriimesi" omurgasini eklemek icin yukari-
daki basliklardan hangileri siirece dahil edil-
melidir?

A) Yalniz |
D) Il velll

B) Yalniz Il
E) 1, Il ve Il

C)lvell



Yetiskin Egitimi,
Isyerinde Saglik ve Giivenlik 4. UNiTE
Egitimi, Iletisim

Yetigkin Egitimi,
isyerinde Saglik ve Giivenlik
Egitimi, iletisim

. Yetiskin egitimi (andragoji) ilkeleri dikkate alin-
diginda, bir yetigkinin 6grenme siirecine tam
katihm saglamasi ve egitimi sahiplenmesi igin
oncelikle karsilanmasi gereken temel ihtiyag
asagidakilerden hangisidir?

A) Egitimin neden verildigini ve kendisine ne fayda
saglayacagini bilmesi

B) Egitim materyallerinin ¢ok renkli ve karmasik
tasarlanmasi

C) Egitimin mutlaka mesai saatleri diginda ve uzun
sureli yapiimasi

D) Sadece teorik bilgilerin anlatim yontemiyle akta-
rilmasi

E) Egitimin sonucunda cezai mueyyidelerin hatir-
latilmasi

. Bir vardiya amiri, calisanlarina yeni bir makine ko-
ruyucusunun kullanimi hakkinda egitim vermekte-
dir. Ancak calisanlarin bir kisminin yorgun oldugu,
bir kisminin ise "biz bu isi yillardir bdyle yapiyoruz"
diyerek yenilige direnc¢ gdsterdigi gézlenmistir.

Yetiskin egitiminde 6grenmeyi zorlastiran bu
durumlar genel olarak hangi baslik altinda top-
lanir?

A) Olumlu egitim tecrubeleri

B) Ogrenme engelleri ve igsel direng
C) Yatay iletisim eksikligi

D) Mikro 6grenme sureci

E) Olgme ve dogrulama faaliyetleri

3.

is saghg ve giivenligi mevzuati ve egitim pren-

sipleri uyarinca; is yerinde yiiriitiilen egitimle-

rin zamanlamasi ile ilgili asagidakilerden han-

gisi yanhstir?

A) Calisan ise ilk bagladiginda genel ve ise 6zel
egitim verilmelidir.

B) Is degisikligi veya ekipman degisimi durumunda
egitim yenilenmelidir.

C) Egitimler sadece ciddi bir is kazasI meydana
geldikten sonra planlanmalidir.

D) Tehlike sinifina gore belirlenen periyotlarla egi-
timler tekrarlanmalidir.

E) Proses degisikligi riskleri degistirdigi icin egitim
sureci guncellenmelidir.

iSG sahasinda kullanilan iletisim kanallarindan
biri olan "Toolbox Talk" (vardiya basi kisa giiven-
lik konusmasi) icin en etkili uygulama yontemi
asagidakilerden hangisidir?

A) Mevzuat metinlerinin ¢alisanlara 45-60 dakika
boyunca okunmasi

B) Karmasik ve cok sayfali prosedurlerin dagitil-
masi

C) Sadece ofis c¢alisanlarinin katilimiyla kapali
alanda yapilmasi

D) 10-15 dakikalik, o glinku ise ve riske odakli kisa
ve somut hatirlatmalar yapilmasi

E) Haftada bir kez tim fabrikanin katildi§i1 genel bir
konferans diizenlenmesi

Bir calisanin sahadaki bir tehlikeyi fark ederek
amirine bildirmesi veya is glivenligi uzmanina
iyilestirme 6nerisinde bulunmasi, kurumsal ile-
tisim tiirlerinden hangisine ornektir?

A) Yukaridan asagiya iletisim
B) Yatay iletisim

C) Capraz iletisim

D) Digsal iletisim

E) Asagidan yukariya iletisim



Is Saglig: Eti

TEST 1

2l
£

is Saglig: Etigi

. Igyeri hekimligi uygulamalarinda "tibbi gizlilik ve
mahremiyet" ilkesi uyarinca, hekimin bir ¢aliga-
nin saghk durumuyla ilgili olarak igverene ya-
pacagi bilgilendirme agagidakilerin hangisini
kapsamalidir?

A) Calisanin sahip oldugu kronik hastaligin tibbi
tanisini ve tedavi gecmisini

B) Calisanin ise uygun olup olmadigini ve varsa
hangi kisitlarla ¢alisabilecegini

C) Calisanin kullandigi ilaglarin listesini ve olasi
yan etkilerini

D) Calisanin gegmiste gecirdigi ameliyatlarin
detayl raporlarini

E) Caligsanin ailevi saglk gecmisini ve genetik risk
haritasini

. Uluslararasi is Saghigi Komisyonu (ICOH) tara-
findan yayinlanan "is Saghgi Profesyonelleri igin
Uluslararasi Etik Kodlar"a gore, "profesyonel ba-
gimsizlik" ilkesi agsagidakilerden hangisini ifade
eder?

A) Profesyonellerin is saghgi hizmetlerini her tirli
mali denetimden uzak yuritmesi

B) Profesyonellerin yasal mevzuat hikimlerini
kendi goruslerine gore degistirebilmesi

C) Kararlarin yonetim baskisi yerine bilimsel veri-
lere ve mesleki standartlara dayandiriimasi

D) Profesyonellerin is yerindeki hiyerarsik yapiya
tamamen uyum saglamasi

E) Profesyonellerin galisanlarin tim taleplerini
isverene sormadan yerine getirmesi

3.

47. UNITE

is saghg! profesyonellerinin iiretim zorlamasi,
maliyet kaygilari ve insan saghgi arasindaki ¢a-
tismalari yonetirken esas almasi gereken "birin-
cil gérev" asagidakilerden hangisidir?

A) Calisanlarin saghgini ve yasam hakkini her
kosulda korumak

B) Isletmenin iretim hedeflerine ulasmasini kolay-
lastirmak

C) Isverenin tazminat 6deme risklerini asgari
diizeye indirmek

D) Is yerindeki idari stireglerin hizli ilerlemesini
saglamak

E) Sektorel maliyetlerin artmasini engelleyecek
yontemler gelistirmek

is saghg etigi ve bilgi paylasimi ilkeleri dikkate
alindiginda, is yerindeki risklerin saklanmasi
veya calisanlara oldugundan daha az gosteril-
mesi asagidaki ihlallerden hangisinin kapsa-
minda yer alir?

A) Profesyonel gelisim ihlali

B) idari prosediir hatasi

C) Esit islem borcu ihlali

D) Sadakat borcu hatasi

E) Seffaflik ve durist bilgilendirme ilkesinin ihlali

I. lyilestirici eylemlerin izlemi
Il. Politika ve program gelistiriimesi
ll. Onleme ve hizli hareket etmenin vurgulanmasi

Uluslararasi is Saghgi Komisyonu (ICOH) Etik
Kurallari kapsaminda, profesyonellerin gérev
ve sorumluluklari arasinda yukaridakilerden
hangileri yer alir?

A) Yalniz |
D) ll ve lll

B)lvell C)lvell
E) I, 1lvelll
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