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T.C. ANAYASAS|
I

l. 1982 ANAYASASI’NIN GENEL OZELLIKLERI

1982 Anayasasi, 1961 Anayasasi gibi baglangi¢c metni ile
baslar. 177 madde, 21 gegici madde ve 7 kisimdan olusur.

v' Genel esaslar, temel hak ve hirriyetler, Cumhuriyetin te-
mel organlari, mali ve ekonomik hikuimler, gesitli hikim-
ler, gecici hiikimler ve son hikiimlerden olusur.

Baslangig metni ve hukidmler anayasa dahildir; ancak
madde kenar basliklari anayasa metnine dahil degildir.

Anayasanin 4. maddesine gore, ilk i¢ madde degistirile-
mez ve degistiriimesi dahi teklif edilemez.

1982 Anayasasi Baslangig ilkeleri

Atatlrk ilke ve inkilaplarina baghlik
Ataturk milliyetgiligi

Atatlrk medeniyetciligi

Cagdas medeniyetlere ulagsma azmi
MillT egemenlik

Milli menfaatlerin Gstinlugu
Anayasanin ve hukukun Ustunligi
Hurriyetgi demokrasi

Kuvvetler ayrihgi

Yurtta sulh, cihanda sulh ilkesi

Tark varhginin devleti ve Ulkesiyle bolinmezligi

Laiklik ilkesi ve kutsal din duygularinin devlet
islerine ve politikaya kesinlikle karistirlamayacagi

Her Turk vatandasinin temel hak ve hirriyet-
lerden yararlanacagi
Il. 1982 Anayasasi'nin Genel Esaslari

Madde 1. Devletin sekli: “Tirkiye Devleti bir Cumhuriyet-
tir.”

v Devletin yonetim seklini ifade eder.

v" Egemenligin bir kisiye veya ziimreye degil, toplumun tu-

mune ait oldugu bir devleti ifade eder.

Madde 2. Cumhuriyetin temel nitelikleri sayilmistir: “Tir-
kiye Cumhuriyeti, toplumun huzuru, milli dayanisma ve adalet
anlayisi icinde insan haklarina saygili, Atatirk milliyetciligine

bagli, baglangicta belirtilen temel ilkelere dayanan, demokra-
tik, laik ve sosyal bir hukuk devletidir.”

a. insan Haklarina Saygih Devlet

v" 1961 Anayasasi'nda insan haklarina dayanan devlet
ibaresi kullanilirken, 1982 Anayasasi’nda insan hak-
larina saygili devlet ifadesi kullaniimistir.

b. Atatiirk Milliyetgiligine Bagh Devlet

v" Milliyetcilik ilkesi 1924 Anayasasi’nda 1937 yilinda yapi-
lan degisiklikle ilk kez yer almigtir.
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v' 1961 Anayasasi milliyetcilik yerine milli devlet ifadesini
kullanmigtir. 1982 Anayasasi'nda da Turk devletine va-
tandaslik bagi ile bagh olan herkesin Tirk oldugu belirti-
lerek subjektif millet anlayisi benimsenmistir.

Atatirk milliyetgiligi, “Irk, din, dil ayrimi yapilmaksizin,
Turk vatan ve milletinin bélinmez bir butdn oldugu, Turk
devletine vatandaslik bagdiyla bagli olan herkesin Tlrk
sayilmasi gerektigi temel fikrine dayanir.

c. Laik Devlet

v Laiklik kavrami din ve devlet iglerinin birbirinden ay-
rilmasinin yaninda din hiirriyetini de kapsamaktadir.

Din ve devlet islerinin bir lilkede ayri sayilabilmesinin
sartlari sunlardir:

Resmi bir devlet dininin bulunmamasi
Devletin, bitin dinlerin mensuplarina esit davranmasi,

Din hizmetlerinin bir kamu hizmeti olarak gorulmesi,

AN N N

Din kurumlari ile devlet kurumlarinin ayrilmis olmasi,

v Devlet yonetiminin din kurallarindan etkilenmemesi.

inang ve vicdan hiirriyeti: Herkesin diledigi inanc ve kana-
ate sahip olmasidir. Mutlak, sinirsiz bir harriyettir.

ibadet hiirriyeti: Kisilerin inandiklari dinin ibadet, ayin ve t5-
renlerini serbestge yerine getirebilmesidir. ibadet hiirriyetinin
kétlye kullaniimasi yasaktir. Mutlak degil nispidir.

v Laiklik ilkesi 1924 Anayasasi'nda 1937 degisikligi ile ilk
kez Anayasada yer almigtir.

1924 Anayasasi’nda
soyledir:

1928’de yapilan degisiklikler

v' Devletin dininin islam oldugu ifadesi anayasadan ¢-

kariimistir (Laikligin ilk adimidir).
And metninde yer alan vallahi kelimesi ¢ikariimistir.

Meclisin yetkileri arasinda sayilan seri hikumleri uygu-
lama kural kaldiriimigtir.

Ayrica 1937 yilinda yapilan degisiklikle de laiklik ilkesi
anayasada yer almigtir.

d. Demokratik Devlet

Demokratik bir rejimin unsurlan sunlardir:

v Siyasal makamlarin serbest segimlerle belirlenmesi
v' Segimlere birden fazla siyasal partinin katilabilmesi
v' Temel hak ve hiirriyetlerin taninmis olmasi

Serbest segimler
v' Segmenlerin higbir baski ve zorlamaya maruz kalmaksi-
zin segimlere katilabilmeleridir.

v' 1982 Anayasasi'nin 1987 degisikligi ile serbest oya biz-
zat anayasa ile sinirlama getirilmis ve oy kullanmak yu-

kimlaldk halini almistir.



T.C. ANAYASASI

Milletvekili
(Kanun Teklifi)

TBMM Bagkanhgi

Y

Kanun onerisi ile
ilgili komisyon

Y

TBMM Bagkanhgi
|
3
TBMM Genel Kurulu

'
2

TBMM Baskanligi

4
Cumbhurbagkani
(15 glin)
R. G.’de Tekrar gorusiilmek
yayimlanmasi lizere geri gonderme
]
2
TBMM
TBMM degistirerek TBI{V'M,“VP'I oy
salt gogunlugu ile aynen
EIL EEEEE kabul ederse
1 1
$ Y
Cumhurbaskani Cumhurbaskani
(15 gun) (15 guin)
i
R.G.'de ~
yayimlanmasi R.G’de

yayimlanmasi

Tekrar gorustlmek
Uzere geri gdnderme

Cumbhurbaskaninin kanunlar veto yetkisi i

mutlak degil gticlestirici vetodur. Meclisin
tye tamsayisinin saltcogunlugu ile aynen
kabul ettigi kanunlart Cumhurbagkani ya-
yimlamak zorundadir.

_————— ==
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Kanunlarin Yiiruirlige Girmesi

v

10 sayih Cumhurbagkani Kararnamesine gore, ayrica
bir yurdrlilik tarihi belirtiimeyen kanunlar, Cumhurbas-
kani kararnameleri ve yonetmelikler Resmi Gazete'de
yayimlandigi giin yururluge girer.

Ozel Nitelikli Kanunlar
\i/

T
FRR)
" AR Milletlerarasi
Biitce Kanunu ) < — hades 4
# Antlagmalar

Kesin Hesap
Kanunu

|. Biitge ve Kesin Hesap Kanunu

v

<

AN

AN

AN

Kamu idarelerinin ve kamu iktisadi tesebbusleri digin-
daki kamu tuzel kisilerinin harcamalari yillik bitcelerle
yapilir. Mali yil baslangici ile merkezi yonetim butgesi-
nin hazirlanmasi, uygulanmasi ve kontroli ile yatirimlar
veya bir yildan fazla surecek is ve hizmetler igin 6zel
sure ve usuller kanunla dizenlenir.

Bltce Kanunu’'na, biitge ile ilgili hikiimler diginda higbir
hikim konulamaz.

Cumbhurbaskani biitge kanun teklifini, mali yilbasindan
en az yetmis bes giin 6nce, Tirkiye Buyik Millet Mec-
lisine sunar. Bitge teklifi Blitge Komisyonunda goris-
1Gr.

Komisyonun elli bes giin iginde kabul edecegi metin
Genel Kurulda gorusulur ve mali yilbasina kadar karara
baglanir.

Bltce Kanunu’nun siresinde yururlige konulamama-
sI halinde, gegici Bitge Kanunu gikarilir. Gegici Blitge
Kanunu’nun da g¢ikarilamamasi durumunda, yeni Bltce
Kanunu kabul edilinceye kadar bir dnceki yilin butgesi
yeniden degerleme oranina gore artirilarak uygulanir.

Turkiye Buyik Millet Meclisi Uyeleri, Genel Kurulda
kamu idare butgeleri hakkinda dustincelerini her bitge-
nin gorlsulmesi sirasinda agiklarlar, gider artirici veya
gelirleri azaltici 6nerilerde bulunamazlar.

Genel Kurulda kamu idare blitgeleri ile degisiklik oner-
geleri, Uzerinde ayrica gorisme yapilmaksizin okunur
ve oylanir. Merkezi yonetim butgesiyle verilen 6denek,
harcanabilecek tutarin sinirini gosterir.

Harcanabilecek tutarin Cumhurbaskanligi kararnamesi
ile asilabilecegine dair Butge Kanununa hikim konula-
maz. Cari yil blitgesindeki 6denek artigini éngéren degi-
siklik teklifleri ile cari ve izleyen yillarin bitgelerine mali
yuk getiren tekliflerde, 6ngorilen giderleri kargilayabile-
cek mali kaynak gosterilmesi zorunludur.
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1 SAYILI CUMHURBASKANLIGI TESKILATI HAKKINDA
CUMHURBASKANLIGI KARARNAMESI

YEDINCi BOLUM
Genglik ve Spor Bakanhgi

Gorev

MADDE 184

(1) Genglik ve Spor Bakanliginin gorev ve yetkileri sun-
lardir:

a) Gengligin kisisel ve sosyal gelisimini destekleyici po-
litikalarin tespiti amaciyla gerekli ¢alismalari yapmak,
farkli gen¢ gruplarinin ihtiyaglarini da dikkate alarak
genclerin kendi potansiyellerini gerceklestirebilmelerine
imkan saglamak, karar alma ve uygulama suregleri ile
sosyal hayatin her alanina etkin katihmini saglayici 6ne-
riler gelistirmek ve bu dogrultuda faaliyetler yuriitmek,
ilgili kurumlarin gengligi ilgilendiren hizmetlerinde koor-
dinasyon ve isbirligini saglamak,

b) Gengligin ihtiyacglari ile genclie sunulan hizmet ve
imkanlar konusunda inceleme ve arastirmalar yapmak
ve Oneriler gelistirmek, genclik alaninda bilgilendirme,
rehberlik ve danigsmanlik yapmak,

c¢) Genglik galisma ve projelerine iliskin usul ve esaslari
belirlemek,

¢) Genglik calisma ve projeleri yapmak, bu ¢alisma ve
projeleri desteklemek, bunlarin uygulama ve sonugclarini
denetlemek,

d) Spor faaliyetlerinin plan ve program dahilinde ve mev-
zuata uygun bir sekilde yuritilmesini gézetmek, gelis-
mesini ve yayginlagsmasini tesvik edici tedbirler almak,

e) Spor alaninda uygulanacak politikalarin tespit edil-
mesi amaciyla gerekli ¢calismalari yapmak, teskilatlan-
ma, federasyonlarin bagimsizligi, spor tesisleri, egitim,
sponsorluk, sporcu sagliginin korunmasi, uluslararasi
organizasyonlarla ilgili calismalari koordine etmek, de-
gerlendirmek ve denetlemek,

f) Spor kuruluglarinin kurulmasina ve diger hususlara
iliskin usul ve esaslari tespit etmek,

g) Genglik ve spor kullpleri ile basarili sporculari ve ¢a-
hstiricilar desteklemek,

g) Yurt yapmak, yaptirmak, isletmek, islettirmek, destek-
lemek ve yurt hizmetlerine iliskin usul ve esaslari belir-
lemek,

h) Ogrencilere verilecek 6grenim kredisi, burs ve diger
yardimlara iligkin hizmetleri yuritmek ve bunlara dair
usul ve esaslari belirlemek,
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1) Bakanlik hizmetlerini destekleyici arsa ve arazi temin
etmek, bina ve tesis yapmak, yaptirmak, satin almak, ki-
ralamak, devretmek, devralmak ve bu hizmetlerle ilgili
her tlrlt mali ve ekonomik girisimde bulunmak,

i) Kanunlarla veya Cumhurbaskanligi kararnameleriyle
verilen diger gorevleri yapmak.

Teskilat

MADDE 185

(1) Genglik ve Spor Bakanligi; merkez, tagra ve yurtdigi
teskilatindan olusur.

Hizmet birimleri

MADDE 186

(1) Bakanligin hizmet birimleri sunlardir:

a) Genglik Hizmetleri Genel Mudurligu,

b) Kredi ve Yurtlar Genel Mudurlagu,

c) Spor Hizmetleri Genel Midurligu,

¢) Egitim, Arastirma ve Koordinasyon Genel Mudurligu,
d) Yatinm ve isletmeler Genel Miidirliigi,

e) Uluslararasi Organizasyonlar ve Dis lligkiler Genel
Midarlaga,

f) Personel Genel Mudurligu,

g) Hukuk Hizmetleri Genel Midurliga,

g) Rehberlik ve Denetim Baskanligi,

h) Strateji Gelistirme Baskanhgi,

1) Sosyal lligkiler ve iletisim Dairesi Bagkanhg,

i) Destek Hizmetleri Dairesi Bagkanligi,

j) Bilgi islem Dairesi Bagkanligi,

k) Acil Durumlar ve Savunma Planlamasi Dairesi Bas-
kanhigi

I) Basin ve Halkla iligkiler Miisavirligi,
m) Ozel Kalem Mudurliga.

Genglik Hizmetleri Genel Mudurliigu

MADDE 187

(1) Genglik Hizmetleri Genel Mudirligunin gérev ve
yetkileri sunlardir:

a) Genglere yonelik istismarin ve siddetin engellenme-
si ile gengler arasinda her tarli ayrimciligin giderilmesi
amaciyla gerekli tedbirleri almak ve bu hususlarda dne-
riler gelistirmek,
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PROTOKOL KURALLARI

Protokol

Protokol; kamusal yasamda térensel ve bicimsel davra-
nis kurallari butintdar

Protokoliin Anlam ve Onemi

* Protokol; kamusal yasamda tdrensel ve bicimsel
davranis kurallari butiintdur.

* Protokol ve sosyal davranig kurallarinin amaci birey-
sel, kurumsal ve ulusal onuru ve sayginligir korumak-
tir.

* Protokol ve sosyal davranis kurallarina uymayan
kisi, kamusal ve sosyal yasamda 6nce kendisinin,
sonra tasidigi Gnvanin ve galistigi kurumun; temsil
ettigi makamin; yurt disinda ve yabancilara kargi mil-
letin ve devletin onurunu ve itibarini digurdr.

Kamusal ve sosyal yasamda bir insanin

+ Imaji, kiyafetiyle

* Nezaketi, davranigiyla

» Bilgisi, konusmasiyla

» Gorglsl, yemesi ve icmesiyle
ortaya cikar.

Protokol ve sosyal davranig kurallarini
olusturan ogeleri:

1) Protokol Kurallari
a) Hukuksal kurallar

b) Yonetsel kurallar
c¢) Ulusal normlar

d) Kurumsal normlar
)

e) Sosyal normlar

2) Sosyal Davranis Kurallari
a) Hukuk kurallari

b) Orf ve adetler

)
c) Saygi ve nezaket
d) Ahlak kurallar

)

e) Din kurallari,

—ZmMmo>XxX> ZmomTo E)a

Protokol ilkeleri

Protokolde temel ilkeler:
» Saygi ve nezaket

+  Ondegelme (Oncelik-sonralik Siradiizeni)
+  Oncegelme

*  Temsil

* Diuzey esitligi ve denklik

o Karsiliklik

Saygi ve nezaket

Protokol kurallarinin temeli davranigsal olarak saygi ve
nezakettir. Clnku, kamusal ve toplumsal yasamda uy-
gulanan protokol ve sosyal davranis kurallari ilke olarak
saygl ve nezaket kurallarina dayanir. Bu ytzden, proto-
kol kurallari ile saygi ve nezaket kurallari i¢ icedir.

Ondegelme
(Oncelik-sonralik Siradiizeni)

» Protokolde 6ndegelme, siralama diizeninde hiyerar-
sik olarak 6nde (Ustte) yer alma hakkidir.

* Protokolde dndegelme ve éncelik siralamasi kurum-
sal ve bireysel olmak Uzere iki dizeyde ele alinir.
Protokolde kurumlarin énceligi esastir. Kurumlari da
yoneticileri temsil ederler. Kurumsal temsilde kisinin
kidemi, rtbesi, Gnvani, yasi ve cinsiyeti 6nemli de-
gildir. Kurumun stattist 6nemlidir.

* Protokolde dndegelme siralamasi dikey, 6ncegelme
siralamasi ise yatay olarak yapilir.

* Protokolde, 6ndegelme siralamasinda g6z 6ninde
bulundurulan élgutler:

* Anayasal ve yasal siralama
* Makam lnvani

*  Kurulus tarihi

+  Ust iinvan/riitbe

+  Ondegelmede hiyerarsik {invan ve riitbe; dénce gel-
mede kidem esastir

* Protokolde astlik Ustlik s6z konusu degildir.

» Protokol bir itibar siralamasidir; hiyerarsik bir sirala-
ma degildir

* Protokolde makama ve Unvana saygi esastir.

* Protokolde kigisel invan, yas ve cinsiyet ayrimi yok-
tur.

» Protokolde, bir kisinin kigisel tGnvani, yasi ve cinsi-
yeti, o kisinin ve kurumun (makamin) protokol olarak
yerini ve statlisinl degistirmez.
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¢ Kendi giivenliginiz: Maske kullanin veya agzinizi
1slak bir bezle kapatin. igeride kivilcim gikaracak hig-
bir seye dokunmayin (lamba digmesi vb.).

¢« ABC kontrolii: Hastanin solunumu ve nabzini kont-
rol edin.

* Yari oturur pozisyon: Hasta bilinci yerindeyse rahat
nefes almasi igin bu pozisyonda tutun.

6. Cilt Yoluyla Zehirlenmelerde ilkyardim

Kimyasalin deriden emilmesini durdurmak temel amacg-
tir.

* Bolgeyi yikayin: Zehirli madde ile temas eden bol-
geyi en az 15-20 dakika boyunca bol suyla yikayin.

¢ Kiyafetleri ¢ikarin: Kimyasalin bulastigi giysileri ve
takilari hemen uzaklastirin.

¢ Korunun: Midahale ederken kendi cildinize madde-
yi bulastirmamak icin eldiven kullanin.

7. Zehirlenmelerde Genel ilkyardim Kurallan

Hangi yolla olursa olsun, zehirlenme vakalarinda su altin
kurallar unutulmamalidir:

« Olay yeri giivenligi: Once kendinizi, sonra hastayi
emniyete alin.

¢ Yasam bulgulari: Hastanin bilincini ve solunumunu
(ABC) stirekli takip edin.

* Kusturma hatasi: Bilingsizce kusturma eyleminden
kaginin.

* Tibbi Destek: 112 Acil Servis ve 114 Ulusal Zehir
Danisma Merkezi (UZEM) aranarak bilgi ve talimat
alin.

e Kanitlar saklayin: Zehirlenmeye neden olan mad-
deyi, kutusunu veya hastanin kusmuk érnegini dok-
tora gostermek lizere muhafaza edin.

Hayvan Isirmalarinda ilkyardim

1. Hayvan Isirmalarinda Genel ilkyardim

Kedi, kopek gibi evcil veya yabani hayvan isirmalarinda
temel risk enfeksiyon ve kuduzdur.

* Hafif yaralanmalarda: Yarayi derhal 5 dakika bo-
yunca bol su ve sabunla yikayin (en énemli adimdir).

¢ Kanama kontrolii: Ciddi bir kanama varsa temiz bir
bezle baski uygulayarak durdurun.

e Pansuman: Yarayi temiz bir bezle kapatin.

¢ Tibbi yardim: Isiran hayvanin asili olup olmadigini
o6grenmeye galisin ve vakit kaybetmeden bir saglik
kurulusuna basvurarak kuduz ve tetanos asisi ge-
rekliligini sorgulayin.
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2. Art Sokmalari

Belirtiler:
» Bolgesel agri, sislik ve kizariklk.

* Alerjisi olanlarda: Nefes darligi, tim vicutta kasinti,
ses kisikligi ve tansiyon dusukligu (anafilaktik sok).

ilkyardim:

« Igneyi gikarin: Arinin ignesi deri (izerindeyse, tir-
naginizla veya bir kart kenariyla kaziyarak cikarin.
(Cimbizla sikistirmayin, zehir kesesini patlatabilirsi-
niz).

e Soguk uygulama: Sisligi ve agriy1 azaltmak igin bol-
geye soguk uygulama yapin.

* Agiz ici sokmalari: Eger arl adiz iginden soktuysa,
kisi hemen bir saglik kurulusuna géturilmelidir. Bu
sirada varsa buz emmesi saglanabilir.

3. Akrep Sokmalari
Belirtiler:

» Sokulan boélgede siddetli agri, yanma ve uyusukluk.
» Adale kramplari, titreme ve nobetler.

» Tuakuaruk artisi ve huzursuzluk.

ilkyardim:

* Hareketsiz tutun: Zehrin yayilmasini yavaglatmak
icin sokulan bolgeyi vucut seviyesinin altinda tutun
ve hastay! hareket ettirmeyin.

e Bolgeyi yikayin: Sabunlu suyla temizleyin.

* Soguk uygulama: Bdlgeye buz koyarak kan dolasi-
mini yavaslatin.

* Turnike uygulamayin: Kan akisini tamamen kes-
mek doku dlimune neden olabilir.

4. Yilan Sokmalari

Belirtiler:

* Isirilan yerde dis izleri (genelde iki nokta seklinde).
* Hizla gelisen morluk, sislik ve siddetli agr.

¢ Mide bulantisi, kusma ve halsizlik.

ilkyardim:

e Sakinlestirin: Hastanin panik yapmasi kalp atisini
hizlandirarak zehrin yayilmasini kolaylastirir; hastayi
yatirip sakinlestirin.

e Yarayr yikamayin ve emmeyin: Yarayl kesmek
veya zehri agizla emmek kesinlikle yanlistir.

e Hareketsiz kilin: Isirilan bolgeyi (kol veya bacak)
atel yardimiyla sabitleyin ve kalp seviyesinden aga-
gida tutun.
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¢ Siki takilan gikarin: Olusabilecek 6dem (sislik) ne-
deniyle yuzik, saat gibi esyalari gikarin.

5. Deniz Canlilann Sokmasi (Deniz Anasi, Balik
Carpmalari)

Belirtiler:

» Siddetli yanma, kizariklik ve kasinti.

* Huzursuzluk, bazen bulanti ve bas agrisi.
ilkyardim:

¢ Tath su kullanmayin: Yarayi asla tath suyla yikama-
yin; tatli su zehir hicrelerinin patlamasina ve daha
fazla aciya neden olur. Deniz suyu ile yikayin.

¢ Sicak uygulama: Deniz anasi ve bazi balik zehirleri
Islya kargl dayaniksizdir. Bélgeyi dayanabilecegi ka-
dar (yaklasik 45°C) sicak suya daldirmak veya sicak
kompres yapmak aciyi dindirir.

* Temizleme: Deride kalan dokunaclari veya dikenleri
ciplak elle degil, bir eldiven veya cimbizla uzaklag-
tirn.

Goz, Kulak ve Buruna Yabanci Cisim
Kagmasinda ilkyardim

1. Goze Yabanci Cisim Kagmasinda ilkyardim

Goze kagan cisimler toz gibi kliglik maddeler olabilece-
gi gibi, gbze batan metal veya cam pargalari da olabilir.
Midahale yéntemi cismin durumuna goére degisir.

Toz gibi kiigiik, batmamis cisimler igin:

e Gozii ovusturmayin: Bu en énemli kuraldir. Ovus-
turmak, cismin korneay! ¢cizmesine neden olur.

e Gozii kirpistirin: Gézyasinin cismi disari atmasi igin
hastanin gozlerini sik sik kirpistirmasini saglayin.

¢ Bol suyla yikayin: Go6zi temiz, ihk ve bol suyla
(veya serum fizyolojik ile) igten disa (burun tarafin-
dan sakaga dogru) yikayin.

* Nemli bezle alin: Eger cisim alt g6z kapaginin igin-
deyse ve net gorillyorsa, nemli bir temiz bezle na-
zikge alinabilir.

Goze batan veya metalik cisimler igin:
¢ Asla dokunmayin: Goze saplanmis bir cismi gikar-
maya g¢alismayin.

e Her iki gozii de kapatin: Gozler birlikte hareket
eder. Yarali gbzin oynamasini engellemek icin her
iki gozu de temiz bir bez veya plastik bardak gibi ko-
ruyucu bir malzeme ile kapatin.

¢ Tibbi yardim: Vakit kaybetmeden bir g6z doktoruna
veya acil servise basvurun.
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2. Kulaga Yabanci Cisim Kagmasinda ilkyardim

Kulaga genelde boncuk, tag veya kuguk bdécekler kaca-
bilir. Kulak zarina zarar vermemek icin ¢ok dikkatli olun-
malidir.

e Sivri alet kullanmayin: Cimbiz, kiirdan veya pa-
muklu ¢ubukla cismi ¢gikarmaya ¢alismayin; bu islem
cismi daha derine, kulak zarina dogru itebilir.

* Yer ¢ekiminden faydalanin: Bas etkilenen kulagin
oldugu yone dogru egilir ve hafifce sallanir. Cisim
kendiliginden dusebilir.

e Canli bir bocek kagtiysa: Kulaga birkag damla gli-
serin veya bebek yagi damlatilabilir. Bu, bdcegi
bogarak hareket etmesini ve kulaga zarar vermesi-
ni engeller. Ancak kulak zarinda delik stiphesi varsa
sivi dokulmemelidir.

e Su kullanmayin: Eger cisim nohut, fasulye gibi bir
gida ise suyla temas ettiginde sisip kulak yolunu ti-
kayabilir. Bu yiizden su kullaniimamalidir.

* Doktora bagvurun: Cisim c¢ikmiyorsa mutlaka bir
KBB uzmanina gidilmelidir.

3. Buruna Yabanci Cisim Kagmasinda ilkyardim

Ozellikle gocuklarda sik kargilagilan bir durumdur. Solu-
num yolunun tikanma riski her zaman g6z 6nunde bu-
lundurulmalidir.

*  Kuvvetli nefes verdirin: Cismin olmadigi burun
deligine parmaginizla bastirarak kapatin. Hastadan
agzindan nefes alip, tikali olan burun deliginden kuv-
vetlice simklrmesini isteyin.

e Cismi itmeyin: Burun igindeki cismi cimbiz veya
benzeri bir aletle ¢gikarmaya caligsmayin. Bu, cismin
genize kagmasina ve oradan nefes borusuna (aspire
edilmesine) neden olabilir.

* Hastaneye sevk: Eger simkirme ile ¢ikmiyorsa,
mudahale edilmeden hastaneye gidilmelidir.

Bogulmalarda ilkyardim

1. Bogulma Nedir?

Bogulma, vucut dokularina yeterli oksijenin gitmeme-
si ve karbondioksitin atilamamasi sonucu ortaya cikan
asfiksi (oksijensizlik) durumudur. Solunumun durmasi,
kandaki oksijen seviyesinin hizla dismesine ve beyin
basta olmak Uzere hayati organlarin hasar gérmesine
neden olur.

2. Bogulma Nedenleri Nelerdir?

Bogulmalar c¢ok cesitli fiziksel veya cevresel faktorlere
bagl gelisebilir:



