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ÖN SÖZ
Değerli Öğretmen Adayları,
Bu kitap Kamu Personeli Seçme Sınavı (KPSS) Eğitim Bilimleri Testinde yer alan 80 soru-
yu etkili bir şekilde çözebilmeniz amacıyla hazırlanmıştır. Kitap, sorulması olası soruların 
titizlikle incelenmesiyle meydana getirilmiş olup;
• Gelişim Psikolojisi
• Öğrenme Psikolojisi
• Rehberlik ve Özel Eğitim
• Öğretim Yöntem ve Teknikleri
• Program Geliştirme
• Sınıf Yönetimi ve Materyal Tasarımı
• Ölçme ve Değerlendirme
bölümlerinden oluşmaktadır.
Kitapta; bölümlerin sınav formatına uygun ve soru çözümünü kolaylaştıracak bir şekilde 
ele alınmasına ve bilgilerin açık ve anlaşılır bir dille ifade edilmesine ve konularla ilgili 
soru ve çözümlerin olmasına, çözümlerde ise anlaşılmayan konunun tekrar edilebilmesi 
için ayrıntılı çözümlere yer verilmesine özen gösterilmiştir.  
Sınavda başarılı olabilmeniz için;
• yeterli bilgi düzeyine,
• çok sayıda soruyu anlayarak ve
• hızlı bir şekilde cevaplama becerisine sahip olmanız gerekmektedir.
Bu özellik göz önünde bulundurularak;
• anlaşılabilir nitelikte kısa konu anlatımları,
• sınav formatına uygun özenle hazırlanan sorular ve ayrıntılı çözümler,
• konu bilgisi ve genel bilgi düzeyinizi ölçen testler
hazırlanmıştır.
Bu kitabın hazırlanmasında yardım, destek ve katkılarını esirgemeyen meslektaşlarımıza, 
PEGEM AKADEMİ yayınevi ve dershanesi çalışanları ile öğrencilerine teşekkürü bir borç 
biliriz.
Bu kitap, uzun bir birikimin ve yoğun bir emeğin ürünüdür. Kitapla ilgili görüş ve 
önerileriniz bu ürünün niteliğini daha da arttıracaktır. Değerli görüş ve önerilerinizi 
lütfen bizimle pegem@pegem.net adresine e-posta ya da 0538 594 92 40 numarasına 
WhatsApp üzerinden göndermeniz yeterli olacaktır.
Kitabın çalışmalarınızda yararlı olması dileğiyle KPSS’de ve meslek hayatınızda 
başarılar.

Pegem Akademi

Kitabınızdaki soruların çözümlerine ulaşabilmek için gerekli bilgiler bir 
sonraki sayfada yer almaktadır.
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Gelişim Psikolojisi 
Sorularının çözümleri 

için QR kodu 
okutunuz.

pegem.net’ten ulaşmak için    https://depo.pegem.net/2023-gelisim-efsanesb-cozum.pdf

Karekod okutmak için tavsiye 
edilen uygulamalar

 QR Droid       Qrafter

Öğrenme Sorularının 
çözümleri için QR 

kodu okutunuz.

pegem.net’ten ulaşmak için    https://depo.pegem.net/2023-ogrenme-efsanesb-cozum.pdf

Karekod okutmak için tavsiye 
edilen uygulamalar

 QR Droid       Qrafter

Rehberlik Sorularının 
çözümleri için QR 

kodu okutunuz.

pegem.net’ten ulaşmak için     https://depo.pegem.net/2023-rehberlik-efsanesb-cozum.pdf

Karekod okutmak için tavsiye 
edilen uygulamalar

 QR Droid       Qrafter

ÖYT Sorularının 
çözümleri için QR 

kodu okutunuz.

pegem.net’ten ulaşmak için     https://depo.pegem.net/2023-oyt-efsanesb-cozum.pdf

Karekod okutmak için tavsiye 
edilen uygulamalar

 QR Droid       Qrafter

PG-Sınıf-Materyal 
Sorularının çözümleri 

için QR kodu 
okutunuz.

pegem.net’ten ulaşmak için     https://depo.pegem.net/2023-program-sinif-materyal-efsanesb-cozum.pdf

Karekod okutmak için tavsiye 
edilen uygulamalar

 QR Droid       Qrafter

Ölçme ve 
Değerlendirme 

Sorularının çözümleri 
için QR kodu okutunuz.

pegem.net’ten ulaşmak için    https://depo.pegem.net/2023-olcme-efsanesb-cozum.pdf

Karekod okutmak için tavsiye 
edilen uygulamalar

 QR Droid       Qrafter
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GELİŞİM PSİKOLOJİSİNE GİRİŞ

Tek bir bireyin davranışlarının nedenleri ve nasıl oluştuğunu araştıran  bilimdir. 
Örneğin, bir birey neden problem çözme davranışı sergilerken diğeri sergilemiyor. Bazı bireyler okul 
kurallarına uyarken bazı bireyler neden uymuyorlar. Bir birey panik atak olurken diğer birey neden olmuyor.

PSİKOLOJİ

Gelişim psikolojisi psikolojinin alt dallarından birisidir. Gelişim psikolojisi, döllenmeden başlayıp ölüme kadar 
bireyde meydana gelen her türlü değişimi inceler.
Çocuğun ana rahminde döllenme anından başlayıp ölene kadar geçen sürede bireyde meydana gelen her 
türlü değişimi, yaşa bağlı olarak inceler. 

GELİŞİM PSİKOLOJİSİ

GELİŞİM PSİKOLOJİSİ ALANLARI

Gelişim psikolojisinde temel olarak biyolojik, bilişsel ve psikososyal olmak üzere üç büyük alanda değişim 
gerçekleşmektedir. Bunlara gelişim alanları denir.

GELİŞİM ALANLARI

Gelişimi etkileyen iki önemli etken vardır bunlar kalıtım ve çevredir. Bu iki faktöre tarihsel zaman da 
eklenebilir. 

GELİŞİMİ ETKİLEYEN FAKTÖRLER

Organizmaya, döllenme anında aktarılan tüm özelliklerin tamamı kalıtımdır. Organizmaya döllenme anında 
aktırılan özellikler genler ile aktarılır.
            DİKKAT: Kalıtım yalnızca genlerle aktarılan özelliklerdir; genler ve kromozomlar dışındaki her şey 
çevre etkisidir. Soruda genler, kromozom ve  anne-babada var olan biyolojik bir özelliğin,  örneğin saç rengi 
gibi, çocukta da var olmasından söz ediliyorsa bu kalıtımdır. Bu nedenle çocuğun ana rahminde yaşadığı her 
şey çevre etkisidir. Kalıtım denilince hemen iki kavram akla gelir. Bunlar genotip ve fenotiptir.

KALITIM

BİYOLOJİK GELİŞİM 
KONULARI

BİLİŞSEL GELİŞİM
KONULARI

PSİKOSOSYAL DEĞİŞİM
KONULARI

Biyolojik yapıdaki değişimler 
birinci gelişim alanıdır. En temel 
değişim alanı ya da zemindeki 
alan olarak geçer. 

Düşüncede meydana gelen 
değişimlerdir.

Bireyin duyguları ve çevre ile kurduğu 
ilişkide yaşa bağlı değişimlerdir.

Dönemlerde meydana gelen 
değişimler

PİAGET’NİN BİLİŞSEL 
GELİŞİMİ
a)Temel kavramlar
b) Evreler

Hareket sisteminde meydana 
gelen değişimler

VYGOTSKY’NİN SOSYO 
KÜLTÜREL YAKLAŞIMI

Eriksonun Psikososyal Kuramı:
Marcia’nın Kimlik Kuramı
Bağlanma Kuramları: Çocuk Yetişkin 
bağlanması

FREUD’UN KURAMI
a) Yapısal kuram: id, ego super ego
b) Topografik kuram: Bilinç, Bilinç Öncesi, 
Bilinçdışı
c) Gelişim Kuramı: Oral, Anal, Fallik, Latent, 
Genital evreler
d) Psikodinamik (Dürtü) Kuram: Libido, 
thanatos, yaşam içgüdüleri
e) Psikanaliz Kuramı: Hasta kişilerin tedavi 
tanısına, ilişkin geliştirdiği kuramdır

Temel kavramlar DİL GELİŞİMİ
(Chomsky, Piaget)

İnsancıl Yaklaşım
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Organizmaya döllenme anında aktarılan tüm özellikler genotiptir. Genotipin içinde anne-babanın ve önceki 
tüm kuşakların tüm özellikleri  vardır. Örneğin baba tarafında 3 kuşak önce kellik varsa bu çocuğa genotip 
olarak aktarılır.

GENOTİP

Tamamen biyolojik bir kavramdır. Organizmanın boy, kilo ve hacminde sayısal artış olmasıdır. Yani nicel 
sayısal değişimdir.

BÜYÜME

Olgunlaşma büyümeden farklı olarak nicel değil nitel değişimdir, yani yeni özellik ve işlevler kazanmaktır. 
Olgunlaşmanın birden çok tanımı vardır:
1-Bir durumdan çok farklı bir duruma geçmektir. Örneğin; bebeklikten çocukluğa ya da çocukluktan ergenli-
ğe geçilince insanın tüm hayatı değişir.
2-Organizmada var olan özelliğin ortaya çıkmasıdır. Örneğini doğacak olan canlı insansa döllenme anında 
konuşma özelliği vardır 12 aylıkken açığa çıkar. Doğacak olan canlı insansa döllenme anında iki ayak üzerinde 
durma özelliği vardır ve 13-15 aylıkken açığa çıkmaktadır.
3- Organların biofizyolojik yeterlilik kazanması ya da organların kendinden beklenen işlevi yerine getirmesi-
dir. Örneğin; Gözden beklediğimiz işlev net görmesidir. Göz merceğini kasıp gevşeten kas olgunlaşırsa net 
görmeye başlarız. Anal kaslardan beklenen işlev tuvaleti kontrol edebilmektir. Anal kaslar olgulaşırsa çocuk 
tuvaletini kontrol edebilir.
4-Yapamadığını yapma durumuna gelme. Örneğin; çocuğun kalemle yazamazken yazabilir duruma gelmesi, 
yürüyemezken yürüyebilmesi, iğneyi iplikten geçiremezken geçirebilmesidir.
Bütün bunlar üzerinde çevrenin etkisi nedir? Çevre olgunlaşmayı çok az hızlandırır, çok az yavaşlatır.
         DİKKAT: Soruda yapamadığını yapma, yeterlilik ifadesini görürsen sorunun cevabı olgunlaşmadır.

OLGUNLAŞMA

Döllenme de genetik malzeme oluştuktan sonra çevrenin etkisi ile bu malzemede kalıcı hasar meydana 
gelirse bu durum mutasyondur. En bilinen mutasyon nedeni radyasyondur. Çernobil kazasından ya da 
Hiroşima’ya atılan atom bombasından sonra kolsuz, bacaksız ve gözsüz doğan çocuklar mutasyon örnekleridir. 

“Tarihsel Zaman” etkisi, bireylerin gelişimi üzerinde bireyin yaşadığı toplumu etkileyen olay ve olguların 
etkisi, başka bir ifadeyle içinde yaşanılan zaman diliminin gelişim üzerindeki etkisidir. 1990 ve 2000 yılları 
arasında İnternet çok yaygınlaşıp insanlar bu işlerden çok para kazanmaya başlayınca gençlerin çoğu 
bilgisayar mühendisi ya da programcısı olmayı istemeye başlamışlardır. Bu tarihsel zaman etkisidir.

MUTASYON

TARİHSEL ZAMAN

Ana rahminden başlar, içinde bulunulan kültüre kadar her türlü ortamı kapsar.

ÇEVRE

Eğer genotiple aktarılan önceki kuşakların özelliklerinden herhangi biri çocukta ortaya çıkarsa fenotip olur. 
Hemen açığa çıkan fenotipler göz rengi, saç rengi, ten rengi ve cinsiyettir. Bazı fenotip özellikler ise 
zamanla çevrenin etkisi ile açığa çıkarlar. Örneğin: şizofreni, göğüs kanseri,  40’lı yaşlarda kalp krizi riski gibi 
özellikler genlerle aktarılır ve çevrenin etkisi ile açığa çıkarlar. 
 Eğer genotip olarak aktarılan özellik çocukta açığa çıkmazsa genotip olarak kalır sonraki kuşak-
larda açığa çıkabilir.

FENOTİP

TEMEL KAVRAMLAR
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Bireysel farklılık iki anlama gelmektedir. Birinci anlamı aynı gelişim özelliğine farklı bireylerin farklı 
zamanlarda ulaşmasıdır.
Örneğin çocuğun ayağa kalkması 13-15 aylar arasıdır. Ancak bazı çocuklar 10 aylıkken bazı çocuklar 18 
aylıkken ayağa kalkmaktadırlar.
Bireysel farklılığın ikinci anlamı bireylerin farklı özelliklere sahip olmasıdır. Bireyler özel yetenek yani 
resim, müzik, dil, beden olarak farklılaşır.
UYARI: Sorunun bireysel faklılık olması için iki birey; bir kişi ve bir grubu ya da iki grubun karşılaştırılmış 
olması gerekir.

BİREYSEL FARKLILIK

Nesne ve durumlarla birebir ilişki kurmaktır. Örneğin: çocuğun sıcak suya dokunması, kırmızı rengi ilk kez  
görmesi, tarçını ve zerdaliyi ilk kez tatması yaşantı örnekleridir.

Bir gelişim özelliği kazanmak için kısa ve hassas olan zaman aralığıdır. Bu zaman aralığını kaçırdığımızda o 
özelliği bir daha kazanmamız ya imkânsız ya da çok zor olur. Hassas olması organizmanın bu dönemde 
çevredeki uyarıcılara aşırı açık olması demektir. Bu dönemde çevrede meydana gelen değişimler doğrudan 
bireyi ya da organizmayı etkiler.
Hamileliğin ilk 3 ayı kritik dönemdir. Bu dönemde bebeğin zihin gelişimi normalin altında olursa bunun  geri 
dönüşü yoktur. Bu dönemde  kullanılan ilaçlar, maruz kalınan yabancı maddeler, (radyasyon gibi, cıva gibi) 
annenin beslenme şekli gelişimi olumlu ya da olumsuz etkiler.
               DİKKAT: Sınavda kritik dönem ve çevre alt alta gelmektedir. Soruda sabit zaman aralığı ve özellik 
bir daha kazanılamayacak ya da çok zor kazanılacak ifadesi varsa bu kritik dönemdir. Bu ifadeler yoksa aynı 
soru çevre etkisi olur.

KRİTİK DÖNEM

Bir gelişim özelliğini kazanmak için hazır hâlde olmaya hazırbulunuşluk denilir. Hazırbulunuşluk hem biyolojik 
olarak hem de yaşantı olarak hazır olmak demektir. Biyolojik olarak hazır olmak büyüme ve olgunlaşma; 
yaşantı olarak hazır hâlde olmak ön bilgi ve güdülenme demektir.
          DİKKAT: Sorularda olgunlaşma ve hazırbulunuşluk alt alta gelmektedir. Soruda önbilgi varsa soru 
hazırbulunuşluk sorusudur, soruda önbilgi yok sadece yapamadığını yapma ve yaş varsa bu soru olgunlaşma 
sorusudur. 
Örneğin: Grameri öğrenebilmek için çocuğun 12 yaşında olması gerekir sorusu olgunlaşma sorusudur. Gramer 
kurallarını öğrenmek için cümleyi iyi bir şekilde yapabilmek gerekir ifadesi hazırbulunuşluk sorusudur.

HAZIRBULUNUŞLUK

Çevre ile etkileşim sonucu bireyde meydana gelen her türlü değişim öğrenmedir.

ÖĞRENME

DENEYİM
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1- Gelişim, kalıtımın ve çevrenin ortak etkisidir. Katılım da çevre de gelişimi etkilemektedir. 
2- Gelişimde yönelimler vardır.  Gelişim yordanabilir sıra izler.
Bu ilke ister tek bir ilke olarak “gelişim yordanabilir sıra izler.” şeklinde istenirse de üç ayrı ilke olarak 
düşünülebilir.
a) Gelişim baştan ayağa doğrudur: Ana rahmindeki çocuğun gelişimine baktığımızda bunu oldukça iyi bir 
şekilde görürüz. Ana rahmindeki çocuğun önce beyin ve sinir sisteminin temelini oluşturacak yapı gelişir 
sonra aşağıdaki organları gelişir.
b) Gelişim içten dışa doğrudur. Ana rahminde önce iç organlar gelişir, kalp gibi böbrekler gibi  daha sonra 
deri gibi göz gibi dış organlar gelişir.
c) Gelişim genelden özele doğrudur: Ana rahminde önce vücudun temel çerçevesi oluşur sonra eller parmak-
lar gibi özel yapılar oluşur. Doğumdan sonra da önce de birey tüm vücudunu kullanarak hareket eder; sonra 
vücudun parçaları ayrı ayrı kullanılır. Örneğin; birey ilk kez yüzmeyi öğrenmeye başladığında önce tüm 
vücudunu kullanarak yüzmeye çalışır sonra kollarını bacaklarını ayrı ayrı kullanır.
3-. Gelişim yaşam boyu devam eder (gelişim süreklidir) ve gelişim aşamalıdır.
Gelişim yaşam boyu devam eder aynı özelliğin hayat boyu artarak ya da azalarak devam etmesidir. Örneğin; 
hareket etme ergenliğe kadar artarak 35-40’lı yaşlardan sonra azalarak devam eder. Bireyin kemikleri 
zayıf olarak dünyaya gelir bu yaşam boyu artarak ya da azalarak devam eder.
Gelişim aşamalıdır. Tüm gelişim özellikleri zorunlu sabit bir sıra izler anlamındadır. Örneğin konuşmanın 
zorunlu sabit (yani değişmez) sıralaması vardır. Bebek önce sesler çıkarır, sonra tek sözcük söyler, sonra 
konuşur.
4- Gelişim nöbetleşe devam eder. 
Gelişim nöbetleşe devam eder ya da gelişim hızı yaşa göre farklılık gösterir. Bir alan öne çıkınca diğer 
alanların durma noktasında yavaşlamasıdır. Örneğin çocuk yürümeye başlayınca geçici olarak dil gelişimi 
yavaşlar. 
5- Gelişimde bireysel farklılıklar vardır. Farklı bireyler aynı gelişim özelliğini farklı yaşlarda kazanırlar. 
Örneğin bazı kızlar ergenliğe 12 bazıları 13 yaşında girerler.
6- Gelişimde kritik dönemler vardır. 
Doğum öncesi; bebeklik ve ergenlik kritik dönemlerdir. Buralarda kazanılamayan özellikler bir daha kazanıla-
maz. Örneğin bebekken hiç insan sesi duymamış bir çocuk ilerleyen zamanlarda bu sesleri çıkaramaz.
7- Gelişim bir bütündür.
Bir alan değiştiğinde diğerleri buradan otomatik olarak etkilenir. Örneğin ergenlik tamamen biyolojik yapıda 
meydana gelen bir değişimdir. Ancak birey ergenliğe girdiğinde beynin yapısındaki değişim düşünme biçimini 
yani bilişi değiştirir ve kişi soyut düşünür. Öte yandan ergenlikteki biyolojik değişimler bireyin duygu ve 
sosyal ilişkilerini de tamamen değiştirir.

              DİKKAT: Gelişim süreklidir ve bir bütündür soruda alt alta gelmektedir. Eğer soruda biyolojik bir 
özelliğin artarak ya da azalarak devam etmesinden söz ediliyorsa bu gelişim süreklidir. Biyolojik bir özelliğin 
farklı bir alanın örneğin bilişsel ya da duygusal alanı etkilemesinden söz ediliyorsa bu gelişim bir bütündür 
demektir.
Örneğin; gözleri bozuk olan bir çocuğun bu göz bozukluğu sonraki yaşlarda artarak devam ediyorsa bu gelişim 
süreklidir demektir. Ancak çocuğun gözü bozuk olduğu için okuyamıyor ve bilişsel olarak geri kalıyorsa bu 
gelişim bir bütündür demektir. 

GELİŞİMİN İLKELERİ
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Kesitsel araştırma: Farklı yaştaki farklı bireylerden tek seferde ölçüm almaktır. Örneğin bir lisede 1, 2. ve 3. 
sınıflara özyeterlik ölçeği uygulanır. Bu araştırmada farklı yaşlardaki farklı bireylerden tek seferde ölçüm 
alınmaktadır.
Boylamsal araştırma: Aynı birey ya da bireylerden, farklı zamanlarda ölçüm alınır. Örneğin 5 yaşındaki bir 
çocuğun dışadönüklük düzeyinin zamanla artıp artmadığını belirlemek için bir çocuğa 10 yaşına kadar her yıl 
dışa dönüklük ölçeği uygulanır.
Ardışık(sırasal) araştırma: Farklı yaştaki farklı bireylerden tekrarlı ölçüm alınır. Örneğin bir grup öğrenci 
12 yaşından 18 yaşına kadar her yıl bir ölçek uygulanarak gözlenir. İkinci grup öğrenci 10 yaşından başlanıp 
onlarda her yıl bir ölçek uygulanarak 18 yaşına kadar gözlenir. Bu araştırmada farklı yaşlardaki farklı 
bireylerden tekrarlı ölçüm alınmaktadır.

GELİŞİM PSİKOLOJİSİNDE ARAŞTIRMA YÖNTEMLERİ
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TEST - 1	 GELİŞİM PSİKOLOJİSİNE GİRİŞ

1.	 Daha önce başparmağı ve diğer parmaklarını kar-
şı karşıya getirip makas kesme hareketi yapar gibi 
tutamayan Ayşe, 8 aylık olduktan sonra bu hareketi 
sürekli yapmaya başlamıştır. 

Ayşe’nin daha önce yapamadığı hareketi yapa-
bilmeye başlaması aşağıdakilerden hangisi ile 
ilişkilidir?
A)	 Büyüme
B)	 Olgunlaşma
C)	 Hazırbulunuşluk
D)	 Kritik dönem
E)	 Bireysel farklılık

2.	 Anne ve babası kahverengi ve düz saçlı olan Ali 
siyah ve kıvırcık saçlı bir çocuktur. 

Ali’nin siyah ve kıvırcık saçlı olması aşağıdaki 
hangi gelişim psikolojisi kavramı ile ilişkilidir?
A)	 Kalıtım
B)	 Çevre
C)	 Tarihsel zaman
D)	 Öğrenme
E)	 Olgunlaşma

3.	 Çekingen ve ürkek bir çocuk olan Mehmet sert ve 
otoriter bir baba tarafından yetiştirilir.  Çocukken çe-
kingen, utangaç, çok çabuk korkan bir çocuk olarak 
büyür. Bugün 35 yaşında olan Mehmet çok farklı şe-
hirleri gezmiş ve pek çok insan ile işi nedeni ile ilişki 
kurmuş olsa da hâlâ içe kapanık ve çekingendir. 

Mehmet’in bu durumu aşağıdaki hangi gelişim 
ilkesi ile açıklanabilir?
A)	 Gelişim bir bütündür.
B)	 Gelişimde kritik dönemler vardır.
C)	 Gelişim süreklidir.
D)	 Gelişim içten dışa doğrudur.
E)	 Gelişim genelden özele doğrudur.

4.	 Şaşı olarak dünyaya gelen Ahmet 6 yaşında iken 
ameliyat olmuş ancak şaşılığı tam olarak ortadan 
kalkmamıştır. Doktor “eğer 1,5 yaşına kadar olan 
sürede bu ameliyatı yapmış olsaydık şaşılık %99 
ortadan kalkardı. Ancak bu yaşta yapıldığı için an-
cak kısmen düzelme sağlanabiliyor.” şeklinde açık-
lama yapmıştır. 

Ahmet’in şaşılığının tam olarak ortadan kalkma-
masına yol açan aşağıdakilerden hangisidir?
A)	 Büyüme
B)	 Olgunlaşma
C)	 Hazırbulunuşluk
D)	 Kritik dönem
E)	 Bireysel farklılık

5.	 Evlerinde kedi besleyen Özlem, okulda memeli 
hayvanların özellikleri anlatılırken bu özellikleri di-
ğer öğrencilere göre çok daha kolay anlamış ve bir 
daha unutmamıştır. 

Özlem’in memeli hayvanların özelliklerini kolay 
anlayıp bir daha unutmaması aşağıdaki hangi 
gelişim psikolojisi kavramı ile ilişkilidir? 
A)	 Büyüme
B)	 Olgunlaşma
C)	 Hazırbulunuşluk
D)	 Kritik dönem
E)	 Bireysel farklılık

6.	 Ceren ile Aslı aynı yaştadırlar. Ceren tamamen 
sessiz sakin ortamlarda kalmayı sevmektedir. Ders 
çalışırken yanında birilerinin olması ya da evlerinin 
önündeki yoldan gelen sesler bile dikkatini dağıt-
makta, çalıştığı yerin mutlaka düzenli ve temiz ol-
masına dikkat etmektedir. Aslı ise kalabalık ortam-
lar ve yüksek sesten hoşlanmakta hatta çalışırken 
bile kısık sesli de olsa mutlaka müziğin açık olma-
sını istemektedir. 

Aslı ve Ceren’in çalışma ve davranışlarındaki 
bu değişikliklerin nedeni aşağıdakilerden han-
gisidir?
A)	 Büyüme
B)	 Olgunlaşma
C)	 Hazırbulunuşluk
D)	 Kritik dönem
E)	 Bireysel farklılık
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7.	 5 aylık olan Ahmet, 4 aylık iken yatağın kenarında 
olan oyuncağını uzanıp çekemezken artık rahatlık-
la oyuncakları ve nesneleri uzanıp çekebilmektedir. 

Ali’nin nesneleri uzanıp çekemezken uzanıp çe-
kebilir duruma gelmesi aşağıdakilerden hangisi 
ile açıklanabilir?
A)	 Olgunlaşma
B)	 Büyüme
C)	 Hazırbulunuşluk
D)	 Kritik dönem
E)	 Bireysel farklılık

8.	 12 yaşındaki Ayşe 6 ay önce büyük bir hevesle al-
dığı ayakkabıyı giydiğinde ayaklarını sıktığını fark 
eder. 

Ayşe’nin 6 ay önce aldığı ayakkabının ayaklarını 
sıkması aşağıdakilerden hangisi ile ilişkilidir?
A)	 Olgunlaşma 
B)	 Büyüme 
C)	 Hazırbulunuşluk 
D)	 Kritik dönem 
E)	 Bireysel farklılık

9.	 İki yaşındaki bir çocuk bütün vücudunu kullanarak 
yürüyüp koşturmaya çalışır. 3 yaşında tek ayağı 
üzerinde durup zıplayabilir. 

Çocuğun önce bütün vücudunu kullanarak ha-
reket etmesi daha sonra ayaklarını tek tek us-
talıkla kullanması aşağıdaki hangi gelişim ilkesi 
ile ilişkilidir?
A)	 Gelişim bir bütündür.
B)	 Gelişimde kritik dönemler vardır. 
C)	 Gelişim süreklidir.
D)	 Gelişim içten dışa doğrudur. 
E)	 Gelişim genelden özele doğrudur.

10.	 14 yaşındaki Ali’ye babaannesi sürekli bilgisayar 
başından kalkmayıp saatlerce ne yaptığını sordu-
ğunda Ali: "Hayır babaanne İnternet’te sörf yapıyo-
rum." şeklinde cevaplamaktadır. Babaannesi Ali’nin 
ne yaptığını Ali açıklasa bile anlayamamaktadır. 

Ali’nin babaannesinin Ali’nin ne yaptığını anla-
yamaması aşağıdakilerden hangisi ile açıklana-
bilir?
A)	 Olgunlaşma 
B)	 Tarihsel zaman 
C)	 Hazırbulunuşluk 
D)	 Kritik dönem 
E)	 Bireysel farklılık

11.	 Ayşe modaya karşı ilgi duyan biridir. Farklı tasar-
lanmış elbiseler, takılar ve çantalar gördüğünde 
hemen ilgisini çekip saatlerce bunlara bakmaktadır.  
İnternet’te sürekli moda sitelerini takip etmektedir. 
Özlem ise şiire meraklıdır ve İnternet’te sürekli şiir 
sitelerine girmektedir. 

Ayşe ve Özlem’in ilgilerindeki bu farklılığın ne-
deni aşağıdakilerden hangisi ile açıklanabilir?
A)	 Kalıtım
B)	 Çevre
C)	 Tarihsel zaman 
D)	 Öğrenme
E)	 Olgunlaşma

12.	 Fatma 10 aylık olduğunda kafasındaki bıngıldak 
kapanmışken Aslı’nın bıngıldağının kapanması 12 
ay civarında olmuştur. 

Fatma’nın bıngıldağının 10. ayda, Aslı’nın bın-
gıldağının kapanmasının 12. ayda olması aşağı-
daki hangi gelişim psikolojisi kavramı ile ilişki-
lidir?
A)	 Olgunlaşma
B)	 Tarihsel zaman 
C)	 Hazırbulunuşluk 
D)	 Kritik dönem
E)	 Bireysel farklılık
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