OKUL ONCESINDE
GRUP REHBERLIGI

ETKINLIKLERI

Editor: Prof. Dr. Serife ISIK

2222222

Al




A

Editor: Prof. Dr. Serife ISIK

Okul énfesinde
GRUP REHBERLIGi ETKiNLIiKLERI

ISBN 978-605-318-557-4
DOI 10.14527/9786053 185574

Kitap iceriginin tim sorumlulugu yazarlarina aittir.
© 2020, PEGEM AKADEMI

Bu kitabin basim, yayim ve satis haklari Pegem Akademi Yay. Egt. Dan. Hizm. Tic. ASye aittir.
Anilan kurulusun izni alinmadan kitabin tiimii ya da bolimleri, kapak tasarimi; mekanik, elektronik,
fotokopi, manyetik kayit ya da baska yontemlerle cogaltilamaz, basilamaz, dagitilamaz. Bu kitap
T.C. Kiltir ve Turizm Bakanligi bandrolii ile satilmaktadir. Okuyucularimizin bandrolii olmayan
kitaplar hakkinda yayinevimize bilgi vermesini ve bandrolsiiz yayinlari satin almamasini diliyoruz.

Pegem Akademi Yayincilik, 1998 yilindan bugiine uluslararasi diizeyde diizenli faaliyet yiriten
uluslararasi akademik bir yayinevidir. Yayimladig kitaplar; Yiiksekogretim Kurulunca taninan
yiiksekogretim kurumlarinin  kataloglarinda yer almaktadir. Diinyadaki en biiyiik cevrimigi
kamu erisim katalogu olan WorldCat ve ayrica Tirkiye'de kurulan Turcademy.com ve
Pegemindeks.net tarafindan yayinlari taranmaktadir, indekslenmektedir. Ayni alanda farkli
yazarlara ait 1000’in tizerinde yayini bulunmaktadir. Pegem Akademi Yayinlari ile ilgili detayl bilgilere
http://pegem.net adresinden ulasilabilmektedir.

I. Bask: Eyliil 2016, Ankara
2. Baski Subat 2020, Ankara

Yayin-Proje: Sehriban Tiirlidir
Dizgi-Grafik Tasarim: Ayse Nur Yildirm
Kapak Tasarim: Pegem Akademi

Salmat Basim Yayincilik Ambalaj Sanayi Tic. Ltd. Sti.
Buyiik Sanayi |. Cadde 95/I
iskitler/ANKARA
Tel: 0312-3411020

Yayinci Sertifika No: 36306
Matbaa Sertifika No: 26062

iletisim
Karanfil 2 Sokak No: 45 Kizilay/ANKARA
Yayinevi: 0312 430 67 50 - 430 67 51
Dagitim: 0312 434 54 24 - 434 54 08
Hazirlik Kurslari: 0312 419 05 60
internet: www.pegem.net
E-ileti: pegem@pegem.net
WhatsApp Hatti: 0538 594 92 40



ON SOz

Grup rehberligi etkinlikleri ile tanismam 2000 yilinda saygideger hocam
Prof. Dr. Serdar Erkan tarafindan yiiriitiilen Rehberlik Programlarinin Gelistiril-
mesiadli doktora dersinde oldu. Aldigim bu ders akademik yasamimin sekillenme-
sine ¢ok 6nemli katkilar saglamis, okul rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri
ve programi ¢aligma alanlarimdan biri olmustur. Yillar icinde gerek alanda ¢aligan
psikolojik danismanlarla gerekse 6gretmenlerle bir araya geldigimiz kongrelerde
ve seminerlerde grup rehberligi etkinliklerine olan ihtiyaglarindan sik sik s6z edil-
mistir. Okul Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Programi alaninda yap-
tigim ¢aligmalar ve uzmanlar tarafindan hissedilen ve vurgulanan ihtiya¢ durumu
g6z 6ntinde bulundurularak bu kitaplar serisi hazirlanmistir. Kitaplarda yer alan
etkinlikler, doktora diizeyinde yiirittigiim Rehberlik Programlarinin Gelistiril-
mesi dersi kapsaminda 6grencilerim tarafindan gelistirilmis, siire¢ icinde MEB
rehberlik kazanimlar ¢ercevesinde yeniden degerlendirilerek son halini almustir.
Bu kitaplarin gerek psikolojik danigmanlara ve 6gretmenlere, gerekse ruh saglig:
alaninda egitim goren 6grencilere giiglii bir kaynak olusturacagini umuyorum.

Bu ¢aligma igin tesekkiir etmek istedigim kisiler var...

Oncelikle hem alanimla ilgili hem de yagsamla ilgili olarak bana 6grettigi her sey
icin hocam Prof. Dr. Serdar ERKAN’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim; bu ¢aligma
sizin dgrettiklerinizle olustu. ki yillik bir ¢aligmanin {iriinii olan bu kitaplarda yer
alan etkinlikleri yazan birbirinden degerli 6grencilerime gok tesekkiir ederim; “acil!,
ha gayret©, yardim edinnn!” baghklari ile gelen e-mailerime hemen cevap verdiler,
yoruldugum zamanlarda yiikiimii paylastilar, iyi ki varsiniz. Kitaplarda yer alan et-
kinlikleri yayinlanmadan 6nce okuyan, goriis ve onerilerini benimle paylasan ¢ok
degerli arkadagim Yrd. Dog. Dr. Naim UNVERG, sinif gretmeni Mahir DEMIRe,
psikolojik danigmanlar Burcu UZ DENIZLI ve Elif SARI'ya, Ars. Gor. Elvan YIL-
DIZ AKYOLx; kitaplarin yayimlanmasinda desteklerini ve emeklerini esirgemeyen
Pegem Akademi Sirket Miidiir Servet SARIKAYA'ya, dizgi ekibine ve tim Pegem
Akademi Yaymcilik ¢calisanlarina ok tesekkiir ederim. Uzun siiren bu ¢aligma bo-
yunca onunla ilgilenmem gereken zamanlari bile etkinliklere ayirdigim icin beni
hos goren ve sundugu yaratici fikirlerle bazi etkinlikleri gelistirmeme katki saglayan
kizim Asya Betiil TERZI'ye tegekkiirler; yaptigim caligmay1 cocuk goziiyle gdrme-
mi sagladin. Son olarak bu kitaplarda yer alan etkinlikleri uygulayan sizlere sonsuz
tesekkiirler; kitaplarda yer alan etkinlikleri uygulama siirecinde edindiginiz yasan-
tilarinizi ve onerilerinizi bizimle paylasmaniz, etkinliklerin gelistirilmesine biiyiik
katki saglayacaktir.

Cocuklarimiz her seyimiz; ¢ocuklarimizin saglikli ve mutlu bireyler olarak
yetismesi dilegiyle. ..

Prof. Dr. Serife ISIK
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Psikolojik Danigma ve Rehberlik hizmetlerinin okuléncesinden itibaren ve-
rilmesi geregi lizerinde duran, 6grencilerin akademik, kariyer ve sosyal duygu-
sal gelisimlerini odagina alan gelisimsel model son 20 yila damgasin1 vurmustur.
Gelisimsel model 6grencilerin okulda ve yasamda basarili olmalari igin ihtiyag-
lar1 olan belli beceri ve yasantilarin kazandirilmas: girisimidir (Myrick, 1997).
Gelisimsel rehberlik anlayisi; 6grencinin bityiime ve gelisme siireci iginde; sosyal
duygusal, akademik ve kariyer gelisim alanlarinda temel ihtiyaglarini karsilama ve
bu alanlarda déneme 6zgii gelisim gorevlerini yerine getirmede gerekli yeterlik-
leri yerine getirmeyi amaglar. Gelisimsel yaklasimin uygulamaya doniik yoniinii
ise “Kapsamli Rehberlik ve Psikolojik Danisma Programi” olusturur. Gelisimsel
rehberlik modelinde her okulun yap: ve ihtiyacina gore tasarlanan Kapsamli Reh-
berlik ve Psikolojik Danisma Programu ile okuldaki biitiin 6grencilere ulasma ve
“programli” rehberlik etkinlikleri ile ¢esitli bilgi, beceri ve yeterlikler kazandirma
6nem kazanmaya baslamistir (Gysbers, 2004; Gysbers ve Henderson, 2012; Myri-
ck, 1997).

Kapsamli Rehberlik ve Psikolojik Danisma Programinin ana pargasini olus-
turan rehberlik miifredati, 6grencilerin kazanmalar1 gereken yeterliklerden ve bu
yeterliklere ulagmalarini saglayacak etkinliklerden olusur. Etkinlikler ti¢ gelisim
alanini kapsar:

V' Sosyal duygusal gelisim alani; 6grencinin kisisel gelisim ve uyumuna yar-
dimcr olmak amaciyla kendini ve bagkalarini anlamasi, kendini ve bas-
kalarini oldugu gibi kabul etmesi, giinliik yasam becerilerini kazanmasi,
cevreleriyle etkili iletisim kurma becerilerini 6grenmeleri gibi alanlarda
yeterlilik kazanmasini icerir.

v’ Akademik gelisim alani; 6grencinin akademik basarisini artirmak ama-
ciyla kendi 6grenme yollarini anlamasi, 6grenmeye motive olmasi, za-
mant iyi kullanma ve verimli ders ¢alisma yollarini 6grenmesi, 6grenme-
ye yonelik engellerle bas etmesi, gerekli egitsel kaynak ve materyallerden
yararlanmasi, egitsel segcimler yapmasi gibi konularda olumlu tutum ve
aliskanhklar gelistirmesine ve gerekli bilgi ve becerileri kazanmasina
yardimcr olacak yeterlilikleri igerir.

V' Kariyer gelisim alani; 6grencilerin cesitli meslekleri tanimalar1 ve kendi ilgi
ve yeteneklerine uygun meslekleri segmeleri, sectikleri mesleklere hazirlan-
malar1 ve mesleki yonden kendilerini gelistirmeleri yoniinde gerekli olan
tutum ve davranislar1 kazanmasina yardimci olacak yeterlilikleri igerir.

Amerikan Okul Psikolojik Danismanligi Dernegi (American School Counse-
ling Association; ASCA) tarafindan gelistirilen ve halen en son model olan ASCA
Ulusal Modeli (ASCA, 2009) okullardaki psikolojik danisma ve rehberlik hizmetle-
rinin yonetilmesi, 6rgiitlenmesi ve yiiriitiilmesi agisindan en gelismis model olarak
kabul edilebilir. ASCA her 6grenci i¢in akademik basari, kariyer gelisimi ve sosyal
duygusal gelisimi saglamak i¢in gerekli olan bilgi, beceri ve tutumlar: tanimlamustir.



Okul danigmanlarinin 6grencilerin bilyiime ve gelisimini degerlendirmede kullan-
dig1 ve “ASCA Zihin Yapilar1 ve Davraniglar1” olarak bilinen bu standartlar, 6grenci-
lerin potansiyelleri dogrultusunda gelismelerine yardimci olacak yeterlikleri kazan-
dirmada kullanilacak etkinliklerin gelistirilmesinde temel alinir.

ASCA Zihin Yapilar1 ve Davraniglar1 akademik, kariyer ve kisisel-sosyal ge-
lisim alanlarinin her biri icin uygulanabilecek; okul, sinif, kii¢iik grup ve bireysel
ihtiyaglara dayali olarak olusturulan 35 standarti icerir. Bu standartlar akademik
performansla iliskili bilissel olmayan faktorlere (sebat, azim, amag belirleme, ken-
dini toparlama giicii, yardim arama, isbirligi, farkindalik, 6z yeterlik, 6z diizen-
leme, 6z disiplin, giidillenme, ¢aligma aligkanliklari, 6grenme stratejiler, ¢alisma
becerileri) dayalidir (ASCA, 2014). Bu kitaplarda gelistirilen biitlin etkinlikler
agagida verilen ASCA zihin yapilar1 ve davranislari temel alinarak gelistirilmistir.

Zihin Yapilar1 Standartlar1

Psikolojik danismanlar biitiin 6grencileri asagidaki zihin yapilari i¢in cesaretlendirir.

1. Zihinsel, sosyal/duygusal ve fiziksel iyi olma dahil olmak {izere benligin bir biitiin
olarak gelisimine inang

2. Bagarili olacagina iliskin giiven
3. Okula ait olma duygusu

4. Lise sonrasi egitim ve yasam boyu 6grenmenin uzun vadeli kariyer basarisi icin
gerekli oldugunu anlama

5. Yiiksek nitelikli sonuglara ulagmak i¢in yeteneklerini sonuna kadar kullanmaya
yonelik inang

6. Caligma ve 6grenmeye yonelik olumlu tutum

Davranis Standartlar:

Ogrenciler smif igi etkinlikler yoluyla asagidaki davraniglari sergilerler.

Ogrenme Stratejileri Oz yonetim Becerileri Sosyal Beceriler
1. Elestirel disiinme beceri- |1. Sorumluluklarini 1. Sozli/yazili iletisim beceri-
lerine sahip olma alma yetenegini gos- leri ve dinleme becerilerini
terme etkili kullanma
2. Yaratici olma 2. Oz disiplin ve 6z 2. Diger 6grenciler ile olumlu
kontrol gosterebilme ve destekleyici iligkiler
gelistirme
3. Zaman yonetimi ve ¢alis- |3. Bagimsiz ¢alisma 3. Basarisini destekleyecek
ma becerileri kullanma yetenegi gosterme yetiskinlerle iletisim kurma
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. Ogrenmeye yonelik giidii- [4. Uzun vadeli édiiller 4. Empatik davranma
lenme i¢in haz erteleme
yetenegi gosterme
. Medya ve teknoloji bece- |5. Kisa siireli ve uzun  |5. Etik karar verme ve sosyal

rilerini uygulama

stireli amaglara
ulagma yolunda sabir
gOsterme

sorumluluk tistlenme

. Yiiksek standartlar olug-
turma

o

Ogrenmeye yonelik
engellerin tstesinden
gelme becerisi goster-
me

&

Isbirligi ve dayanigma
becerilerini kullanma

. Kisa stireli ve uzun siireli

egitsel, mesleki ve kisisel/
sosyal amaglar belirleme

7. Bir problemle
karsilastiginda etkili
bas etme becerileri
sergileme

Farkli gruplarda etkili
caligmak icin liderlik ve
takim calismasi becerileri-
ni kullanma

. Sinif calismalari/6devlerle
aktif sekilde mesgul olma

&

Ev, okul, toplumsal
aktiviteler arasinda
denge kurabilme

®

Gerektiginde kendini
gosterme yetenegini ve
kendini savunma becerile-
rini sergileme

. Karar verme siirecinde

bilgi toplama ve farkli ba-
kig agilarini dikkate alma

9. Kisisel giivenlik bece-
rileri gosterebilme

Durum ve ortama uygun
sosyal olgunluk ve davra-
niglar sergileme

10. Ders dis1 aktivitelere

10. Degisen durumlara ve

katilma sorumluluklara uyum
saglama
KITAP HAKKINDA

v" Kitap dort ciltten olugsmaktadir; okuloncesi, ilkokul, ortaokul ve lise.

v" Kitaplarda yer alan bitiin etkinlikler halihazirda okuloncesi, ilkokul, orta-
okul ve lise rehberlik programlarindaki kazanimlar temel alinarak gelisti-
rilmistir.

v" Etkinlikler gelisimsel ve onleyici rehberlik anlayisi temel alinarak hazir-
lanmis ve 6grencilerin gelisimsel 6zellikleri dikkate alinmistir.

v" Etkinliklerin okulun ve ¢evrenin 6zelliklerine, 6grencilerin ihtiyaglarina
gore diizenlenebilecek esnek bir yapida olmasina dikkat edilmistir.

v' Etkinliklerde, anahtar kelimeler yoluyla 6grencileri duygu ve diistincele-

rini ifade etmeye cesaretlendirme, 6grencilerden belli bir konu hakkin-
da bilgi toplamak amaciyla arastirma ya da roportaj yapmalarini tegvik
etme, 6rnek olaylar araciligi ile farkindalik gelistirmeleri, farkli goriislere
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sayg1 duymayi saglamaya yonelik grup tartismalari, film ve fotograf gibi
gorsel araglarla verilmek istenen mesajlar hakkinda diisiinmeleri temel
alinmustir.

Etkinliklerde 6grencilerin gelisimsel 6zellikleri dikkate alinarak oyun,
grup calismalari, caligma yapraklari, proje ¢aligmasi, arastirma gibi akti-
viteler kullanilmistir.

Etkinlikler etkinligin adi, kazanim, siire, materyaller, sif diizeyi, stire¢
ve degerlendirme boliimlerinden olusmaktadir.

Etkinliklerin uygulanmasi i¢in belirlenen siire bir ders saatidir ve 30-35
kisilik siniflar diistintilerek gelistirilmistir. Bu nedenle siniflarda bulunan
Ogrenci sayisi arttiinda bazi etkinlikler i¢in etkinlik siiresinin uzatilma-
st uygun olacaktir.

Etkinliklerin 6grencilerde hedeflenen basariya ulagilabilmesi igin ilgili
kazanimin 6grenciler tarafindan ne dl¢iide kazanildigina, etkinligin ne
olgiide uygulanabildigine ve karsilasilan giicliiklerle ilgili geri bildirime
ihtiyag vardir. Bu kitaplarda yer alan etkinliklerde stirecin degerlendiril-
mesi ve kazanim degerlendirilmesi boliimleri 6nemli gortilmektedir.

Etkinliklerde kazanim degerlendirilmesi boliimiinde 6grencilerin kaza-
nima iliskin davranislar: sergilemesini saglayacak uygulamalarin yanisi-
ra Ozellikle aileler ve 6gretmenler siirece dahil edilmeye ¢alisiimigtir.

Etkinliklerde her 6grenci i¢in ¢ogaltilip verilecek olan ¢alisma yapraklari
hazirlanmugtir.

GRUPLARA AYIRMA ORNEKLERI

Etkinliklerin gelistirilmesi siirecinde 6grencilerin birbirleriyle etkilesimler-
de bulunabilecekleri ve isbirligi yapabilecekleri bir ortam olusturulmasina dikkat
edilmistir.

Gruplara ayrilarak gerceklestirilecek olan etkinliklerde gruplarin her sefe-
rinde ayn: olmamasina ve farkl kisilerden olusmasina dikkat edilmesi 6nemlidir.
Asagida etkinlik i¢cinde 6grencileri gruplara ayirmada kullanilabilecek 6rnek ¢a-
ligmalara yer verilmistir.

1.

Ogrencilere dogum tarihleri sorularak, dogum tarihleri Aralik-Subat ayla-
r1 arasinda olanlar bir grup, Mart- Mayzs aylari arasinda olanlar bir grup,
Haziran-Temmuz aylar1 arasinda olanlar bir grup, Eyliil-Kasim aylar1 ara-
sinda olanlar da diger bir grup olmak iizere gruplara ayrilabilir (etkinligin
gerektirdigi grup sayisina gore aylar aralig1 azaltilabilir, arttirilabilir).

Okul Oncesinde Grup Rehberligi Etkinlikleri 'ﬁ\'



Ogrencilere kardesleri olup olmadig1 sorulur. Tek cocuk olanlar bir grup,
2 kardes olanlar bir grup, 3 kardes olanlar bir grup, 4 kardes olanlar bir
grup.. gibi gruplara ayrilabilir (etkinligin gerektirdigi grup sayisina gore
tek cocuk ve iki kardes olanlar bir grup, 3 kardes ve daha fazla olanlar bir
grup gibi birlestirilerek grup sayilar1 ayarlanabilir).

4-5 farkli renklerde sekerler bir kutu i¢ine konulur. Ogrencilerin sayis
ve etkinlikte ¢alisacak grup sayisi dikkate alinarak sekerlerin rengi ve sa-
yis1 belirlenebilir. Her 6grencinin kutudan bir seker almasi ve sekerlerin
renklerine gore gruplara ayrilmasi saglanabilir.

Etkinlikte yer alacak her grup icin bir set olacak sekilde kii¢iik kagitlar
hazirlanir. Her bir sette grupta yer alacak dgrenci sayisi kadar kagit bu-
lunmalidir. Ornegin 30 &grenciyi 5 gruba ayiracaksaniz 5’li kagilardan
6 set olusturulmalidir. Her set i¢in bir konu belirlenir ve o konuya ait
kavramlar ya da keliemler kagitlara yazilir. Ornegin “degerler” setinde “
vatanseverlik, minnettarlik, baris, yardimseverlik, diiriistliik” kelimeleri
yer alabilir; “Tiirk sairleri” setinde “Mehmet Akif Ersoy, Arif Nihat Asya,
Ozdemir Asaf, Yahya Kemal Beyatli, Necip Fazil Kisakiirek” yer alabilir.
Bu temelar belirlenirken 6grencilerin sinif seviyelerine dikkat edilmeli-
dir. Her 6grenciden bir kagit segmesi ve sonra arkadaslarinin da iginde
yer aldig1 seti olusturmalari ve gruplarini bulmalari istenir.
Ogrencilerin isimlerinin ilk harfi alfabenin ilk 7 (ayrilacak grup sayisi-
na gore bu aralik daraltip, genisletilebilir) harfi ile baglayanlar bir grup,
sonraki 7 harfi ile baglayanlar ikinci grubu, sonraki 7 harf ile baglayanlar
ti¢lincii grubu, kalan harflerle baglayanlar dérdiincii gruba atanabilir.
Ogrencilerin isimlerindeki harf sayisina gore gruplara ayrilabilir. [smin-
de 4 harf olanlar bir grup, 5 harf olanlar bir grup, 6 harf olanlar bir grup
seklinde olusturulabilir.

Dort mevsim isimleri biiyiik kartonlara yazilir ve dort farkli késeye asi-
lir. Ogrencilerden birer mevsim adi sdylemeleri istenir ve soyledikleri
mevsimin kdselerine gitmeleri istenir. Stmiftaki 6grenciler boylece grup-
lara ayrilabilir.

I¢i goriinmeyen bir kutuya ayrilacak grup sayis1 kadar farkli renkte ve ya-
kin sayilarda boncuklar atilir. Ogrencilerin iglerine bakmadan birer bon-
cuk ¢ekmeleri istenir. Ayni renkte boncuk ¢eken grenciler ayni grupta
olacak sekilde 6grenciler gruplara ayrilabilir.

Ogrencilerden bir kagida kimseye gostermeden 0-100 arast bir rakam
yazmalar1 istenir. Istenen sayida gruba gére 0-20 arasi rakam yazanlar
bir grup, 21-40 arasi yazanlar bir grup, 41-60 aras1 yazanlar bir grup...
seklinde gruplar olusturulabilir.

Giris





