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ON SOz

Yabanci bir kiiltiir ile ilk karsilasmam 18 yasindayken, o donem Almanyada
yasayan rahmetli halamin yaninda gecirdigim iki aylik ziyaret vesilesi ile gercekles-
ti. Daha sonra otuzlu yaglarimin ortalarinda, iki yil arayla, on ay A.B.Dde Pittsbur-
gh'ta, sekiz ay da Cincinnatide yagsadim. Kirkli yaslarimin baglarinda iki buguk yil,
bu kez Doguda, Kirgizistanda idim. Son on bir yilimin yedi yili Kanadada, dort yili
ise KK.T.Cde gecti. Bu yasantilarim, yalitilmis disaridan gézlemci niteliginde de-
gildi. Ogrenciydim, ¢alisandim, veliydim, arkadastim, meslektastim, miisteriydim,
hastaydim, komsuydum, yoneticiydim. Kisaca hayatin icindeydim. Ayrica her yurt-
tag gibi, Tiirkiye icinde mensubu oldugum cesitli gruplarin ya da kurumlarin bir-
birinden ¢esitli diizeylerde farklilik gosteren kiiltiirlerini de deneyimledim. Bunlar1
anlatma nedenim, bu kitapta ele alinacak olan kltiir farklar1 ve sonuglarina iligkin
epeyce kisisel tecriibesi olan bir kisi oldugumu ifade etme ¢abasidir. Bir¢ok kuramei
tarafindan kiiltiirel yeterliligi artiran bir unsur olarak goriilen bu deneyimin bana
elinizdeki kitabin yaziminda 6nemli bir avantaj sagladigim diisiiniiyorum. Bununla
beraber bir ani kitabr yazmadigim igin zengin kisisel deneyim elbette yeterli degildi.
Ashnda 2012 yilinda bir grup gen¢ meslektasimla yaymladigimiz, ‘Kiiltiirtimiizden
Okula Grup Rehberligi Etkinlikleri’ ¢alismamizdan bu yana elinizdeki kitab: yazma
niyetim zihnimin bir kdsesinde hep oldu. Eyleme ge¢cmek ise kolay olmadi. Zahmetli
bir is oldugu i¢in “Hadi bagla artik!” diyen i¢ sesi duymazdan geldim. ‘Bos ver, yazsan
ne olacak, kitap okuyan mi var?’ diye kendime hakli gosterici buldum. Bu kitabi yaz-
maya basladiktan sonra okudugum bir kése yazisinin bagligini daha evvel gorseydim,
onu da hakl gosterici olarak kullanabilirdim: “Tanr1 oku dedi, yaz demedi’ Anlamis-
sinizdir. Kuran-1 Keriny'in ilk ayeti Oku'ya atif yapilmis. Sonucta akademisyen yanim
agir bast1 ve Tanr1 dogrudan emretmedigi halde, bu kitab: yazmaya bagladim. Dogal
olarak okumadan yazilamadig: i¢in 6nce emrolundugu gibi ¢ok¢a okudum. Ardin-
dan yazdim. Elbette yazarken de okumaya devam ettim. Ortaya ¢ikan {iriinden ben
memnunum, umarim herkese yararl olur.

Kitap ile ilgili olarak 6grencilere yonelik bir uyarim, kitab: okurken birtakim
yorum ve degerlendirmelerin benim kisisel degerlerim, yargilarim, tutumlarim ve
goriislerimden etkilenmis olabilecegini akillarinda tutmalaridir. Her ne kadar nesnel
olunmaya calisilsa da tiim kitaplar icin belirli diizeylerde bu tiir bir 6znellik vardur.
Kald: ki, yazarlar nesnel olmamayn, bilingli bir bigimde segiyor da olabilir. Ornegin
ben ulusal birlik ve biitiinliikten tarafim. Psikolojik danigmaya sosyal adaletgi ve kiil-
tiire duyarli yaklasimlardan tarafim. Bu yaklagimlar1 bilingli olarak destekliyorum.
Akademik hayattaki biiyitk Amerikan etkisine ise karsi ¢ikiyorum. Calismalarimda
bu yonde mesajlar veriyorum. Buradan hareketle sdylemeye calistigim sudur: Eli-
nizdeki kitap ne kutsal bir metindir ne de érnegin bir fizik kitab: gibi yasalar iceren



Vi Kiilttire Duyarl Psikolojik Danisma 'A‘

tamamen nesnel bir kitaptir. Igeriginde tartigilabilecek, yanlislanabilecek unsurlar
bulunabilir. Bu agidan her kitaba olmasi gerektigi gibi, bu kitaba yonelik olarak da
sorgulayici ve elestirel bir tutum sergilemeniz yerinde olacaktir.

Kitaba kiiltiir kavramini tanitarak basladim, kiiltiir ve psikolojik danigma iligkisi
ve iilkemizdeki duruma iliskin gézlem ve degerlendirmelerimi de Birinci Boliimde
ele aldim. Sonraki béliimde kiltiiriin insan iizerindeki etkilerine yer verdim. Ardin-
dan Ugiincii Béliimde kiiltiire duyarli psikolojik danigmanlarin nitelikleri tizerinde
durdum. Son bdliimde ise kiiltiire duyarli psikolojik danigma hizmetinin nasil sunul-
mas1 gerektigi konusunu ele aldim. Bir 6nceki kitabimda oldugu gibi, bu kitapta da
Benden Séylemesi kutularini kullandim. Amacim okurlarla sdylesme ihtiyacim igin
kendime daha 6zgiir alanlar olusturmakti. Soylesme dedigime bakmayin, sadece ben
konusuyorum...

Kitab: esim Leyla Erkan, eski 6grencilerim ve simdiki meslektaslarim, Prof.Dr.
Alim Kaya ve Dog.Dr. Sinem Tarhan okuyup geribildirim verdiler. Ugiine de tegekkiir
ediyorum. Yayincim PegemA mensuplarina tesekkiir ediyorum. Her zamanki gibi
yetismemde emegi olan tiim hocalarima tesekkiir ediyorum. Ve verdigi her sey igin
Tanrrya siikrediyorum.

Prof. Dr. Serdar Erkan
Haziran 2020

Saskatoon
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KULTUR VE KULTURUN PSIKOLOJIK
DANISMAYA YANSIMALARI

Bu boliimde 6nce kiiltiiriin ne oldugu tizerinde durulmus, sonra kiiltiiriin nite-
likleri, kiiltirtin iglevleri, kulttr karsilagtirmalar: konular1 ele alinmistir. Ardindan
kiltar farkhiliklarina bakas agilar ile ilgili kimi kavramlar ve yaklagimlar tanitilmis-
tir. Son olarak ¢ok kiiltiirlii psikolojik danigma kavrami ve ¢ok kiiltiirlii-kiiltiire du-
yarl psikolojik danisma baglaminda tilkemizde PDR alaninin durumu tartisiimistir.

Kiiltiir Nedir?

Dogrusu bagliktaki soruya ‘Kiiltiir sudur:’ biciminde net bir yanit verebilmek
biiyiik bir rahatlik olurdu. Ne yazik ki, boyle bir konfordan yoksun durumdayiz.
Kiltiir kavrami giinliik hayattaki anlamiyla buradaki kullanis amacimiza hizmet
etmeyecektir. Ornegin, ‘ok kiiltiirlii adam’ ifadesinde aslinda s6z konusu kisinin
cok bilgili ya da egitimli oldugunu ifade etmeye ¢alisiriz. ‘Belediyemiz kiiltiirel
etkinlikleri artiracak’ dedigimizde ise kiiltiirii bityiik 6l¢ctide sanatsal faaliyetlerin
karsilig1 olarak kullanmis oluruz. Bu anlamlandirmalarda goriis ayrilig1 olma ihti-
mali oldukga diistiktiir. Bu kitapta kullanilacak kilttir kavraminin ise sosyal bilim-
lerdeki bir¢ok kavram gibi tizerinde herkesin uzlastig1 bir tanimi yoktur. Baldwin,
Faulkner, Hecht ve Lindsley’in (2006) saptadiklar: farkl: kiiltiir tanimlarinin sayi-
sinin 300den fazla olmasi bu alandaki gesitlilikle ilgili bir fikir verebilir.

Kroeber ve Kluckhohn (1952) ise ¢alismalarini yaptiklar1 donemde 164 tanim
belirlemis ve bunlar1 yedi grupta toplamislardir: (a) Igerigin listelenmesi iizerine
odaklanan, genis kapsamli betimleyici tanimlar, (b) sosyal miras ve gelenekler tizeri-
ne odaklanan tarihsel tanimlar, (c) kurallar ve yontemler ile idealler, degerler ve dav-
raniglar iizerine odaklanan normatif tanimlar, (d) kiltiirii bir problem ¢6zme aract
olarak goren uyuma odakli, 6grenmeye odakls, aligkanliklara odakli ya da salt psi-
kolojik igerikli psikolojik tanimlar, (e) kiiltiiriin 6riintiileri, yapisal bilesenleri ya da
organizasyonu tizerine odaklanan yapisal tanimlar, (f) kiltiirii bir tiriin ya da sanat
eseri olarak goren, diisiinceler veya semboller {izerine odaklanan ya da kiiltiiriin ne
olmadigini belirtip ek agiklamaya ihtiya¢ duyulan genetik tanimlar ve (g) bunlarin
disinda kalan eksik tanimlar ya da tanim olmasi amaciyla yapilmamis agiklamalar.



