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ON SOz

Psikolojik danigma kuramlari, rehberlik ve psikolojik danismanlik anabilim
dali lisans programinin en 6nemli dersleri iginde 6nde gelen bir derstir. Bu ders,
yillarca yabanci yazarlarin yazdigi ¢ogunlugu Ingilizce olan kitaplardan yararla-
nilarak verilmigtir. Alan gelistikce bu zorluk Ingilizce kitaplarin terciime edilme-
siyle olusan kuram kitaplari ile giderilmeye calisilmistir. Artik dyle bir noktaya
gelinmigtir ki, alanimizda sayilari gittikce artan 6gretim elemanlari iginde bazilar:
gayret gosterip ve zaman harcayip Tiirk¢e kuram kitabi yazmaya baslamiglardir.

Bu takdire sayan 6gretim elemanlari iginde Burdur Mehmet Akif Ersoy Uni-
versitesinden Prof. Dr. Zeynep Karatas ve Nigde Omer Halisdemir Universitesin-
den Prof. Dr. Yasemin Yavuzer isimli iki 6ncii 6gretim tiyesi, kurduklar: ekiple
birlikte alana kapsamli olarak yazilmis Tiirkce bir kuram kitab1 hediye etmislerdir.
Bu kitabin ismi, “Psikolojik Danigma ve Psikoterapi Kuramlari: Ornek Uygulama-
larla Temel ve Giincel Kuramlar” olmustur.

Kitabin énemli iki 6zelliginden biri, temel kuramlarin yaninda zamanimizda
popiiler olmus giincel kuramlar da igermesi; digeri ise kuramlarin 6rnek uygula-
malarla zenginlestirilmis ve kavramlarin daha anlagilir hale getirilmis olmasidir.

Editor olan 6gretim iiyelerinden doktora programinda ders verdigim ve dok-
tora tez danigsmanligini yaptigim Dr. Zeynep Karatas ve yakindan tanidigim Dr.
Yasemin Yavuzer kendilerini rehberlik ve psikolojik danigmanlik alanina adamig
ve basaril1 birer 6gretim iiyesidirler. Bu degerli kitaba alanin en kidemli profesor-
lerinden biri olarak benim 6ns6z yazmamu istemeleri beni ziyadesiyle gururlan-
dirmis ve memnun etmistir. Alana daha nice katkilar yapacaklarina inandigim
editorlere ve boliim yazan meslektaglarima ¢ok tesekkiir ederim.

Prof. Dr. Zafer GOKCAKAN



2. BASKIYA ON SOz

Birinci baskisi elimde bulunan Psikolojik Danisma ve Psikoterapi Kuramlari-
nin ikinci baskisina 6nséz yazmaktan mutluluk duyuyorum. Psikolojik Danisma
ve Psikoterapi kuramlari kitabr yazmak kolay olmasa gerek. Soyle yazarlar listesine
baktigimda ¢ogu ya 6grencim olmus, ya dogentlik jiirisinde bulunmusum ya da
su ve/ya bu sekilde yollarimiz kesismis. Bundan giizel bir 6viing kaynagi olur mu?
Hepinizle gurur duyuyorum.

Bir kitabin olgunlagmast i¢in bir kag kez basilmasi gereklidir. Kitap, ilk yazil-
dig1 haliyle birakilmamalidir. $6yle ki, gozden gegirilip, eklemelerde bulunulma-
lidir ki, kitabin ikinci baskisi degil, kitabin ikinci basisi (edition) olsun. Boylece
de, her bas1 bastanbaga bir yeni kitapmus gibi sayilsin. Dilegim odur ki, kitabinizin
bir¢ok basis1 olsun.

Prof. Dr. Niliifer Voltan-Acar 2/7/2019
TED Universitesi



3. BASKIYA ON SOz

Psikolojik Danigma ve Psikoterapi Kuramlari Ornek Uygulamalarla Temel
ve Giincel Kuramlar kitabinin 3. baskisini yapiyor olmanin mutlulugu ve gururu
igerisindeyiz. Kitapta temel ve giincel psikolojik danigma ve psikoterapi kuramla-
rindan olusan toplam 21 bolim bulunmaktadir. Bu boliimlerin her birisi tilkemiz-
deki birbirinden degerli ve yetkin bilim insanlar: tarafindan kaleme alinmigtir. Bu
kapsamli kitabin her baskisinda biz yeniden giigleniyor ve kitabin daha iyi olmasi
gerektigi sorumlulugunu da tizerimize almis bulunuyoruz. Kitabin ruh saglig: ala-
nina katki getiren bir kitap oldugunu cesitli bilimsel ortamlarda meslektaslarimiz
ve 6grencilerimizden duyuyoruz ve bundan sonra da yararl olacagini umut edi-
yoruz. Kitabin yeni baskisini yapabilmenin heyecaniyla elinizde bulunan kitabin
alanimiza hayirl olmasini diliyoruz.

Prof. Dr. Zeynep Karatas & Prof. Dr. Yasemin Yavuzer
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PSIKOLOJIK DANISMA,
PSIKOLOJIK DANISMADA ETIK
VE COKKULTURLULUK

GiRis

Insanin dogasinda bulunan anlama, agiklama ve kontrol etme cabasi yine in-
san tarafindan olusturulmus disiplinlerde de kendini gostermektedir. Insan ve hay-
van davraniglarini ve bu davraniglarin altinda yatan nedenleri aragtiran bir bilim olan
psikoloji de bu gabalarin bitmek tiikenmek bilmedigi disiplinlerden birisidir. Insan
psikolojisini anlamak, karmagik olan insan davranislarini farketmek ve bu davranis-
lara nelerin sebep oldugunu ortaya koyabilmek i¢in sistemli bilgi biitiinlerine ihtiyag
vardir. Bu sistemli bilgi biitiinleri de kuram olarak karsimiza ¢tkmaktadir.

KURAM NEDIR?

Kuram, sistemli bir bicimde diizenlenmis, olaylar1 agiklamak i¢in kullanilan, bir
bilime temel olan kurallar ve yasalar tarafindan olusturulan bir bilgi biitiindiir. Bu bilgi
biitiinii her defasinda dogrulanabilecegi gibi kendisinden sonra gelen bilgi yiginlar1 ya
da diger kuramlar tarafindan degistirilebilir, eklemeler yapilabilir ve yanlislanabilir de.
Bu ytizden kuramlara dogrulanabilen ya da bilgi birikimi ve degisimlerle yanlislana-
bilen bilgi biitiinii seklinde bakmak daha dogru bir yaklasgimdir. Nitekim disiplinlerde
eger ilk olusturulmus kuram sadece dogrulanmis olsa idi, yanlislanamayip her defa-
sinda o kurama bagl kalinsa idi, herhangi bir seyi sadece tek bir kuramla a¢iklamak
gerekecekti. Bu da agiklamak istedigimiz o seyi belki de tek bir agidan ele almayi ka-
¢inilmaz kilacakti.
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Kuram Yararli Midir?

Kuram gergekten yararli midir? Yoksa sadece kuram kullanmak, tekniklerini uy-
gulamak i¢in mi kuramlar1 6nemseriz? Bu sorular, tizerinde diisiinmeyi gerektirecek
sorulardir. Psikoloji alaninda olduk¢a karmasik olan insan davraniglarini agiklamak
bir hayli zordur. Bu davranislar1 agiklarken sadece gordiiklerimiz, gozlediklerimiz yet-
mez. Bireyin biligsel, duyussal, gelisimsel, ruhsal vb. bir takim 6zellikleri de bizim i¢in
6nemlidir. Bu yiizden kuramlar1 kullanarak bireyi hem daha iyi taniyabiliriz hem de
¢ok yonlii ele alabiliriz. Ayrica kuramlar: kullanarak taniyabilecegimiz bireye yardim-
c1 olmak, onun psikolojik danisma ve psikoterapisini stirdiirebilmek i¢in kuramlar-
dan faydalaniriz. Kuramlar bize bireyin kisilik gelisimi ve psikolojik danigma siireci
acisindan teorik temeller sunar. Bu temeller dogrultusunda bireye sunulan psikolojik
yardim hizmeti kolaylagir. Bu durumda kuramlar faydali midir? Degil midir? Siz karar
verin. Ne dersiniz?

PSIKOLOJiK DANISMA VE PSIKOTERAPI

Sonuglanmasi miimkiin gériinmeyen tartismalardan birkaci psikolojik danigma
mi? Psikoterapi mi? Psikolojik danigma ve psikoterapi farkli kavramlar m1? Psikolojik
danigma ve psikoterapiyi uygulayan kisiler farkli egitimler mi alirlar? Siirecleri farkls
mi1? gibi birtakim sorularla yillardir giincelligini korumaktadir.

Tartismalarda Patterson 1973 ve Corsini ve Wedding 2000 yillarinda psikoterapi
ile psikolojik danisma arasinda temel bir farkliligin olmadigs, psikolojik danisman ve
psikoterapistin yaptig1 seyin ayni nitelikte oldugu, olsa olsa nicel farklarin olabilece-
¢ini belirtmiglerdir. Bu nicel farklar incelendiginde alinan ticretin ve yapilan oturum
saywsinin farklilasabilecegi goriilmektedir. Ayrica tarz olarak bakildiginda psikotera-
pistlerin daha az direktif, psikolojik danigmanlarin zaman zaman daha direktif ol-
duklari, psikoterapide yogun konularin ¢aligildig: psikolojik danismada daha giincel
sorunlarin ¢alisildigs, psikoterapistlerin daha zorlayici, psikolojik danigmanlarin daha
az zorlayic1 danisanlarla galismay tercih ettikleridir. Bunun yani sira psikolojik da-
nigmanlarin psikoterapistlerden daha fazla kisisel ve aile problemleri ile ilgili sorunlar:
caligtiklar1 da belirtilmektedir (Sommers Flanagan ve Sommers Flanagan, 2004).

Siiregiden bu tartismalarda psikoterapinin bireyin tedavisine ve sagaltimina yo-
nelik olarak uzun siireli oldugu, psikolojik danismanin ise bireyin kendisini tanima,
anlama, fark etme ve gizil giiglerini kesfetme siireci oldugu da belirtilmektedir. Ayri-
ca psikoterapide ge¢mis odakli ¢alisildigs, psikolojik danismada ise simdi ve burada
ile simdiki konularla ilgilenildigi de vurgulanan farklar arasindadir. Diger bir yandan
psikolojik danigmanin 6nleyici, psikoterapinin ise kliniklerde ve hastanelerde yapila-
bilecek iyilestirici vurgusunu ortaya atan bilim insanlari da olmustur. Aslinda farklilik
denilen noktalara baktigimizda psikolojik danismada da ge¢mise gidildigi ve ge¢misi
simdi ve buradaya getirerek calisildigi, psikolojik danismanin 6nleyici oldugu kadar
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iyilestirici yoniiniin de oldugu goriilmektedir. Diger bir 6nemli unsur ise psikotera-
pi ve psikolojik danismanin ayni kuramlardan beslendikleri ve kuramsal yapilarinin
farklilagmamasidar.

Ne kadar tartigilirsa tartisilsin hem psikolojik danigsmanlar hem de psikoterapist-
ler psikolojik danigma ve terapi oturumlarinda ayni temel becerileri kullanirlar. Bu
beceriler; dinleme, soru sorma, yansitma, yorumlama, a¢iklama, baglama vs. olan te-
rapotik becerilerdir. Daniganin sorununa psikolojik danigman ya da terapistin beceri
ya da yatkinlhigina gore bu becerilerin kullanim orani farklilik gostermektedir (Som-
mers Flanagan ve Sommers Flanagan, 2004).

Biitiin bunlardan hareketle Amerikan Psikoloji Dernegi (APA, 2018)'nin psiko-
terapi tanimi incelendiginde; psikoterapi bir birey ile bir psikolog arasindaki iligkiyi
temel alan isbirlik¢i bir tedavi olarak tanimlanmigtir. Amerikan Psikolojik Danigma
Dernegi (ACA, 2018) ise profesyonel psikolojik danigsmayz, cesitli bireyleri, aileleri ve
gruplar1 ruh sagligs, saglik, egitim ve kariyer hedeflerini gerceklestirmek i¢in giiglen-
diren profesyonel bir iliski olarak tanimlamaktadir. Yapilan diger psikolojik danisma
tanimlarina bakildiginda ise danisan ve psikolojik danigman arasinda terapotik (say-
g1, kosulsuz kabul, empati, saydamlik, esit iliski vs.) olarak siirdiiriilen bir psikolojik
yardim iliskisi vurgusu yapildig1 goriilmektedir. Psikoterapi ya da psikolojik danisma
tanimlarindaki danisan, birey, psikolojik danigsman, psikolog kavramlar1 degisse de
tanimlardan anlagildig1 gibi bu siire¢ profesyonel bir psikolojik yardim siirecidir.

PSIKOLOJIK DANISMA VE PSIKOTERAPi KURAMLARI

Her alanda oldugu gibi psikolojik danigma ve psikoterapi alaninda da bilgi bi-
rikimi saglamak, danisana yardim etme becerilerinde ve stratejilerinde yol harita-
s1 gizebilmek i¢in kuramlar olusturulmustur. Bilinen ilk psikolojik danigma kurami
Sigmund Freud’un psikanaliz kuramidir. Bu kuram bir¢ok kuramin gelisimine temel
olusturmus, farkli goriis ve yaklagimlarin ortaya atilmasini saglamistir. Freud’un kati,
determinist yapist kendi kuramini benimsemeyen ve degistirmek i¢in 6nerilerde bulu-
nanlarla yasadig: siddetli tartismalar belki de yeni kuram ve yaklagimlarin dogmasina
yol agmistir. Bu yiizden psikolojinin babasi kabul edilen Freud ¢ok elestirilmesine rag-
men alan i¢in olduk¢a 6nemli goériitnmektedir. Freud’un kuramindan sonra gelistirilen
Freud'un i¢giidii kuramini ve bilingdist siireglerini benimseyen fakat bir takim degi-
siklikler yapan psiko-dinamik kuramecilar oldugu gibi, bu 6geleri yok sayarak sadece,
bireyin kendisine, varolusa, davranislara ya da bilise 6nem veren kuramcilar da ol-
mugtur. Bu psikolojik danigma kuram ve yaklagimlarina ilerleyen boliimlerde ayrintili
olarak deginilecektir.
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PSIKOLOJiK DANISMA VE PSIKOTERAPi KURAMLARININ
KULLANIM AMACLARI

Psikolojik danigma ve psikoterapi kuramlar1 oncelikle alanda bilgi birikimine
katk: saglar. Bilgi ¢ogaldik¢a paylasmasi ve kullanimi kolaylagir. Alan uzmanlarinin
yani psikolojik danigman ve terapistlerin psikolojik danigma ve psikoterapi kuram-
larini kullanma ve uygulama ihtimali artar. Bu ihtimalin artmasi ve uygulamalarin
¢ogalmasi ile danigana sunulabilecek psikolojik yardimin kalitesi yiikselir. Kalitenin
yiikselmesi ile saglikli bireylerin topluma kazandirilmasi, béylece de saglikli toplumla-
rin olusturulmasi saglanmis olur. Kisaca bireye sunulan her psikolojik yardim hizmeti
onun kendisine, ¢evresine ve topluma uyumunu kolaylastirir.

Psikolojik danigma ve psikoterapi kuramlar1 psikolojik danigma ve psikoterapi
oturumunda bize yol haritas1 sunar. Bir sorunun nasil ele alinacagini, o soruna nasil
bakacagimizi ya da sorunun ¢éziimiinde hangi miidahale stratejileri kullanacagimizi
bize gosterir. Psikolojik danisma ve psikoterapi kuramlar: degerlendirme agamasinda
hangi danisana ya da hangi sorunda hangi kuramin uygun oldugu ile ilgili degerlen-
dirme stratejileri sunar. Bu degerlendirmeler formal olabilecegi gibi informal olabilir.
Formal degerlendirmede DSM V tani kriterleri, kuramcilarin gelistirdikleri birtakim
formlar, testler ya da olgekler olabilecekken, informal degerlendirmede danisana ku-
ramin uygunlugu psikolojik danisma ve psikoterapi seanslar1 esnasindaki goriisme-
lerle belirlenir. Psikolojik danigma ve psikoterapi kuramlar1 olaylara, sorunlara ve en
onemlisi bireylere farkli agidan bakmamizi saglar. Bazi kuramlar ruhsal yapiya ya da
bilingdist siireglere 6nem verirken bazilar: kisinin davranigina ya da bilisine 6nem
vermektedir. Bireyin varolusuna, bireyin biricikligine, olaylara sekil zemin iliskisi gibi
farkli agilardan bakan kuramlar da mevcuttur.

Psikolojik danigma ve psikoterapi kuramlar: stipervizyon alaninda da vazgecil-
mezdir. Psikolojik danisma ve psikoterapilerde hangi psikolojik danigma kurami uy-
gulaniyorsa o kuramin siipervizyonunu almak gereklidir. Cok sayida psikolojik danis-
ma ve psikoterapi kurami oldugu i¢in uygulayicis: olacaginiz ya da olmak istediginiz
psikolojik danigma kuram ya da kuramlarin egitimini ve siipervizyonunu almaniz
gereklidir.

PSIKOLOJIK DANISMA VE PSIKOTERAPi KURAMLARININ
KULLANIM TERCiHLERI

Psikolojik danigma ve psikoterapi kuramlarini kullanmak danisanin 6zellikleri-
ne/getirdigi soruna gore olabilecegi gibi kisinin egilimine, yatkinligina, aldig1 egitim-
lere gore de degisebilir. Bir kisim alan uzmani zaman zaman bir kuramcinin takipgisi
olarak belirli bir kurama kars: sonuna kadar baglilik gosterip biitiin daniganlarinda tek
bir kuram kullanmakta 1srarci davranirlar. Bazi alan uzmanlari ise birka¢ kurami bir
arada kullanmayi tercih ederler. Bir kistm uzmanlar da her kuramdan teknik kullana-





