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BEDEN EGITIMI VE SPORUN TEMELLERT  —— .

4. Amaca yonelik bir hareket sirasinda o harekete
TEST I ) ST
katilan kaslar ile merkezi sinir sistemi arasinda
gosterilen uyum asagidakilerden hangisidir?

1. Beden egitimi ve spor ile ilgili olarak,

A) Yetenek
I.  Yansma ve rekabet duygusu 6n plandadir.

B) Olgunlasma
Il.  Teknik ve bilimsel bir disiplindir. .

C) Gelisim
Ill. Profesyonel bir meslek alanidir. .

D) Beceri

verilenlerden hangileri beden egitimi ile spor ara-

sindaki ortak zelliklerindendir? E) Koordinasyon

A) Yalniz Il B) Yalniz Il C)lvell
D) Il ve lll E) I, 1l velll

5. Antik Yunan Olimpiyatlani ile ilgili olarak,
I.  Dinsel bir anlami yoktur.
. MO 776 ve MO 393 yillar arasinda yapilmistir.
lll. Yarigmalar Atina’da diizenlenmekteydi.
verilenlerden hangileri dogru degildir?

A) Yalniz | B) Yalniz llI C)lvell
D) Il ve Il E) I, 1l ve lll

2. Bir sporcunun hareket esnasinda birim zamanda
katettigi ortalama mesafe asagidakilerden hangi-
sinde dogru olarak verilmistir?

6. Antik Yunan Olimpiyatlari ile ilgili olarak,
A) Hareketlilik
I. Kazanan sporcuya en degerli 6dil olarak altin

B) Hiz verilirdi.
C) Srat Il. Olimpiyatlarin bitiminde diger oyunlara kadarki
D) Dayaniklilik stire stadyum kosularini kazanan sporcularin adi
E) Cabukluk ile anilirdr.
Ill. 20 yasindan kugctkler gengler kategorisinde ya-
rigirlardi.
verilenlerden hangileri dogru olarak gosterilebilir?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell
D) Il ve lll E) I, 1l velll
3, 7.
. Sigrama I. Oyunlara herkes katilabilir.
Il. Kosma Il.  Oyunlar dért yilda bir yapilir.
lll. Egilme ll. 1Iki Yunanistan’da yapilmistir.

Verilenlerden hangileri Antik Olimpiyatlar ile Mo-
dern Olimpiyatlar arasindaki ortak 6zelliklerden
biri olarak gosterilebilir?

Yukarnida verilenlerden hangileri lokomotor bece-
riler arasinda gésterilemez?

A) Yalniz | B) Yalniz Ill O lvell
D) Il ve Ill )1, 1l ve lll

A) Yalniz II B) Yalniz Ill C)lvell
D) Il ve Ill )1, 1l ve lll

@,



10.

Modern Olimpiyatlar ile ilgili olarak,

. ilki 1896 yilinda yapilmistir.

Il. ik olimpiyatlara Osmanli Devleti katilamamistir.
lll. Kurucusu Baron de Coubertin’dir.
verilenlerden hangileri dogrudur?

A) Yalniz |

D) llve lll

B) Yalniz II
E) I, 1l velll

C)lvell

Asagidakilerden hangisi Modern Olimpiyatlarin
simgelerinden biri olarak gosterilemez?

A) Olimpiyat Slogani

B) Olimpiyat Marsi

C) Olimpiyat Madalyasi

D) Olimpiyat Atesi

E) Olimpiyat Yemini

Modern Olimpiyatlar ile ilgili olarak;
I. 1916,
Il. 1940,
. 1944
verilenlerden hangileri Osmanli Devleti ve Tiirkiye
Cumbhuriyeti’nin katilamadigi Olimpiyatlar arasin-
da gosterilebilir?
A) Yalniz |

D) Il ve lll

B) Yalniz Il
E) I, 1l velll

C)lvell

11.

12

13.

14.

©

Modern Olimpiyatlar ile ilgili olarak,

I.  Olimpiyatlar diizenleyen ulke, oyunlari tekrar dii-
zenleyemez.

Il. ik oyunlara bayan sporcular katimamistir.

Ill. Ara Olimpiyat oyunlar bir defa 1910 yilinda du-
zenlenmistir.

verilenlerden hangileri dogrudur?
A) Yalniz Il
D) Il ve lll

B) Yalniz lll
E) I, Il ve lll

C)lvell

. “Eski Turklerde savas ve avlanma, bazi spor bransla-

rinin gelismesine zemin hazirlamigtir.”
Buna gore, asagida verilen spor branslarindan
hangisinin Eski Tirklerde gelistigi sdylenemez?
A) Cirit Atma

D) Futbol

B) Gures
E) Binicilik

C) Okculuk

I. Bilinen ilk futbol takimi Galatasaray’dir.
Il. Cuma ligi adi altinda misabakalar diizenlenmistir.

lll. ingiliz ve Rumlar tarafindan da takimlar kurul-
mustur.

Verilenlerden hangileri Osmanh Dénemi’nde Fut-
bol ile ilgili dogru bir bilgidir?
A) Yalniz |

D)l ve lll

B) Yalniz Il
E) I, 1l ve lll

C)lvell

Asagidakilerden hangisinde Tiirk Spor Kurumunun
gorev yaptigi yillar dogru olarak verilmistir?

>

) 1923-1928
) 1925-1931
) 1930-1933
) 1933-1936
) 1936-1938

Mmoo’
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15. Kuruculugunu Selim Sirn Tarcan’in yaptigi kurum

17.

asagidakilerden hangisinde dogru olarak veril-
mistir?

A) Tiirkiye idman Cemiyeti ittifaki

B) Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi

C) Beden Terbiyesi Genel Mudurluga

D) Tirk Spor Kurumu

E) Genglik Spor Genel MUdarlugu

. Ulkemizin ilk spor kitabi olarak kabul edilen

Riyazat-1 Bedeniyye’nin yazari asagidakilerden
hangisinde dogru olarak verilmistir?

A) Faik Ustiinidman

B) Selim Sirri Tarcan

C) Ali Sami Yen

D) Yasar Erkan

E) Burhan Felek

Devlet, Cumhuriyet’in ilk yillarinda asagidaki ku-
rumlardan hangisini kamu yarari gézeten bir der-
nek statiislinde gérerek, lilkeyi yurt disinda tem-
sil etmeye yetkili tek kurum olarak belirlemis ve
destek saglamistir?

A) Turkiye Olimpiyat Komitesi

B) Tirk Spor Kurumu

C) Tirkiye idman Cemiyeti ittifak

D) Beden Terbiyesi Genel Mudurlugu
E) Genglik Spor Genel Mudurlagu

18. Asagida verilenlerden hangisinde spor ilk kez

19.

20.

Anayasa ile teminat altina alinmistir?

>

) 1921 Teskilat-1 Esasiye
) 1924 Anayasasi
) 1960 Anayasasi
) 1971 Anayasasi

m o oW

) 1982 Anayasasi

+ Bukilme, uzanma ve durus gibi hareketlerden
olusan tibbi jimnastikle ilgilenmiglerdir.

+ Hastaliklardan kurtulmak icin nefes calismalarina
6nem vermiglerdir.

Yukarida bilgileri verilen uygarlik asagidakilerden
hangisidir?

A) Sumerler B) Cinliler C) Yunanlar
D) Asurlular E) Saksonlar

I. Tepuk

Il. Tomak

lll. Matrak

Verilen sporlardan hangileri Tiirklerde oynanan
oyunlardan biri olarak gosterilebilir?

A) Yalniz |
D) Il ve Il

B)lvell O)lvelll
B)1, Il ve lll
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COZUMLER

10.

Beden egitimi ve spor, teknik ve bilimsel bir disiplin-
dir. Yarisma ve rekabet duygusunun én planda olmasi
ile profesyonel bir meslek alani olmasi yalnizca sporun
ozellikleri arasinda yer alir.

Cevap A

Hareket esnasinda birim zamanda katedilen mesafe su-
rattir. Hiz ise bir hareketlinin birim zamanda yaptigi yer
degistirmeyi ifade eder.

Cevap C

Lokomotor beceriler; sicrama, kosma, yurime ve tir-
manma gibi becerilerdir. Egilmek, blkllmek, sallanmak
ve dénmek non-lokomotor beceriler olarak adlandirilir.

Cevap B

Koordinasyon, sportif etkinlikler sirasinda bir ya da bir-
den fazla hareketin hizl, akici ve uyumlu sekilde yapi-
lirken harekete katilacak tUm vicut organlarinin uyum
icinde calismasi durumuna denir. Beceri ise “Kaslarin ve
merkezi sinir sisteminin uyum icinde calisarak amaca
yonelik hareket meydana getirmesi” olarak tanimlanabi-
lir yani hareketin meydana gelmesi islemi beceridir.
Cevap E

Antik Yunan Olimpiyatlari tanr Zeus’a adanirdi ve sportif
amacin yani sira dinsel amag¢ da gudulirdu. Yarnigmalar
Atina’da degil Olympia sehrinde yapilird.

Cevap C

Antik Yunan Olimpiyatlarinda kazanan sporculara en de-
gerli 6dul olarak zeytin dalindan yapilan ¢elenk verilirdi.
Cevap D

Antik Olimpiyatlara yalnizca erkekler katilabilirdi. Hem
Modern hem de Antik Olimpiyatlar ilk Yunanistan’da ya-
piimistir. Her iki organizasyonda da oyunlar dort yilda bir
dizenlenirdi.

Cevap D

ilki 1896 yilinda Baron de Coubertin énderliginde yapi-
lan Modern Olimpiyatlara Osmanli Devleti katilamamistir.

Cevap E

Modern Olimpiyatlarin simgeleri; Olimpiyat slogani,
Olimpiyat madalyasi, Olimpiyat atesi (mesale), Olim-
piyat yemini ve Olimpiyat bayragidir. Olimpiyat marsi
Olimpiyatlarin simgelerinden biri degildir.

Cevap B

1916, 1940 ve 1944 Olimpiyat Oyunlar savas nedeni
ile yapilamayan Olimpiyat oyunlaridir. Yalnizca Osman-
Il Devleti ve Turkiye Cumhuriyeti degil hicbir tlke bu
oyunlara katilamamigtir.

Cevap E

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

O,

Oyunlari diizenleyen Ulkeler tekrar bu hakka sahip ola-
bilirler. ABD, ingiltere ve Yunanistan bircok kez oyunlar
dizenlemiglerdir. Ara Olimpiyat Oyunlari 1906 yilinda
diizenlenmistir. ik oyunlara katilmayan bayan sporcular,
yapilan ikinci olimpiyata katiimiglardir.

Cevap A
Eski Turklerde TepUk adi ile oynanan oyun giinimuz fut-
bolu ile benzerlik géstermektedir. Ancak soruda verilen

bilgiler dogrultusunda futbol avlanma ve savas ile geli-
sen bir spor dali degildir.

Cevap D

Bilinen ilk futbol takimi, 1899 yilinda kurulan Siyah Co-
raplilardir (black stockings).

Cevap D

Turk Spor Kurumu 1936-1938 vyillari arasinda goérev
yapmistir. Kisa slrede etkili olamayan kurum, siyasi

faktorlerden dolayl kapatilarak Beden Terbiyesi Genel
Mudarligu kurulmustur.

Cevap E

Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi, Selim Sirri Tarcan 6n-
derliginde 1908 yilinda kurulmustur.

Cevap B

Ulkemizin ilk spor kitabi olarak kabul edilen ve Avrupai
tarzda gercgeklestirilen jimnastik etkinliklerinin yer aldigi

Riyazat-1 bedeniyye kitabi Faik Ustiinidman tarafindan
yazilmigtir.

Cevap A
Cumhuriyetin ilk yillarinda gérev yapan Tiirkiye idman

Cemiyeti ittifaki (TiCl) Devlet tarafindan sporda yetkili
tek kurum olarak belirlenerek maddi destek saglanmistir.

Cevap C
7 Kasim 1982 tarihli yeni Anayasa’da ilk kez spora

yer verildi. Béylece Ulkemizde ilk kez spor ve sporcu
Anayasa’nin teminati altina alindi.

Cevap E
Cinliler hareketsiz yasamin sagligin en blyik dismani
oldugunu dustntyorlardi ve nefes galismalari ile birlikte

bikilme, uzanma ve durus gibi hareketlerden olusan
tibbi jimnastik ile ilgilenmiglerdir.

Cevap B
Teplk, tomak ve matrak eski Turklerde eglence ve sa-
vaga hazirlik amaglariyla oynanan oyunlar arasindadir.

Cevap E
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TEST 2

1.

“Beden egitimi ve sporun toplumdaki 6nemi son yil-
larda giderek artmaktadir. Ozellikle 1950 ve sonrasi
doénemde bilinirligi artmig bir bilim dali olmustur.”

Buna gore, asagidakilerden hangisi beden egitimi
ve sporun énemini artiran etmenlerden biri degildir?
A) Sehirlerdeki niifus artisi

B) Sigara, alkol vb. maddelerin kullanimindaki artis
C) Akademik bir bilim haline gelmesi

D) insanlarin hareketsiz islerde galismasi

E) Dinya Uzerinde savasin ve terdrlin artmasi

“Tarihteki ilk sporlar ister aracli, ister aragsiz yapilsin, 6

savunma ve saldir amaci tasimaktadir. ilk insanin
hayvanlarla ve diger insanlarla girdikleri miicadele
sonrasinda ilk olarak gerceklestirdigi eylem kendi
fiziksel glicund kullanmayi 6grenmesidir. Bu durum
da ilk insanin bilingsiz olarak yaptigi giiresin ortaya
cikmasini saglamigtir.”

Parcaya gore, beden egitimi ve spor ile ilgili asa-
dgidakilerden hangisi s6ylenemez?

A) Sporlar insanlarin ihtiyaglarina yénelik olarak or-
taya gikmistir.

B) Spor insanin var olma miicadelesinin bir sonu-
cudur.

C) Sporlar bilingli bir sekilde ortaya ¢ikmistir.
D) Kendine koruma amaci tagimaktadir.

E) ilk insanlardan bu yana siiregelen bir olgudur.

insanin saglikh olma hali ile birlikte yorulma ol-

maksizin glinlik islerini yerine getirebilmesi ve 7.

cesitli fiziksel aktivitelere katiimak icin gerekli
enerjiye sahip olmasi olarak tanimlanan durum
asagidakilerden hangisinde dogru olarak veril-
mistir?

>

) Fiziksel uygunluk
) Saglk
) Kondisyon

g O w

) Egzersiz
) Dayaniklilik

m

“Osmanli imparatorlugu’nda Yeniceriler, Sipahiler ve
Osmanli Padisahlar tarafindan Cenk Sanati talimi ve
spor olarak yapilan bir tir kilig kalkan oyunudur.”

Tanimi verilen oyun asagidakilerden hangisidir?
A) Beyge
D) Matrak

B) C6gen
E) Tomak

C) Tepuk

©,

5.

“Antik Roma’da spor daha cok savaslara hazirlik
amaci ile kullaniimistir. Estetik kaygi ve dini amagh
olarak yapilmamistir.”

Bu bilgiye gére, asagida verilen spor branslarin-
dan hangisinin Antik Roma’da gelismis oldugu
sdylenemez?
A) Cirit atma

D) Boks

B) Dans
E) Gures

C) Okguluk

“Insanlar, uzun yillar boyunca futbolda teknik direk-
tor olarak hizmet vermis bir antrenére, antrenman ve
maglar digsinda da “hocam” diye hitap etmekte ve bu
sekilde saygi gdstermektedir.”

Parcada anlatilan durumda asagida verilen hangi
sosyolojik kavrama vurgu yapilmistir?

A) Sosyal rol

B) Sosyal stati
C) Sosyal iligki
D) Sosyal norm

E) Sosyal mesafe

“Besiktas taraftarlar mac¢ dncesinde Besiktas sem-
tinde toplanarak birlikte stadyuma kadar yurirler.
Magc baslamadan énce okunan istiklal Marsi'na hep
birlikte eslik ederler. Taraftarlarin ma¢ boyunca bir-
likte hareket etmesini saglayan kisi amigodur. Amigo
taraftarlarin en cok bilinen ve saygr géren kigileridir.
Eger mac Avrupa takimlarindan biri ile yapiliyorsa
Ozellikle rakip takimin Ulkesinde yasayan Turk taraf-
tarlari icin mac ayri bir 6nem kazanir. Turkiye’deki
taraftarlar ile ayni coskuyu ve heyecani fazlasiyla
yagarlar.”

Parcada anlatilan durumda asagida verilen hangi
sosyolojik kavramdan bahsedilmemistir?

A) Sosyal statl

B) Sosyal norm

C) Sosyallesme sureci

D) Sosyal mesafe

E) Sosyal grup
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. Asagidakilerden hangisi beden egitimi ve sporun

sosyolojik amaglarindan biri degildir?

A) Herkes icin beden egitimi ve spor ilkesini uygu-
lamak.

B) Engelli bireylerin toplum igerisindeki uyum sure-
cini hizlandirmak.

C) Ogrenci ve emekliler gibi aktif olarak calismayan
bireylerin bos zamanlarini degerlendirerek onlari
sorunlu insan statlisiinden gikarmak.

D) Cezaevinden g¢ikan bir mahk(imun tekrar toplu-
ma entegrasyonunu saglamak.

E) Sagligini etkileyecek derecede kilo problemi olan
bireylerin bu sorunlarini tedavi ile ortadan kaldirmak.

Asagidakilerden hangisi spor psikolojisi ile ilgili

dogru degildir?

A) Spor branslarina ve spor ortamina uygulanan
psikoloji bilimidir.

B) Fiziksel aktivitenin psikolojik temellerinin incelen-
mesidir.

C) Spor ortaminda yer alan insanlarin ve davranigla-
rinin bilimsel olarak incelenmesidir.

D) Toplumsal anlamda sporun temellerinin bilimsel
olarak incelenmesidir.

E) Egzersiz ve fiziksel aktivitenin katlimla ve per-
formansla iliskili psikolojik faktorlerinin bilimsel
olarak caligiimasidir.

Spor psikolojisi ile ilgili olarak,
I. Yluzmek kayglyi azaltir mi?

Il. Cocuklarin dévius sporlarina génderilmesi onlari
saldirgan yapar mi?

lll. Takimda bir oyuncuya verilecek bir 6dil veya
ceza, takimi nasil etkiler?

verilenlerden hangileri spor psikolojisinin cevap
aradigi sorulardan biri olarak gésterilebilir?

A) Yalniz |
D) Il ve lll

B) Yalniz llI
E) L, Il velll

C)lvell

11.

12.

13.

14.

O,

“Engin, basketbol antrenmaninda Uclik atislan ya-
parken yiUksek oranda isabet kaydetmektedir. Mag
icerisinde de ¢ok aktif ve basarili olan Engin, 6nem-
li maglarda ilk atisini kagirdiginda sonrakilerde bos
pozisyonda kalsa bile Uclik atmamaktadir. Bu po-
zisyonlar sirasinda atis yapmaktan ¢ekinen ve sayi
olmayacagini disuinerek arkadasina pas veren Engin
oyunun geri kalan kisminda benzer pozisyonlarda da
tedirgin davraniglarini devam ettirmektedir.”

Verilen parcada Engin’in duygu durumu asagida-
kilerden hangisi ile ifade edilebilir?

>

) Ozgiiven kaybi

o3}

) Konsantrasyon eksikligi
) Dikkat kaybi

) Durumluk kaygi

) Korku

m o O

“Bir basketbolcunun mag¢ éncesinde ve antrenman-
larda konusulan taktige hakim olmasi gerekir. Ta-
kimin uygulayacagi strateji ve hamleleri iyi bilmeli
Uzerine dlsen goérevin ne oldugunu unutmamalidir.
Magcin gidisati kotl oldugu durumlarda da taktik ve
strateji gelistirerek maci ¢evirebilmelidir.”

Parcada vurgulanan gelisim alam asagidakiler-
den hangisidir?

>

) Psikomotor

oy}

) Bilissel

(@)

) Duyussal

@)

) Soyolojik
) Fiziksel

m

Asagidakilerden hangisi lokomotor becerilerden
biri olarak gosterilebilir?

A) Ayakta durma

B) Barfiks demirinde asili kalma

C) Hizli kosma

D) Basket atma

E) Oldugun yerde esneme hareketleri yapma

“Her insan kendi doktorudur.” mantigi ile olusturu-
lan hareket asagidakilerden hangisidir?

>

) Esenlik hareketi

T

) Fiziksel uygunluk hareketi
) Saglik hareketi

g O

) Herkes icin spor hareketi
) lyilik hareketi

m





