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BEDEN EGITIMI VE SPORUN TEMELLERI

ANLAM VE KAPSAMI

1960’ yillardan sonra geleneksel okuldaki beden egiti-
mi programlarinin disinda beden egitimi alani egzersiz
bilimleri ve spor olarak genisledi ve bu tarihten sonra
onemli degisimler gerceklesti. Modern beden egitimi,
egzersiz bilimleri ve spor, okul ortamlarinda 6grencile-
ri egitmek igin 0gretmen yetistirilen programlardan ve
ortak kuiltirden dogmustur. Zamanla bu alan igerisin-
de yeni alt disiplinler ortaya ¢cikmis ve bu anlamda yeni
kariyer firsatlari dogmustur. Glinimizde beden egitimi,
egzersiz bilimi ve spor alaninda ¢alisanlar birgok fark-
Il ortamda her yastan insana hizmet vermektedir. Bu
hizmeti saglamak icin beden egitimi, egzersiz ve spor
programlar 6zellikle son 50 yilda énemli élgide artmis
ve gesitlenmistir. Programlar geleneksel okul ortamlarin-
dan topluma, eve, calisma alanlarina, ticaret ve saglk
alanlarina geniglemistir.

Beden egitimi, egzersiz bilimleri ve sporun ortak noktasi
insanin hareketi ya da fiziksel aktivitedir. Fiziksel aktivi-
te bu dinamik alanlarin temel unsurudur. Tarihsel olarak
beden egitimi programlar ¢ocuklara ve genclere okul
ortamlarinda 6gretime odaklanirdi. 1960’ yillardan beri
beden egitiminde 6nemli degisimler oldu ve beden egi-
timi okul digI ortamlara ve her yastan insanin katilabile-
cegi programlara tasindi. Buglin beden egitimi bireylerin
becerilerini gelistirmeyi, fiziksel uygunlugunu artirmayi,
dogru bilgi ve tutumlar edinmesine yardim etmek igin
arag olarak fiziksel aktiviteyi kullanan egitimsel bir streg-
tir. Buglnlin beden egitimi programlarinin gogu gelisim-
sel modele dayanmaktir. Bu modele gére beden egitimi
dikkatli olarak yapilandiriimis fiziksel aktivite yoluyla ki-
sinin butun olarak gelisimine katkida bulunur. Ginimuz
beden egitimi anlayisi; motor beceri edinimini, ideal sag-
Ik ve iyi olma halini devam ettirmek icin fiziksel uygunlu-
gu gelistirmeyi ve surdirmeyi, fiziksel aktivite hakkinda
bilgi sahibi olmayi, yasam boyu 6grenme ve yasam boyu
katihm igin olumlu tutumlar artirmayi icermektedir.

DIKKAT

Okul beden egitimi agisindan ya da bakisi agisindan spo-
run anlami ya da amaci alti baslik altinda toplanabilir:

& Sagilik ve fiziksel uygunluk
Eglence, yasanti, etkilenme
Estetik, gdsteri, bicimlendirme
Verim, kendine gtiven

Macera

& & & & F

Birliktelik, kurumsallik, toplumsallik

1.BOLOM

Okul sporlarinin amaglari disinda, sporun diger amaglari
spor yapan kisinin amaci, yasi ve 6zelliklerine gére de-
gisebilir. Bu 6zelliklere gére spor yapmada bazen saglik,
bazen performans bazen de heyecan ve macera 6n pla-
na gikabilir.

Spor alaninda calisan arastirmacilarin sayisinin énemli
olclide artmasiyla birlikte beden egitimi 6gretmeni yetis-
tirme, 6gretmen verimliligi, 6gretim yontemleri, 6grenci
6grenmesini gelistirme gibi konularda elde edilen bilgi
her gecen guin genislemektedir. Bu alana iligkin yardimci
olabilecek temel bazi kavramlarin tanimlar asagida su-
nulmustur:

Beden Egitimi ve Sporda Temel Kavramlar

Egzersiz: Temel seviyenin Uzerinde enerji tiketimi ge-
rektiren ve fiziksel uygunlugu yakalamak amaciyla ya-
pilan fiziksel aktivitedir. Egzersiz planlanmis, yapilandi-
riimis ve tekrarll sekilde gerceklesir. Egzersizin slresi,
sikligi ve yogunlugu 6lgulebilir. Bilim alani olarak egzer-
siz bilimi; biyoloji, biyokimya, fizik ve fizyoloji gibi birgcok
farkl alanin teori ve yontemleri Gizerine gelismistir.
Fiziksel Aktivite: Temel seviyenin Uzerinde enerji har-
camay! gerektiren iskelet kaslarinin kasilmasi ile Uretilen
bedenin hareketidir. Bu genis kavram, egzersizi, sporu,
dansi, cimnastigi, aktif oyunlari, glinliik yasam aktivitele-
rini ve aktif mesleki gorevleri kapsar.

Fiziksel Uygunluk: insanin yorulma olmaksizin giinliik
islerini yerine getirebilmesi, cesitli fiziksel aktivitelere ka-
tilmak icin enerjiye sahip olmasi ve dusuk riskte saglk
problemleriyle ilgili iyi olma durumudur.

& Kondisyon: Bireyin fiziksel ve zihinsel baskilara da-
yanma ve uyum saglama gucuddir.

% Performans: Yapilan spor dalinda ortaya konulan
Urtin ve sonugtur.

Beden Egitimi: GUnimuizdeki anlami mifredat kapsa-
minda dgrencilere 6grenme, anlamli icerik ve uygun 6g-
retim firsati saglayan okullarda gerceklesen bir derstir.
Kaliteli beden egitimi programlari fiziksel yeterligi artir-
maya, saglik iliskili fiziksel uygunluga, kisisel sorumlulu-
gu gelistirmeye, yasam boyu fiziksel olarak aktif olmalari
icin batln 6grencilere eglenceli fiziksel aktivite sunmaya
odaklanmaktadir. Spordan farkli olarak rekabet ve yaris-
ma 6n planda degildir.

Spor: Kurallar ile yonetilen yliksek seviyede organize ve
yarisma turinde fiziksel aktivitelerdir. Kurallar, bireylerin
adil sekilde ve belirli bir amaci bagarabilmeleri igin reka-
beti ve sartlari standart hale getirir. Spor kiginin yeterligi-
ni gostermesi ve sinirlarini zorlamasi igin anlamli firsatlar
saglar. Kisi, kendisiyle ya da baska birine kargl rekabet
icinde olabilir. Birgcok farkli yas ve yetenekte insan keyif
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BEDEN EGITIMI VE SPORUN TEMELLERI

almak, kisisel tatmin ve zafer ya da 6dul elde etmek gibi
nedenlerle spora katiimaktadir. Rekabetin seviyesi rekre-
asyonel sporlardan elit sporlara kadar uzanir.

Beden Egitimi, Egzersiz Bilimi ve Spor Alani

Alan kavrami, iyi bilinen bir disiplinin, sosyal hizmet go-
tlrmek icin bir ya da daha fazla ¢alisanin ve ortak amag-
lar tizerine odaklanmig bir yapinin birlesimi olarak tanim-
lanmistir. Disiplinlerde arastirmacilar bilgiyi ilerletmeye
hizmet ederken, bu bilgiler de ¢alisanlarin insanlara hiz-
meti gétirmesi icin bir temel olur.

Beden Egitimi ve Spor Arasindaki Farklar

Spor Beden Egitimi
1. Yanismadir. 1. Yarisma degildir.
2. Reklam aracidrr. 2. Reklam araci degildir.
3. Bir meslektir. 3. Meslek degildir.
4. Seyir vasitasidir. 4. Seyir vasitasi degildir.
5. Politika aracidir. 5. Politika araci degildir.
6. Bir aktivitenin spor 6. Beden egitimi sadece

olabilmesi icin; sistem, bir fiziksel aktivitedir.

program, organizasyon

ve rekabet gereklidir.

Beden Egitimi ve Spor Arasindaki Ortak Yonler

% Egitim ve eglence aracidirlar.
% Teknik ve bilimseldir.
&, Zevkli ve estetiktir.

& Fiziksel ve ruhen gliclenmeyi saglar.

“Sportif Oyun”

Belli kurallar igerisinde bagkalarina karsi Ustinlik kurma
amaci ile yapilan faaliyetlerdir.

Yarigma: Bireysel olarak yapilan, sonucu belli 6l¢tlere
dayall (agirlik, zaman) sportif faaliyetlerdir. Katilimcilara
yarismaci denir.

Miisabaka: Birden fazla bireyin, birden fazla bireye karsi
takim halinde gerceklestirdigi sportif faaliyetlerdir. Kati-
limcilara misabik denir.

Meslek: Beden egitimi, egzersiz ve spor bir meslek ola-
rak tanimlanabilir. Meslek, hizmet etmek yoluyla toplu-
mu daha iyi hale getirmeyi amaglamis 6zel egitim almayi
gerektiren entelektlel bir ¢calisma alaninda ugrasmaktir.
Beden egitimciler, egzersiz bilimciler ve spor liderle-
ri lisans seviyesinde diplomaya sahiptirler ve alandaki
lisansUstl programlar yoluyla ¢calismalarini ilerletebilirler.
Bu anlamda bu alanlarin topluma donik mesleki karsi-
liklari vardir.

1.BOLOM

Beden Egitimi ve Spor ile ilgili Bazi Disiplinler

Akademik Disiplin: 1960’li yillarin ortalarinda akademik
bir disiplin olarak kabul edildigi dénemden bu yana be-
den egitimi alanindaki arastirmalarin sayisi hizla artmigtir.
1964 yilinda Franklin Henry, beden egitimini akademik
disiplin ve organizasyon olarak adlandirmis ve disip-
lin hareketinin geligsimi ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismanin
ardindan beden egitimi, egzersiz bilimleri ve spor alani
12 alt disiplinden olugsmustur. Bu alt disiplinler; egzersiz
fizyolojisi, spor saglik, spor biyomekanigi, spor felsefesi,
spor tarihi, spor ve egzersiz psikolojisi, motor gelisim,
motor 6grenme, spor sosyolojisi, spor pedagojisi, uyar-
lanmis fiziksel aktivite ve spor yonetimidir.

% Spor Tarihi: Gegmisten glinimuize sporun gegirdigi
evreleri inceler.

% Spor Psikolojisi: Motivasyon, beklenti ve pekistireg
gibi sporcunun performansini etkileyen psikolojik
faktorleri inceler.

% Spor Sosyolojisi: Toplum ve spor arasindaki iligkiyi
inceler.

% Spor Felsefesi: Ahlaki degerler ve ahlakin temel
kavramlari ile sporun iligkisidir.

% Spor Biyomekanigi: insan viicuduna etki eden ic
ve dis kuvvetler ile bu kuvvetlerin etkilerini inceleyen
bilim dalidir.

&, Egzersiz Fizyolojisi: Kas, solunum sistemi, kardiyo-
vaskuler uygunluk gibi fonksiyonlarin fiziksel aktivi-
teye uyumunu inceler.

%  Kinesiyoloji: insan hareketleri tizerine calisan bilim
dalidr.

Ozellesme ve Biitiinlesme: Alt disiplinlerin ortaya cikisi
hem akademisyenlerin hem de alandaki uygulayicilarin
ozellesmesine yol agmistir. Yeni mesleki topluluklar ve
akademik dergiler bu alanda yapilan ortak ¢alismalarin
sayisini hizla artirmistir. Okullar ve Universiteler gelisme-
lere bagl olarak miifredatlarini degistirmis ve yeni ders-
ler eklemiglerdir. Bunun disinda lisanststi programlarin
sayisi hizla artmis ve alana ait Uretilen bilgi her gegen
glin genislemistir. Bu hizli genislemeye ragmen tim
alanlarin ortak odag fiziksel aktivitenin yayginlasmasi
icin 6rtismekte ve buttinlesmektedir.

Benzer Alanlar: Saglik, rekreasyon ve serbest zaman ile
dans; siklikla beden egitimi, egzersiz ve spora benzer
alanlar olarak kabul edilmektedir. Bu alanlar da yasam
kalitesini artirmaya yoénelik bircok ortak amaci paylas-
maktadirlar fakat bu amaglara ulasmak igin alanlarin ige-
rigi ve yontemleri farklidir.
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BEDEN EGIiTiMi VE SPORUN FELSEFESI VE
AMACLARI

Beden egitimi, egzersiz ve spor alaninda galisanlar; bir-
cok farkl beceri seviyesi ve ihtiyaci olan insanlarin ya-
sam boyu fiziksel olarak aktif olmalari igin farkli ve gok
cesitli uygulamalar yapmak zorunluluguyla karsi karsi-
yadir. Bu cesitlilik icinde g¢alisanlarin birgok farkl insa-
na uygun dgrenme ortamini saglamasi igin alana iligkin
deneyimleri ve inanglar yansitan felsefeye sahip olun-
masi ¢ok 6nemlidir. Sahip olunan felsefi durus kisinin
eylemlerine, kendi gelisimine, birey ve toplum yararina
calismaya rehberlik eder. Programin amaglarini belirle-
mede felsefe, kisiye bir gerceve olusturur. Profesyonel-
ler programin amaglarini galisilan baglamin 6zelliklerine
goére tanimlanmalidir. Baglam fitness merkezi, rehabili-
tasyon programi ya da toplum sporlari programi olabilir.
Programlarin amaglarina ulagsmasi igin dogasina uygun,
kendine 6zgl ve net hedefler konulmasi gerekmektedir.

Felsefe bilgelik sevgisi anlamina gelir. Felsefeciler ger-
¢egin, bilginin, anlamin ve degerlerin sistematik incelen-
mesi yoluyla dogru bilgiye ulasmaya calisirlar. Felsefe
alanlarina iligskin farkl siniflandirmalar olsa da ontoloji,
epistemoloji, mantik, aksiyoloji, etik ve estetik yaygin
olarak kullanilan felsefe dgeleridir.

Ontoloji: Varolusun anlami nedir, gercek nedir, bireyin
gercek dinyanin engelleri ile bulusmasi igin beden egiti-
mi programlarinda deneyimler nasil olmalidir? gibi soru-
lara cevap aranan alandir.

Epistemoloji: Bilginin dogasini inceleyen bir felsefe ala-
nidir. Bilginin yapisini, sinirlarini ve kokenini incelemek
icin elestirel ve analitik yontemleri kullanir. Bilginin do-
gasli nedir ve bilgiyi elde etme ydntemleri nelerdir, dogru
nedir, fiziksel aktiviteye iligkin bilginin gegerligi nedir ti-
riinden sorulara cevap aramaktadir.

Mantik: Bilgilerin sistemli bir sekilde incelenmesi Uzeri-
ne odaklanir. Dogru bilgiye ulastiracak mantik yontemi
nedir, katiimcilar igin beden egitiminin degerini belirle-
mekte arastirmacilar ne kullanmalidir gibi sorulara cevap
aramaktadir.

Aksiyoloji: Toplumdaki degerlerin dogasini inceler. Bu
alanin iki uzantisi etik ve estetiktir. Etik dogru ve yanls,
sorumluluk, davranig standartlari gibi konularda calisir.
Etik ahlaki degerleri inceler. Ahlak ise insanlarin bir du-
rumda yapmasi gereken dogru seyi belirlemesine yar-
dimci olur. Estetik guizelligin ve sanatin dogasi Uizerine
calisir. Becerili hareket ve ifade bicimi olarak dans bir
sanat tUrl olarak gorulebilir.

FELSEFE AKIMLARI

iDEALIZM

% Oncisi Platon’dur (Eflatun).

% Varlik distinceden ibarettir. Soyut kavramlar vardir.

% Degerler mutlak ve degismezdir.

% Ruhsal gugler vardir ve evreni kontrol eder.

% Sporun ruhu, zihinsel gelisim, spor ruhu besler vb.
duslincelere sahiptir.

& Evrensel degerlere sahiptir.

% Durustlik ve sportmenlik gibi 6zellikleri gelistirmeyi

hedefler.
% Spor bireylere diistinme firsati verir.
& Zihinsel ve sezgisel dislince 6n plandadir.

& Vucut ve zihin birlikte ayni anda gelisir der.
REALIZM

% Kurucusu Aristotales’tir
Varlik gerceklerden ibarettir. Gergek maddedir.
Bilimsellik 6n plandadir. ispat ister.

& & &

isini sansa veya soyut kavramlara birakmaz, caligir
kendi yapar.

Bilgi 6znel degil nesneldir.

Yerel kilttrel de@erlere sahiptir.

Somut kavramlar vardir.

Gozlenebilen ve dlgllebilen davraniglar séz konusudur.

& & EEFEE

istatistik, bilimsel veri, bilimsel galismalar vb. 6n
plandadir.

& Katl, disiplinli ve otoriter bir egitim anlayisi vardir.
PRAGMATIZM

% Oncusl J.Dewey’dir
% Yalnizca bireyin isine yarayan bilgi dogrudur.

& Bir gorusun yararli olup olmamasi, basarili sonug
verip vermedigine, deneyerek ulasilabilir. Ancak bu
sekilde gercege ulasilabilir.

% Surekli Denemek — Esneklik — Problem Cézme - Tu-
mevarim — Tumdengelimin birlikte kullaniimasi s6z
konusudur.

Faydacilik-yararcilik distincesi hakimdir.
Somut yasanti ile kazanilan deneyimler dnemlidir.

Spor egitimi bireyi hayata hazirlamalidir.

& & & &

Basan gorecelidir. Oznellik vardir. Bireysel farklar
vardir.

&

Yaparak yasayarak 6grenme vardir.

&

Ogretmen yol gésterici ve rehberdir.

% GUnumuz beden egitimi dersleri bu felsefeye gore
dizayn edilmigtir.
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VAROLUSCULUK (EGZISTENSIALIZM)
% Onclst J. P. Sartre’dir.
& Bireyin kendi deger sistemi vardir.

% Bu deger sistemi birey tarafindan 6zgirce olusturul-
malidir.

& Bireye karar verme 6zgurligu sunulur.

%  Deger sistemi bireyden bireye degisiklik gdsterir. Oz-
nellik vardir.

% Her insan kendisinden, kendi deger yargilarindan so-
rumludur.

& Kisiye 6zgl programlar hazirlanir. Amag bireyin ken-
dini gerceklestirmesidir.

% Cocuk ve genglere sunulan sportif etkinliklerde ge-
sitlilik yaratiimasi ve bu gesitlilik icerisinden segim
yapabilmesi imkani saglanir.

% Oyun yaraticiligin gelisimini saglar.

% Ogretmen rehberdir.

NATURALIZM

& Kurucu J.J Rousseau’dur.

% Ozgir 6grenme ortami vardrr. Bireye gerekli dogal
ortam saglanir.

& Birey masum olarak dogar ve ne 6grenirse gevresin-
den ogrenir.

& Okul, egitim yerleri vb. ortamlar gocugun 6zgurligu-
nd engeller.

& Birey egitim konusunda serbest birakilmalidir.

% Doganin kanunlari uygulanmalidir. Gocuklarin yaristi-
riimasi dogaya aykiridir.

% Ogrencilerin cevreyle etkilesimini saglayarak 6gren-
meyi gerceklestiriimelidir.

% Ogretmen 6grenciyi zorlamamalidir, insan dgrenme-
ye hazir oldugu zaman dgrenir.

% Ogrenciye hazir bilgi sunulmamali, bilgiyi kesfetme-
sine imkan saglayacak yontemler kullaniimalidir.

& Saldim cayira mevlam kayira yontemi uygulanir.

HUMANIZM

Bu felsefe her bireyin kendi en ylksek potansiyelinde
gelisimini vurgular. Kisisel bluyume, kendini gercekles-
tirme ve degerlerin gelisimi bu felsefenin ana dgretileri-
dir. Ogrencilere birey olarak deder verme, 6z saygilarini
gelistirme, kisisel ve sosyal gelisimini destekleme, 6z
sorumlulugu artirma bu yaklasimin nitelikleridir. Bu fel-
sefeye gore beden egitimi alaninda g¢alisanlar, bireylerin
hislerine, sinirlarina, amagclarina, kapasitelerine dikkat
ederek program hazirlamalidirlar.

1.BOLOM

Modern Egitim Felsefesi

Dewey asamali egitim hareketinin lideridir. Onun di-
stinceleri Amerikan egitimini etkilemistir. Asamali egitim
pragmatist temelleri yansitir. Dewey’in yaparak yasaya-
rak 6grenme yaklasimi Amerikan egitimini degistirmigtir.
Ogrenci merkezli yaklasimlari vurgulamistir. Dewey ayri-
ca akil ve bedenin bitinligund benimsemigtir. Egitim-
sel aktiviteler sadece akil igin degil butln olarak gelisim
icin olmalidir. Asamali egitim egilimi okul mifredatlarina
beden egitiminin katiimini desteklemistir. Beden yoluyla
egitim felsefesi 20. yy. beden egitiminin en énemli etkile-
rinden biri olmustur.

Beden Akil iliskisi
% Beden ve akil iligkisi nedir?
% Bu ikisi birbirinden ayri midir?

Bu sorular filozoflar tarafindan cevaplar tartisilan sorular-
dir. Beden ve aklin ayr oldugu dislincesi diializm olarak
adlandirilirken ikisinin bir oldugu anlayis monizm olarak
adlandirlir. Dualizm akil ya da bedenin amir konumunda
oldugunu ve bu ikisinin bagimsiz oldugunu savunurken;
monizm aklin ve bedenin bittin olarak ¢alistigini ifade et-
mektedir. Monist yaklasim bu yoniyle yasam boyu fiziksel
aktiviteye katihm icin ana felsefe konumundadir.

Spor Felsefesi

1960’ yillarin ortalarinda alt disiplinlerin belirlenmesin-
den itibaren spor felsefesi ortaya ¢ikmistir. Spor felse-
fesi sporun gergekligi, anlami ve eylemleri Uzerine sis-
tematik ve yansitici bir gcalisma alanidir. Galisma alanlari
farkl tir fiziksel aktivitelerin degeri ya da akil ve beceri
iliskisi Uzerine odaklanmaktadir. Bu alanda calisanlar
ayrica etik konular hakkinda mantigin ve analitik beceri-
lerin kullanimini destekler. Bu alandaki felsefeler fiziksel
aktiviteye katilimin anlamini belirlemede yardimci olur.
Bu noktada edinilen bilgiler alanda c¢alisanlara rehberlik
eder. Ayrica fiziksel aktiviteye katim noktasindaki esit-
sizligin giderilmesine iliskin de felsefe rehberlik eder. Bu
konuda ayrica kisinin mesleki felsefesi de gok dnemlidir.
Mesleki felsefenin gelisimi, olgunlasma ve deneyimle
birlikte sekillenir ve degisir. Mesleki felsefe alanda kar-
sllasilan birgok problemli konuda alinacak etik kararlara
yol gosterir. Alandaki kisinin felsefesi dogrudan davra-
nislari yansitir.

®




BEDEN EGITIMI VE SPORUN TEMELLERI

1B0LOM

D IKKAT

Lumpkin’e (1990) gére spor felsefesi gelistirmenin katkilari
su sekildedir:

Sporun anlam ve degerini ortaya koyar.

Alandaki calismalarin gelismesini saglar.

Egitim icin zorunluluktur.

Alanda calisanlara ydn verir.

Programlar icin bitinliik saglar.

EEEEEEF

Toplumu sporun degerlere katkilari konusunda bilgi-
lendirir.

&

Alanda calisanlarin ortak amaclara hizmet etmesini ko-
laylastinr.

&, Spor egitimi ile genel egitim arasindaki iliskiyi agikiar.

& Spor alani ¢alisanlar icin temel tegkil eder.

Kisinin mesleki felsefe gelistirmesi ayrica amaglarin be-
lirrenmesine de etki eder.

Amaclar

Sporun gergek amaci ve felsefesi Antik Gag'da oldugu
gibi egitsel ve pedagojik amaglar giider. Spor, 6zl geregi
bir oyundur ve kisaca amag insandir.

& Gerilim ve saldirganliklart énlemek

Farkli etnik gruplar kaynastirmak

Ulkelere sayginlik kazandirmak

%

%

%, Sosyal hareketlilik kazandirmak

% Bireye ve topluma statli kazandirmak
%

Saglikli yasam bilinci kazandirmak

Elde edilecek sampiyonluklar, madalyalar ve rekorlar
amaca uygun yapilan sporda ortaya ¢ikan yan Urtnlerdir.
Elbette giinimizde hem spor yapmaya hem de izleme-
ye olan ilginin artmasiyla birlikte temel amacinin disinda,
Ulkelere sayginlik kazandirmak, gesitli olay ya da durum-
lara tepki godstermek ve Ulkenin propagandasini yapmak
gibi farkli amaglarin giduldugu gortlmektedir. GUnl-
miizde beden egitimi, egzersiz ve sporun birinci amaci
programlara katilan kisilerin yasam kalitelerini ve iyi olma
durumlarini gelistirmektir. Bu anlamda yasam boyu fizik-
sel aktiviteye katilm icin beceriler, bilgiler ve olumlu tu-
tum saglamak ana amag haline gelmistir. Bu (¢ amacin
karsiligi ise 6grenme alanlari olarak 6rtiismektedir. Bu U¢
alan bilissel, psikomotor ve duyussal 6grenme alanlari-
dir. Bu U¢ geleneksel 6grenme alanindan énce giinimuiz
beden egitimi programlarinin amagclarini belirlemede
onemli bir yere sahip olan Amerika Ulusal Beden Egitimi
ve Spor Birligi (NASPE) tarafindan gelistirilen standartlar
su sekildedir:
& Gesitli fiziksel aktiviteleri uygulamak igin ihtiyagc du-
yulan motor beceri ve hareket orintulerinde yeterlik
gosterir.

%

Fiziksel aktivite, performans ve 6grenme igin uygula-
mada gerekli olan hareket kavram, kural, strateji ve
taktiklerini gosterir.

Duzenli fiziksel aktiviteye katilrr.

Saglik iligkili fiziksel uygunluk seviyesini basarir ve
surdurdr.

Fiziksel aktivite ortamlarinda kendine ve bagkalarina
saygil sorumlu kigisel ve sosyal davraniglar gosterir.

Saglik, eglence, micadele, kendini ifade ve diger
sosyal etkilesimler icin fiziksel aktiviteye deger verir.

NASPE standartlari gercevesinde ortaya konulan stan-
dartlarin disinda geleneksel 6grenme anlayisi icerisinde
psikomotor alan motor becerileri ve fiziksel uygunlugu
icerirken, bilissel alan uygulamalarin bilgi boyutunu,
duyussal alan ise degerlerin benimsenmesini ve sosyal
becerilerin gelisimini icermektedir. Ulkemizde gelistirilen
5-8 Beden Egitimi ve Spor Programi’nda belirlenen 6zel
amaglar da bu standartlara benzer sekilde asagidaki gi-
bidir (MEB, 2017):

%

%

Cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgl hareket
becerilerini gelistirir.

Hareket kavramlarini ve ilkelerini, gesitli fiziksel et-
kinliklerde ve sporlarda kullanir.

Hareket stratejilerini ve taktiklerini, cesitli fiziksel et-
kinliklerde ve sporlarda kullanir.

Saglikh hayatla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavram-
laryla ilkelerini agiklar.

Saglikl olmak, saghgini gelistirmek icin fiziksel etkin-
liklere ve sporlara dizenli olarak katilir.

Beden egitimi ve sporla ilgili kiltirel birikim ve de-
gerlerimizi kavrar.

Beden egitimi ve spor yoluyla 6z ydnetim becerilerini
gelistirir.

Beden egitimi ve spor yoluyla iletisim becerileri, is
birligi, adil oyun (fair play), sosyal sorumluluk, lider-
lik, dogaya duyarlilik ve farkliliklara saygi 6zelliklerini
geligtirir.

Beden egitimine 6zgl amagclarin hepsi G¢ 6grenme
alanina karsilik gelmektedir. Bu 6grenme alanina 6zgi
davranigsa donik amaclarda tlkemizde kazanim olarak
programlarda belirtilmistir.

Bilissel Alan: Bu alan bilgi edinimi ve entelektlel gelisim
ile iligkilidir. Bloom ve ark. (1956) bu alan icin egitimsel
hedeflerin taksonomisini gelistirmislerdir. Bu alana iligkin
bazi 6rnekler Tablo 1’de sunulmustur.

Bireyin zihinsel becerilerinin artinimasi, gelistiriimesi he-
deflenir. Bloom’un taksonomisine gore; bilgi, kavrama,
uygulama, analiz, sentez ve degerlendirme basamakla-
rindan olusur.
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