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On S6z

Strunk ve White’1n (2000) Ingilizce kompozisyonuna temel giris
niteligindeki The Elements of Style, bu kitap i¢in 6rnek olmus-
tur. White’n kitabin girisinde belirttigi gibi, Strunk orijinal olarak
The Elements of Style’1 “Ingiliz retoriginin ugsuz bucaksiz karma-
sasm1 azaltmak, kurallarini ve ilkelerini gereksiz konularla zaman
harcamamak i¢in” olusturmustur. Bir {iniversitede Ingilizce gretim
elemani olan Strunk, 6grencilerin kompozisyon yazarken yaptiklar
temel hatalardan kaginmalarma yardimct olmak i¢in bir dizi kural
tiretmistir. Amacimiz benzerdir: Psikolojik danigmanin temel 6ge-
lerini damitmak/saflastirmak ve psikolojik danigmanin ne oldugunu
ve ne olmadigini 6gretmek.

Psikolojik Danisma: Temel Ogeler kitabi; deneyimsiz psiko-
lojik danigmanlarin bilmesi ve deneyimli psikolojik danigmanlarin
unutmamasi i¢in gerekli olan bilgileri sunmay1 amaglamaktadir.
Bircok dgretim eleman, psikolojik danigma hakkinda diistinmenin
bir yolunu bulmak ve psikolojik danigsma siirecinin dogasini agikliga
kavusturmak i¢in sonraki 6gretim ve uygulamalar igin gelismis bir
diizenleyici amaciyla “Ogeler” kullanir. Sonug olarak “Ogeler”in,
yardim mesleklerinde (psikiyatri, psikoloji, sosyal hizmet ve psi-
kolojik danisman gibi) 6grenim goren lisansiistii 6grencilerin yani
sira temel psikolojik danigma, iletisim ve dinleme becerilerini 63-
renen yardimci uzmanlar ve akran danigmanlari i¢in yararli olmasi
beklenir. Psikolojiye giris veya psikolojik danisma derslerine kayith
lisans 6grencileri, kitabi, psikolojinin uygulamali yonlerini anlama-
larina yardime1 olma agisindan yararli bulacaklardir. Mesleklerinde
dinleme ve iletisim becerilerinin 6nemi géz oniine alindiginda kitap;
hemsireler, doktorlar, egitimciler, polis memurlar1 ve is insanlar
icin de yararli olacaktir.

Deneyimsiz psikolojik danigmanlarin yani sira ileri egitim ka-
demesindindeki 6grencilerin ve uygulayici psikolojik danigsmanlarin
da bu goriisleri yararli hatirlaticilar olarak gérmelerini umuyoruz.
Onemli bir is yiikiiyle basa ¢ikan ve diizenli siipervizyondan yoksun
olan baz1 uygulayic1 psikolojik danigmanlar bazen mesleki disip-
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linden biraz uzaklasabilir. Bu gibi durumlarda, kisi kolayca etkisiz
roller iistlenebilir -6rnegin, danisanlarla anne/baba olabilir- ve psi-
kolojik danigma stirecindeki ilerlemenin, psikolojik danigmanin ne
yaptig1 kadar ne yapmadigina da bagli olabilecegini unutabilir. Ek
olarak bu kitaptaki kavramlarin ¢ogu, ara sonuglar, yani danisanin
onemli sorunlarinin basarili bir sekilde ¢oziilmesine giden yolda
gerekli adimlar olarak kabul edilebilir. Yetersiz terapotik calisma
uyumu, damisanin kendini yeterince agmamasi ve uygun olmayan
psikolojik danigman talepleri gibi faktorlerin tiimii tedavi bagarisiz-
lig1 ile iliskilidir (Lambert, 2010; Mash & Hunsley, 1993). Bu tiir
konular, bu kitabin 6ziinii olusturur ve danisanlar ilerleyemedigin-
de, ilgilenilmesi gereken kilit 6geler olabilir.

Psikolojik danigmanin temel Ogelerini tanimlamak gii¢ bir
gorev olmaya devam etmektedir. Cesitli psikolojik danisma yak-
lagimlarmin biitiinlestirilmesi (Ivey, 1980), psikolojik danigman
arastirmalarinin uygulamaya yarar1 (Gelso, 1979; Goldman, 1976;
Overholser, 2015; Trierweiler & Stricker, 1998) ve c¢esitli danisan
ozellikleri ile psikolojik danigma yaklagimlar1 arasindaki etkilesim
(Krumboltz, 1966) gibi temel konularda fikir birligi yoktur. 400’den
fazla psikoterapi modeli oldugu (Kazdin, 1994; Perez, 1999), ¢cocuk
ve ergenlere yonelik olarak 550’den fazla miidahalenin kullanildig
ileri siiriilmektedir (Kazdin, 2000). Bu fikir birligi eksikligi, yar-
dim mesleklerinin gorece geng olmasi ve girisimin karmasikligi goz
online alindiginda anlagilabilir bir durumdur.

Dabhasi, psikoloji ve sosyal bilimlerin diger bir¢ok dali bu ko-
puklugu paylasmaktadir (bakiniz Meier, 1987) ve artan bir ilgiyle
bu tiir konulara odaklanilmaya devam edilmektedir (Magnative &
Anchin, 2014; Prochaska, Johnson & Lee, 1998; Wachtel & Messer,
1997; Zeig, 1997). Meslegin bir bilgi tabanina sahip oldugu ve psi-
kolojik danigsmanin ige yaradig1 hususunda fikir birliginin oldugunu
belirtmek 6nemlidir. Bununla birlikte psikolojik danismada teori,
aragtirma ve uygulama genellikle pargalanmis/kopuk ve c¢eliskili
goriinmektedir
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Psikolojik danigmada bdyle bir kopukluk varsa, bir temel 6ge-
ler kitabinda 6gretilecek ne vardir? Bizim diigiincemiz, anlagmaz-
ligin biiytik bir kisminin psikolojik danisma miidahalelerine odak-
landigidir; psikolojik danigmanlar, psikolojik danigma siirecinin ilk
asamasi hakkinda daha fazla fikir birligi icindedir. Ornegin, ¢ogu
psikolojik danigman, danigsan hakkinda bilgi toplanmas1 ve danigan
ile psikolojik danigman arasinda bir dereceye kadar iligki kurulmasi
gerektigi konusunda hemfikirdir. Bagkalarinin ¢aligmalarina daya-
narak, bu kitap psikolojik danigma uygulamasinin bu temel 6gelerini
tanimlama girisimimizi temsil etmektedir. Sonug olarak Psikolojik
Danisma: Temel Ogeler kitabi; ileri miidahalenin iizerinde temel-
lendigi dinleme becerileri, iliski kurma, psikolojik danisma stireci
ve kendini kesfetme lizerine odaklanmaktadir.

Psikolojik danigmanlar arasinda ilk psikolojik danisma uygu-
lamalar1 hakkinda bir miktar anlagma olmasina ragmen bu uygula-
malarin zamanlamasi, sirast veya goreceli dnemi hakkinda heniiz
fikir birligine varilmamistir (Goldfried, 1983; ayrica bkz. Cormier &
Cormier, 2012). Bu nedenle psikolojik danismanlar ve psikolojik da-
nigman egitimcileri bu kitabin 6nemli kisimlarini, kendi tercihlerine
ve deneyimlerine uyacak sekilde yeniden diizenleyebilir. Ornegin,
psikolojik danisman 6zelliklerini ve psikolojik danigman/danisan
iligskisini merkeze alan psikolojik danigman egitimcileri, ilk okuna-
cak boliim olarak “Psikolojik Danigsman, Kendini Tani/Psikolojik
Danigmani Kendini Tanimas1” bdliimiini okutabilir. Bu kitap, bir
ders kitabinda oldugu gibi boliimler halinde veya sirayla okunabilir.

Kitabin kisa bir baslangi¢ olarak nisi ve ilk yedi baskiya gelen
olumlu tepkiler gz 6niine alindiginda, uzunlugunu 6nemli Slgiide
artiracak degisiklikleri en aza indirdik. Kitap ilk yayimlandiginda
onemli olan temel psikolojk danigma goriislerinin ve yaklasimlari-
nin ¢ogu, 30 yi1l boyunca bugiin de etkili olmaya devam etmektedir.
Duygusal Kac¢inma, Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT), Motivasyo-
nel Gortisme (MG), kisisellestirilmis miidahaleler, ilerlemeyi izleme
ve sonu¢ degerlendirmesi ve Barlow ve meslektaslari tarafindan ge-



listirilen ve birgok danisan sorununun altinda yatan 6nemli bir faktor
olarak duygusal diizenlemenin roliinii vurgulayan transdiagnostik
yaklagimla ilgili materyalleri gozden gegirdik ve ekledik. Ayrica
psikolojik danigmanlik mesleginde bilingli farkindalik, 6z bakim ve
biitlinlestirici yaklagimlar tizerindeki artan vurguya dikkat ¢ektik.

Psikolojik Danisma: Temel Ogeler kitab, yonergeler ve kural-
lar sunsa da kisi bunlar1 ezberleyerek psikolojik danisman olamaz.
Psikolojik danigsma bir zanaattir ve uygulayicilar aragtirmacilarin
(ve kitap yazarlariin) su anda aciklayabileceginden/anlatabilece-
ginden daha fazla etki yapabilir. Dolayistyla deneyimsiz psikolojik
danismanlar, yalnizca bu kitab1 okurlarsa, yeteneklerini abartabilir
veya kiigiimseyebilir. Rol oynama pratigi, profesyonel siipervizyon,
psikolojik danigsma teorisinin gelistirilmesi ve danisanlarla 6zellikle
ilerleme kaydedemeyenlerle gercek ¢alisma deneyiminden elde edi-
len elestirel geri bildirim, yetkin psikolojik danigmanlar i¢in gerekli
niteliklerdir (Barney & Shea, 2007). Benzer sekilde bu kitabin psi-
kolojik danismanin tiim temellerini ayrintili bir sekilde listeledigine
dair higbir iddiada bulunulamaz. Psikolojik Danisma: Temel Ogeler
kitabi, kisa bir referans kitap olarak islev gorecek ve psikolojik da-
nisma hakkinda diisiinmek igin basit bir kavramsal ¢er¢eve saglaya-
cak sekilde tasarlanmigtir. Kitabin kapsamliliktan yoksun olmasini
basitlik, agiklik ve kisalikla telafi edecegini umuyoruz.

Psikolojik Danisma: Temel Ogeler kitabinin birgok ortak yazari
bulunmaktadir. Bunlar; psikolojik danismanin 6gelerini bize 6greten
ve 6grenmemize yardimci olmaya devam eden eski 6gretmenler, sii-
pervizorler, meslektaslar ve 6grencilerdir. Hepinize tesekkiirler. Son
olarak, kaynaklar ve alintilarla ilgili yardimlar1 i¢in Ashley Borden
ve Jennifer Rosseland-Bates’e ve Waveland Press’in bu revizyonu-
nu baglattig1 icin Neil Rowe’a 6zellikle tesekkiir etmek istiyoruz.

Scott T. Meier
stmeier@buffalo.edu

Susan R. Davis
drsuedavis@aol. com
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Susan R. Davis, klinik psikoloji doktorasini Carbondale’de
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Cevirenlerin Notu

Psikolojik Damisma: Temel Ogeler kitabi, psikolojik danigman
adaylarma ve uygulayici psikolojik danigmanlara yonelik hazirlanmis-
tir. Bu kitap, psikolojik danismaya iligkin temel kavram, ilke ve kural-
lart kisaca alti baslik altinda incelemektedir. Bu basliklar, yazarlarin
da ifade ettigi gibi, psikolojik danisman adaylarinin bilmesi, psikolo-
jik danigmanlarin ise unutmamasi gereken ozlii bilgileri icermektedir.
Psikolojik danisman kilavuzu niteligindeki bu kitabin, “Psikolojik
danigsma nedir, ne degildir?” sorusuna yanit verecegi beklenmektedir.

Bu kitabi Tiirk¢eye ¢evirmemizin iki temel nedeni bulunmak-
tadir: (a) Ulkemizde psikolojik danisma uygulamalarinda kullanilan
kitaplarin sayica az olmasi ve (b) sdz konusu kitabin psikolojik da-
nisman adaylarinin yetismelerine ve uygulayici psikolojik danigman-
larin daha etkili yardim sunmalarina katki getirecek nitelikte olmasi.

Bu kitabin, psikolojik danigman adaylar ve psikolojik danisman-
lar i¢in bir yol haritasi sunacagini ve pusula olacagini diisiiniiyoruz.

Bu kitabin ilk ¢evirisini gozden geciren, goriis ve Onerileriyle
katkida bulunan Soner Aksehirli ve Barig Yaka’ya, ayrica kitabin
ticlincli baskisina goriis ve Onerileriyle katkida bulunan hocamiz
Prof. Dr. Niliifer Voltan Acar’a ve sekizinci baskiy1 gézden geciren
Prof. Dr. Kasim Kiroglu’na tesekkiir ederiz.

Psikolojik Danisma: Temel Ogeler kitabimin giincellenen ve
gelistirilen sekizinci baskisi biitiiniiyle yeniden Tiirkceye cevril-
mis ve okuyucunun goriis ve onerilerine sunulmustur.
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