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Degerli Ogretmen Adaylari,

“Kim Korkar Egitim Bilimleri'nden” ders notu, icerik ve kapsam agisindan son derece doyurucu oldugu kadar gorsel agidan da
oldukca hareketli ve estetik bir sekilde hazirlandi. Konu ve alt basliklarinin ayirt edici bir sekilde sunuldugunda 6grenmenin daha

etkili olacagr ilkesi dikkate alinarak tasarlandi.

KPSS kapsamini fazlasiyla barindiran bu ders notlariyla basarinin kaginilmaz oldugunu biliyor, su ana kadar atanmis ve gérev yap-

makta olan binlerce 6grencimiz gibi sizleri de gdrevlerinizin basinda gérmeyi diliyoruz.

Pegem Akademi
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PSIKOLOJi YAKLASIMLARI

Yapisalci Yaklasim

Yaklagimin en 6nemli temsilcisi W. Wundt'dur. 1879 yilinda kurdugu ilk
psikoloji laboratuart ile psikolojinin bilim olarak ortaya ¢ikmasini sagla-
mistir. Insan davranislarinin sistemli bir bicimde kontrollii ortamlarda
gozlenmesi gerektigini belirten Wundt'a gore psikolojinin konusu bi-
ling ve biling 6gelerinin ortaya ¢ikarilmasidir. Yapisalci yaklasima gore
temel amag biling ve bilince ait 6gelerin incelenmesidir. Wundt'a gore
insan zihni cesitli 6gelerine ayrilir. Bu nedenle psikolojinin amaci biling
6gelerini birlestirmek ¢6ziimlemek olmali ve insan davranislarinin an-
lasiimasi siirecinde icebakis yontemi kullanilmalidir.

Not: Konu ile ilgili gelen sorularda biling 6geleri ile ice bakis kavram-

Gelisim Psikolojisi

islevselci Yaklasim

Yaklasimin en nemli temsilcisi J. Dewey'dir. Yapisalciliga tepki
olarak ortaya ¢ikan ve evrim teorisini temele alan bu yaklasima
gore insan davranislarinin temelinde daima bir islev yatmakta-
dir. Bu nedenle insan davranislarini anlayabilmek icin o davrani-
sin ne ise yaradigina bakilmalidir. islevselci yaklagima gére insan
davranislarinin en temel islevi uyumdur. Bu nedenle psikolojinin
odaklanmasi gereken nokta bilincin islevinin ne oldugu olmali-
dir. islevselci yaklagim icebakis, gdzlem ve deney yéntemlerinin
kullanmigtir.

Davranis¢i Yaklagim

Yaklagimin en 6nemli temsilcisi J. B. Watson'dir. Kendisinden 6nce ortaya
cikan yapisalci ve islevselci yaklagimlara bir elestiri olarak ortaya ¢ikan bu
yaklagima gore psikolojinin konusu organizmanin él¢tlebilir, gozlenebilir
davranislar olmalidir. insan davraniglarinin temelinde kosullanma (6g-
renme) stireclerinin yattigini savunan bu yaklasima gére insan davranisla-
rinin gogu 6grenme yoluyla kazaniimistir. Bu nedenle insan davranislarini
anlayabilmek icin bireyin 6grenme cevresine bakilmalidir. insanin diinya-
ya geldiginde zihninin bos bir levha gibi oldugunu savunan davranisci
yaklasima gore cevre 6nemlidir ve davranislarin temelinde 6grenme ya-

malle sorunun cevabi yapisalciliktir.

larina dikkat edilmelidir. Sorunun icinde bunlar varsa buyiik ihti-

~/ .

Psikanalitik Yaklasim Bilissel Yaklagim insancil Yaklasim

Yaklagimin en 6nemli temsilcisi Freud'dur.
Psikanalitik yaklasima gore psikolojinin ko-
nusu insanin biling sisteminin analiz edilmesi
olmalidir. insan davranislarinin temelinde
bilingdisi icerigin etkisinin ¢ok 6nemli ol-
dugunu savunan bu yaklasima gore insan
davranisini anlayabilmek igin bilincdisi icerik
analiz edilmelidir. Psikanalitik yaklasima gore
davranislarin temelinde cocukluk yillarinda
gerceklesen yasantilar cok dnemlidir. Bu ne-
denle Freud, 0-6 yas araliginin kisiligin olus-
masinda kritik donem oldugunu belirtmistir.

Psikanalitik yaklasim vaka incelemesi yonte-

mini kullanmistir.

Not: Konu ile ilgili gelen sorularda 6zellikle
davranislarin sebebi olarak biling disi
stireclere yapilan vurgu aranmalidir. Bu
kurama gore davranislarin belirleyicisi

bilingdisi stireglerdir. )

Not: Konu ile ilgili sorularda iginde &zellikle davraniglarinin ne
ise yaradigini vurgu yapiliyorsa bu sorunun cevabini bi-
ylk ihtimalle islevselciliktir

J

Yaklagimin en 6nemli temsilcisi Piagetdir. Dav-
ranisgl yaklasima elestiri olarak ortaya ¢ikan bu
yaklasima gore psikolojinin konusu zihinsel islem-
ler olmalidir. insan ve hayvan davranislarinin ayni
ilkelerle agiklanabilece@ini savunan Davranisgi
yaklasima elestiri getiren bilissel yaklasima gore
insana 6zgu 6grenmeler vardir. Bu nedenle insan
davranislari ile hayvan davranislart ayni degildir.
insanlarin davranislarinin temelinde zihinsel is-
lemlerin yattigini savunan bu yaklasima gore zih-
nimize gelen uyaranlarin algilanmasi, yorumlan-
masi, islenmesi ve tepkinin olusturulmasini iceren
bilis stirecine odaklaniimalidir. Bilissel yaklasima
gore psikolojinin konusu dustince ve zihinsel is-
lemler olmalidir. Bilissel yaklasim icebakis yonte-
mini kullanmistir.

Not: Konu ile ilgili gelen sorularda &zellikle zi-
hinsel streclere yapilan vurgu aranmalidir.
Bilissel yaklasimlara gore davraniglarinin
sebebi senin, zihinsel stiregler, distince, gibi

\_ kavramlardir. )

Yaklagimin en onemli  temsilcisi
C. Rogers'dir. Kendisinden 6nce ortaya ¢I-
kan kuramlara (davranisgl, psikanalitik, ya-
pisalc, islevselci) tepki olarak ortaya cikan
bu yaklasima gore insan davranislarinin
en temel sebebi kendini gerceklestirme
gudisiidir. insan davranislarini anlayabil-
mek igin bireyin kendisi ile ilgili gelistirmis
oldugu benlik algisina ve hangi ihtiyacini
karsilamaya yonelik olduguna bakilmalidir.
insanin dogustan iyi oldugunu savunan bu
yaklasima gére insan; duygu, distince ve
davranistan olusan bir biitiindir. insancil
yaklagim gortisme yontemini kullanmustir.
Not: Konu ile ilgili gelen sorularda &zellikle
bireyin davranislarinin sinirlandirimasi,
bireyin kendine gerceklestirme potan-
siyeli, insanin énemli ve degerli oldu-
Junu ifadeleri aranmalidir. Himanist
yaklagima gore insan 6nemlidir, biricik-
tir ve her seyin merkezindedir.

tar. Davraniscl yaklagim g6zlem ve deney yontemini kullanmustir.

Not: Konu ile ilgili gelen sorularda &zellikle kalitima dnem vermemesi 6g-
renme kavramina vurgu yapmasi insan zihninin bos bir levha oldugu
vurgusu gibi 6zellikler aranmalidir.

J/

Gestalt Yaklasim Biyolojik Yaklasim

Yaklasimin en &nemli temsilcisi

Wertheimer'dir. Bilissel yaklasimla-

rin 6nclist olarak kabul edilen bu

yaklasima gore insan bir buttindir
ve parcalara ayrilarak agiklanamaz.
insan davranislarini anlayabilmek
icin insanin algi cergevesine bakil-
masi gerektigini savunur. En 6nem-

li yasalarindan biri olan Pragnanz

Yasasi'na gore insan zihninin do-

gustan iyi batin, iyi sekil, tam ve

bitin olma egilimi vardir.

Not: Konu ile ilgili gelen sorularda
ozellikle butin  kavramina
dikkat edilmelidir. ~Gestalt
Yaklagim butlnin parcalara
ayrilmasinin  anlamsizligina

Yaklasimin en 6nemli temsilcisi A.
Meyerdir. insan davranislarini uya-
ricilar ve bu uyaricilar ile sinir hiicre-
leri arasindaki etkilesime dayandir-
mistir. Ogrenmenin beyinde sinirler
arasindaki sinaptik baglarla ortaya
ciktigini savunan bu yaklasima gore
onemli olan beyin, hormonlar ve
kandaki kimyasal degisimlerdir.
Not: Konu ile ilgili gelen sorularda
ozellikle beyin, sinir sistemi,
beyin hcreleri, sinaps gibi
kavramlara dikkat edilmelidir.
Bu kurama goére 6grenme be-
yinde sinirler arasi etkilesim
yoluyla gerceklesmektedir.

vurgu yapar. )
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ARASTIRMA YONTEM VE TEKNIKLERI

BETIMSEL YONTEMLER

Var olan durumu ortaya ¢ikarmaya, aciklamaya yonelik aragtirma-
lardir. Bu amacgla kullanilan teknikler asagidaki gibidir.

Gozlem: Bir insanin ya da insanlarin davranislarini izlemek ve ka-
yit altina almaktir. Piaget'nin ¢ocuklarin bilissel gelisimi hakkinda
yaptigi arastirmalarda sik kullandigi tekniktir.

Olay incelemesi: Bir olayi ya da bir bireyi derinlemesine ve detay-
I bir sekilde incelemektir. Freud’un Psikanalitik Kurami daha ¢ok
bu yéntemi kullanmistir. Bir birey vaka haline getirilir ve detayli
bir sekilde incelenir.

Standart Testler: Standardizasyon calismalari yapilmis, uzman-
lik gerektiren ve bireylerin bir konudaki 6zel davranislarini ortaya
koymak amaciyla hazirlanmis veri toplama araglaridir. Zeka test-
leri, kisilik testleri, tutum &lcekleri, ilgi envanterleri buna 6rnektir.
Gorilisme: SOzll soru sorma ve s6zlu cevap alma teknidi olan go-
riismede bireyin ne sdylediginden ¢ok nasil sdyledigine bakilir.
Genellikle birey hakkindaki bilgiler bireyin kendisinden s6zlii ola-
rak alinir. Ise eleman alimi gibi cok farkli alanlarda ve farkli amac-
lar icin kullanilabilir.

Anket: Bir konu hakkinda bireylere yazili soru verilip yazili ce-
vap alinan tekniktir. Matematik dersi hakkindaki dustincelerini
ol¢mek istedigimiz 6grencilere bu amagla yazili sorular verilir ve
bunlari cevaplamasi istenir.

Vaka incelemesi 6rnek: Kadina yonelik siddet konusunda yuz-
lerce siddet 6rnegini incelemek yerine toplumda iz birakmis bir
olayi derinlemesine ve detayli bir sekilde incelemektir. Ortaya ¢I-
kan sonucu diger problemlerin ¢6ziimiinde kullanmaktir.
Etnografik calisma: Bireyin gelisimi Uzerinde kultiriin etkisini
inceler. Ornek: Ortadogu'da yasayan cocuklar ile Avrupa kitasinda
yasayan cocuklarin gelisimine etki eden sosyal kltiirel faktorlerin

\incelenmesi )

Arastirma: Var olan bir probleme ¢6ziim tiretmek amaciyla ger-
ceklestirilen sistemli cabalardir.

Evren: Arastirma kapsamina giren tim bireylerdir. Ornegin bir
koydeki insanlarin saglik sorunlari ile ilgili yapilacak olan arastir-
mada kdyde yasayan tiim insanlardan veri toplanmasi durumun-
da evren, kdydeki tim insanlardir.

Orneklem: Evreni temsil edecegi diisiiniilen ve evrenden belli
oranda secilen kisilerdir. Ornegin bir kdydeki insanlarin saglik
sorunlari ile ilgili yapilacak bir arastirmada kdyde yasayan insan-
lardan secilecek elli kisi orneklemdir.

Hipotez (Denence): Probleme ¢6zim olarak one siriilen olasi
¢6zlim yollaridir. Problemi olusturan degiskenler arasindaki ilis-
kilerden yola ¢ikilarak test edilebilir ¢6ziim onerilerini icerir.
Degisken: Problemi olusturan parcalardan herhangi biri olup
degisik degerler alabilen 6zellik ya da kavramlardir.
Timdengelim: Genelden 6zele diislinme yolu olup daha 6nce-
den ortaya konmus genellemelerden yola ¢ikarak 6zel durumla-
rin nasil ortaya cikacagini 6nceden belirleyen yaklasimlardir.
Tiimevarim: Ozelden genele diisiinme tarzi olup daha énceden
ortaya konmus 6zel durumlardan yola ¢ikarak bir genellemeye

\ula§abilme durumudur. /

iSTATISTIKSEL YONTEMLER

Bilimsel ¢alismalarda elde edilen verilerin birbirleri olan iliskilerini
ortaya koymak amaciyla gerceklestirilen arastirma yontemidir. Bu
amacla elde edilen veriler sayisallastirilir ve degiskenler arasindaki
iliskilere bakilir. Korelasyon yontemi buna en iyi 6rnektir.
Korelasyon Yontemi: iki degisken arasindaki iliskinin incelendigi
arastirmalardir. iki degisken arasindaki iliskinin (r) yonii ve biyikli-
gl hakkinda yorum yapilabilir. Korelasyon katsayisi +1.00 ile -1.00
arasinda degisir. Katsayinin degerinin 0.00 olmasi durumunda iki
degisken arasinda bir iliskinin olmadigi kabul edilir. Bir degisken ar-
tarken veya duserken, diger degiskenin de artmasi veya diismesi iki
degisken arasinda pozitif korelasyon oldugu anlamina gelir. Gunlik
soru ¢ozme sayisi arttikca deneme sinavlarindaki basarinin artmasi
durumu buna 6rnektir. Bir degisken artarken digeri disiiyorsa ya da
bir degisken azalirken diger degisken artiyorsa bu iki degisken arasin-
da negatif korelasyon oldugu anlamina gelir. Kaygi seviyesi arttikca
6grenme seviyesinin diismesi buna érnektir.

Meta analiz: Bir konuda yapilan yiizlerce arastirma sonucundan yola
¢ikarak istatistiksel yontemlerle yapilan yiizlerce arastirma sonucun-
dan yeni bir sonug ortaya koymaktir. Amag yiizlerce arastirmayi bir
araya getirerek aralarindaki ortak noktayr bulmaktir.

Ornegin, gelisim tizerinde kalitimin etkisini arastirmak isteyen bir aras-
tirmacy, ikizler Gizerinde yapilmis ylzlerce arastirmayi inceler ve bu
arastirma verilerinden yeni bir sonug bulmaya calisir.

—
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DENEYSEL YONTEMLER

Bagimsiz degiskenin bagimli degisken tzerindeki etkisinin ince-
lendigi arastirmalardir. Genellikle laboratuar ortamlarinda ger-
ceklestirilen deneysel ydntemde 6zellikleri bakimindan birbirinin
aynisi olan iki grup olusturulur. Kontrol grubundaki sartlar degis-
tirilmezken, deney grubuna bagimsiz degisken ortama eklenir ve
bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni nasil etkiledigine bakilir.
Ornegin, egitimdeki yeni bir 6gretim yénteminin 6grenci basarisi
Uzerindeki etkisinin incelenmesi.
|




ARASTIRMA YONTEM VE TEKNIKLERI (devami)

Gelisim Psikolojisi

Genellikle gelisim alaninda bireyde meydana gelen degisimleri izlemek amaciyla kullanilan arastirma
yontemleridir. Gelisimsel arastirmalarda yasa bagl ortaya cikan degisimler ele alinir. Bir cocugun yasa
bagl olarak dil gelisiminde meydana gelen degisikliklerin izlenmesi buna 6rnektir Gelisimsel arastirma-
lar enlemsel, boylamsal ve sirasal olmak tizere kendi icinde li¢ gruba ayrilir.

Enlemsel Yontem (Kesitsel desen): Farkli yas grubundaki
cocuklardan farkli zamanlarda veri elde etme yontemidir. Bu
arastirma aslinda bir 6rneklem alma islemidir. Farkli yaslar-
daki cok sayida bireyi ayni anda goézlemek mimkiin olma-
diginda her gruptan érneklem alinir ve bu 6rneklemdeki ki-
silerden tek seferde veri toplanarak farkli yaslardaki kisilerin
gelisim ozellikleri hakkinda bilgi toplanir.

Ornegin, 2, 4, 6, 8 ve 10 yasindaki elliser cocuk alinir ve bu
cocuklarin yasa bagh konusma gelisimi 6riintlisinii ortaya
koymak amaciyla kendilerine dil gelisimi ile ilgili 6lgme arag-
lari uygulanir ve elde edilen veriler ¢oziimlenerek farkli yas-
larda dil gelisimine iliskin genellenebilir sonuglar elde edilir.

‘% Farkli yaslardan tek seferde veri toplanir. )

Boylamsal Yontem: Ayni yas grubundaki bireyler-
den ya da tek bir bireyden farkli zamanlarda veri elde
etme ydntemidir. Bu aragtirma yonteminde 6rneklem
olarak belirlenmis kisilerden periyodik zamanlarda
veri toplamaktir.

Ornegin, ayni 6rnegi bu arastirma yéntemi icin kullan-
digimizda aradaki fark soyledir. 2 yasindaki 50 cocuk
alinir. Bu cocuklarin problem ¢ézme davranislarinda-
ki yasa bagh degisimleri ortaya ¢ikarmak amaciyla
her yas grubuna gore hazirlanmis testler bu ¢ocuklar
4,6, 8 ve 10 yaslarina geldiginde uygulanir.

- J

‘% Ayni yastaki kisilerden farkli zamanlarda )

Sirasal Yontem: Enlemsel ve boylamsal arastirmalarin
sinirhliklarini ortadan kaldirmak amaciyla kullanilan
bu yontemde kusak farkliliklar sorunu ortadan kaldi-
rilarak farkh yaslardan secilmis 6rneklem grubundan
farkli zamanlardan veri toplamaktir.

Ornegin, 2-10 yaslari arasindaki cocuklarin problem ¢6z-
me davranislariniincelemek isteyen bir arastirmaci co-
cuklarin yaslarina gore hazirlanmis testleri 2, 4, 6, 8 ve
10 yaslarindan secilmis (6rneklem olarak kabul edilir)
50'ser ¢ocuktan olusan toplam 250 ¢ocuga uygular.
Uygulama 6rneklem olarak secilen cocuklarin yasam-
larinin sonraki 10 yillik stire boyunca devam ettirilir.
Boylece frakl yaslardaki kisilerin farkli zamanlarda (10
yil boyunca) problem ¢6zme davranislari bakimindan
yaslara gore ortaya cikan farklliklar ortaya cikarir.

bilgi toplamaktir.
J

N

Farkh yasardaki kisilerden farkli zamanlarda
veri toplanir.

. J




Gelisim olgunlasma temelli, deneyimlere
dayali ve 6grenme etkinlikleri sonucu bireyin
gelisim alanlarinda (fiziksel, zihinsel, sosyal,
ahlaki, kisilik vb.) ileriye dogru ortaya cikan
degisimlerdir. Ornek cocugun dogumundan
olumiine kadar olan zihinsel anlamdaki
degisimleri gelisim (zihinsel gelisim) olarak
\adlandlrlllr.

KPSS Egitim Bilimleri

TEMEL KAVRAMLAR

Gelisim sirecinin belli bir zaman araliginda ortaya ¢ikan sinirl
degisiklikleri anlatmak amaciyla kullanilir.

Ornegin, bir cocugun zihinsel gelisim siireci g6z 6niine alindi-
ginda 6-12 yaslarina geldiginde korunum ile ilgili problemleri
¢ozebilmesi.

J

adlandirilamaz.
\_

Olgunlasma

insan viicudunun boy, agirlik ve hacim olarak
artmasidir. Buylme nicel degisimler icin kulla-
nilan bir kavramdir. Bu nedenle pozitif yonde
ve ileriye dogru artislari ifade eder.

Ornegin, dogumdaki boyu 50 cm olan bir cocu-
gun bir yil sonra boyunun 75 cm olmasi

% Blylime pozitif yondeki artislari )
ifade eder.
\_ Buiyiimede sayisal bir ifade vardir. )

gorevleri yapabilecek duruma gelmesidir.
. Ogrenmeden bagimsizdir.

. Bliylime olmadan olgunlasma olmaz.

. Ogrenme igin 6nkosuldur.

. Kendiligindendir.

. Kalitimin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar.

\tUHU ilikleyememesi durumu.

Organlarinin  biyolojik anlamda kendilerinden beklenen

. Fiziksel ve zihinsel olgunlasma olarak ikiye ayrilir.
. Cevrenin olgunlasmadaki etkisi yok denecek kadar azdir.

Ornegin, ilkokula baslayan égrencinin cok istemesine ragmen
istedigi gibi, cizgiyi tasirmadan diizgiin bir sekilde yazmayi
basaramamasi. Ayni cocugun onligini kendisi giyebilirken
annesi defalarca gostermesine karsin, 6nluguniin yakasini bir

Degisim (Farklilasma)

Genel anlamda bir durumdan bagka bir duruma gegis
olarak agiklanan degisim, gelisimsel anlamda ele alin-
diginda insan viicudundaki hiicrelerdeki, yapilardaki,
organlardaki bir durumdan baska bir duruma gegistir.
Degisim olumlu-olumsuz, ileriye-geriye, kalici-gecici
olabilir.

. Her gelisim ayni zamanda bir degisimdir.

. Her degisim ayni zamanda bir gelisim degildir.
Ornegin, bir insanin yasadigi kaza sonrasi ellerinin yanma-
si ve derideki gériintimiin farkh olmasi degisimdir. Ayni
zamanda bir bebegin boyunun uzamasi da degisimdir.
Verilenlerden her ikisi degisim olarak kabul edilirken el-
leri yanan insanin ellerindeki degisimler gelisim olarak

J
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Ogrenmenin 6n kosulu olan hazirbulunusluk bir-
cok kavramiicinde barindirir. Yeni bir 6grenme ya-
santisi icin gerekli &zellikler toplamidir. Ogrenme
konusuna karsy; ilgi, gtidiilenme, yeterli blylme,
yeterli olgunlasma, fizyolojik ihtiyaclarin gideril-
mis olmasi, saglik durumunun uygun olmasi gibi
kosullar toplamidir.
Ornegin, matematigi 6grenmek icin sinifa giren bir
6grencinin matematigi 6grenmeyi istemesidir.

|\ J

Geligim Donemleri

Belirli yas araliklarinda ortaya ¢ikan belirli 6zellik-
lerin gézlendigi zaman araliklaridir.

Ornegin, bebeklik, ilk cocukluk, son cocukluk
donemleri

Gelisim Donemleri

. Dogum oncesi

. Bebeklik (0-2)

. ilk cocukluk (2-6)

. Son gocukluk (6-12)

. Ergenlik (12-18)

. Geng yetiskinlik (18-30)

. Orta yas (yetiskinlik) (30-65)

. Yaslilik (ileri yetiskinlik) (65 ve Usti)

Gelisim Psikolojisi

Bireyin deneyimleri, tecriibeleridir. Cevredeki nesne ve du-
rumlarla gegirilen etkilesimlerdir.

Ornek:

. Bebek her seyi agzina gotirerek deneyim kazanir. 4
yasindaki bir cocuk soru sorarak deneyim kazanir.

. Korunumla ilgili bir beceriyi uyaranlarin az oldugu bir

ortamdaki ¢cocuk 11 yasinda kazanirken, uyaranlarin
cok oldugu bir ortamdaki ¢cocugun 7 yasinda kazan-
masl,

. Dogustan gorme engelli olan ¢cocugun ergenlik sonra-
si gecirdigi ameliyat sonrasi gérme yetisini kazanmasi
durumunda bu yetiyi kullanma duizeyi, gérme proble-

S mi olmayan bireylerle ayni seviyeye ulasamaz. )

‘% Yasanti kavrami soruslari daha cok bireyin\

kendi kendine gerceklestirdigi etkilesimlerle ilgili
\_ gelmektedir. Y,

Yas

Bir insanin dogdugu andan bugline kadar gegen
zaman dilimidir. Gelisim psikolojisinde bir insanin
belli bir zaman diliminde gecirdigi degisimleri
anlatmak amaciyla kullanilan en &nemli birimdir.
Ornek, yapilan bir arastirmada ilkokul égrenci-
lerinin degisik sinif seviyelerinde uygulanan ilgi
envanteri puanlar arasindaki korelasyon 0,62
bulunurken ayni envanterinin tniversite 6gren-
cilerine uygulanmasindan 0,80 korelasyon kat-
sayisi elde edilmistir. Ayrica Universiteden sonra
yasamin sonuna kadar ilgi puanlarindaki kararli-
gin 0,70 civarinda oldugu gozlenmistir.

Bu sonucu en iyi agiklayan kavram yastir.

\\§ J

. Refleksler (emme, tutunma, g6z kirpma),
. icgiidii (kuslarin gé¢ etmesi, arilarin bal yapmasi),
. Gegici davranislar (ilag alan bir kisinin uzun saatler uyu-
masi)
. Sadece olgunlasma sonucu ortaya cikan davranislar
\_ (parmak kaslarinin giiclenmesi) )

Yasanti iriind, nispeten kalici izli davranis degisikligidir. Og-
renme icin biiylime, olgunlagsma ve hazirbulunusluk énkosul-
dur. Bir davranisin 6grenme olarak kabul edilebilmesi icin;
. Yasanti Grtinli (cocugun yanan sobaya dokunmasi),

. Nispeten kalici izli (soba ile gecirdigi etkilesimi anilarina
kaydetmesi),
. Davranista gozle gorilir bir degisim (ertesi glinii soba-

dan uzak durmaya baslamasi)
olmasi gerekir.
Ogrenme olarak nitelendirilemeyecek durumlar;

Bir insanin gelisiminde niteliksel olarak birbirin-
den farkli olan, ardisiklik iceren evrensel kazanim-
lari iceren zaman araliklaridir. Evrelerin her biri
bagimsizdir. Gegislilik ya da birbirini destekleme
yoktur. Her evrenin kazanimlari birbirinden farkli-
dir. Bir evre tamamlanmadan digerine gegilemez.
Piaget zihinsel gelisimi anlatirken donem yerine
evre kavramini kullanmistir.

Ornegin, Piaget'nin Bilissel Gelisim Kuramr'na gére
islem Oncesi evre ile somut islemler evresi arasin-

\da niteliksel bakimdan 6nemli farklar vardir.




KPSS Egitim Bilimleri

ﬁ

GELiSiMi ETKILEYEN FAKTORLER

Anne ve babanin &zelliklerinin genetik yolla cocuga ge¢cmesi du-
rumudur. Normal hicrelerden farkh olarak esey (Greme hiicreleri)
hiicrelerde 23 kromozom vardir. Anne ve babadan 23'er kromozon
gelir ve dollenme sonucu cocugun genetik yapisi 23 ¢ift kromozom-
la belirlenir.

Daha cok kalitimin etkisi sonucu ortaya ¢ikan 6zellikler asagidaki
gibidir;

. Fiziksel 6zellikler, . Ses tonu
. Yetenek, . Hastaliklara yatkinlik durumu
. Cinsiyet, . Zeka kapasitesi gibi

. Kisilik ozelliklerinin ~ « Yaraticilik

bir kismi
. Gulme bicimi

Ornegin, anne babasindan biri ya da her ikisi ressam olan cocuklarin
resim yeteneklerinin, ailesinde ressam olmayan c¢ocuklardan daha
yliksek olmasi.
Zigot: Dollenmis yumurtaya verilen isimdir.
Ornegin, cocugun yasama baslamasini saglayan ilk hiicredir ve anne
babadan gelen yaklasik 20.000 genin farkli kombinasyonlarda dizi-
lisinden meydana gelir.
Genotip: Anne ve babadan dollenme sonucu ¢ocuda gecen tim
ozellikler toplami, genetik havuzdur. Bir cocugun sahip oldugu ge-
netik 6zelliklerin timuddr.
Ornegin, déllenme sonucunda bir cocugun boy uzunlugu anne ba-
badan aldigi 6zellikler nedeniyle 1,60-1,70 arasinda olacag belirlen-
mistir.

\ J

Fenotip: Genotipte yer alan genlerin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan
dis goruinlstlr. Organizmanin disaridan gézlenebilen 6zellikleridir.
Oregin, ddllenme sonucunda bir cocugun boy uzunlugu anne baba-
dan aldigi 6zellikler nedeniyle 1,60-1,70 arasinda olacagi belirlenen
cocugun boyunun beslenme, spor, yeterli bakim gibi nedenlerle 1,65
olmasi fenotiptir.

Otozom: Viicut organlarinin olusumunu saglayan kromozomlardir.
Cocugun déllenme sonucunda belirlenen genetik tablosunda yer
alan 23 ¢ift kromozomdan 22 cifti viicut organlarinin olusumuyla
ilgilidir.

Gonozom: Cinsiyeti belirleyen kromozomlardir. Cocugun déllenme
sonucunda belirlenen genetik tablosunda yer alan 23 cift kromo-
zomdan 1 cifti cinsiyetin olusumuyla ilgilidir.

Cinsiyet: Cinsiyet dollenme sirasinda kalitimin etkisiyle ortaya ¢ikan
bir 6zelliktir. Anne (XX) ve babanin (XY) Greme hiicrelerinden gelen
birer kromozom cocugun cinsiyetini belirler.

bozukluk bigimi 21. kromozom ciftinde fazladan bir
kromozomun bulunmasidir.
Yani down sendromlu bir bebegin hiicrelerinde 46 yerine 47 kromozom

ANNE BABA ANNE BABA
X X X Y
XX XY
(KIz) (ERKEK)
\ J
— Down sendromlu bebeklerde en sik rastlanan genetik \

\bulunmaktadlr. /

Modifikasyon: Sicaklik, 1sik, nem, beslenme gibi cevre etkileri sonu-
cu bireyin dis goriinustinde ortaya c¢ikan, kalitimsal olmayan degi-
sikliklerdir.

Ornegin, bir insanin giineste kalmasi sonucu derisinin koyulasmasi,
Agir iste calisan birinin kaslarinin gliclenmesi, spor yapan insanlarin
durusunda ve goriintsiinde degisiklik olmasi

Mutasyon: Radyasyon, ilag gibi cevre etkileri sonucu bireyin genetik
yapisinda ortaya cikan kalici degisikliklerdir. Organizmanin DNA zin-
cirindeki yapisal bozulmalardir.

Ornegin, bir cocugun 6 parmakli diinyaya gelmesi, bir cocugun iki go-
zintin rengini farkh olmasi

Varyasyon: Ayni tiirdeki canlilar arasinda ortaya ¢ikan farkli 6zellik-
lerdir. Turr icinde meydana gelen farklilasma, cesitlenmedir.
insanlarda sa¢ renginin géz renginin farkli olmasi, cekik gozlii olma,
cilli olma gibi durumlar buna 6rnektir. Ayni sekilde gl bitkisinin ken-
di icindeki farklilasma buna 6rnek verilebilir.

Tek yumurta ikizi: Olgun yumurtanin doéllendikten sonra ikiye
bolinmesi sonucu olusan iki ayri yumurtadan diinyaya gelen be-
beklerdir. Tek yumurta ikizlerinin kalitimin baskin oldugu 6zellikler
bakimindan birbirlerine benzeme orani cok yiiksektir. Ornek, fiziksel
ozellikleri, yetenekleri, zeka kapasiteleri ve cinsiyetleri aynidir.

Cift yumurta ikizi: Ayni anda olgunlasan iki ya da daha fazla farkli
yumurtanin farkh spermler tarafindan dollenmesi sonucu meydana
gelen bebeklerdir. Bu bebeklerin birbirlerine benzerlikleri siradan iki
kardes gibidir. Kalitimla gelen 6zellikler bakimindan birbirlerinin aynisi
degildir. Ornek, ayni giin diinyaya gelen Mustafa ve Aysegiil kardegler
cift yumurta ikizidir. Boyle kesin bir yargiya varilmasinin sebebi tek yu-

murta ikizlerinin cinsiyetlerinin benzer olmasi zorunlulugudur.
\. J

Modifikasyon sadece o bireyde degisim yaparken, mu-
tasyonda var olan degisiklik cocuguna da gecer.

\-




Gelisim Psikolojisi

GELISiMi ETKILEYEN FAK

o T

Déllenme anindan 6liime kadar olan zaman icinde
bireyin icinde yasadigi ortamdir. Cevre etkileri; do-
Jum oncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasi olmak
izere Ui¢ bashk altinda incelenir.

Dogum dncesi cevre etkileri: Annenin hamilelik
sirasinda aldigi, etkilendigi her sey bebegi de et-
kiler. Bunlar arasinda; annenin beslenmesi, aldigi
ilaglar, alkol, sigara vb madde kullanip kullanma-
masi, kan grubu, fiziksel ya da duygusal travmaya
maruz kalip kalmamasi, calisma kosullari, gegirdigi
hastaliklar sayilabilir.

Ornegin, hamileligi sirasinda yeterli beslenemeyen
annenin bebeginin gelisimi bundan olumsuz
etkilenir.

Dogum sirasi cevre etkileri: Dogum aninda mey-
dana gelen anormalliklerdir. Bunlar arasinda; kor-
don dolanmasi, vakum gibi kullanilan arag gerecler
sayilabilir.

Ornegin, dogum sirasinda oksijensiz kalan bebek-
lerde beyin hasari meydana gelmekte ve bu durum
zihinsel sorunlarin yasanmasina neden olmaktadir.
Dogum sonrasi cevre etkileri: Bebegin diinyaya
geldikten sonra icinde yasadigi cevrenin her turli
etkisi dogum sonrasi cevre etkileri arasinda sayilir.
Bunlar arasinda; kaginc sirada diinyaya geldigi,
ana baba tutumlar, iletisim araglari, okul, 6gret-
menler, arkadaslar, 6gretmenler, icinde yasanilan
sosyal, kulturel, ekonomik cevre, kazalar, hastalik-

lar, alinan egitim sayilabilir.
J

= Cevre etkisi genellikle deneyime (ya§an—\
tiya) dayali sorularla karsimiza gelmek-
tedir, Gelisim Uzerinde ne kalitim ne de
cevre tek basina belirleyici degildir. Ortak
etkilesim olmalidir. Bazi 6zelliklerin ortaya
¢tkmasinda kalritim, bazi 6zelliklerin ortaya

Gelisimi etkileyen zaman kavrami; kritik donem ve tarihsel zaman kavramlarini
icinde barindirr.

Kritik Donem: Cevreden gelen uyaranlarin bireyin gelisimi, 6grenmesi tizerin-
den en etkili oldugu zaman araliklaridir.

Ya hep ya hi¢ kurali gegerlidir.

Daha ¢ok biyolojik kazanimlarla ilgilidir.

Telafisi miimkiin olmayan ve o davranisin kazanilmasi ile ilgili en hassas zaman
araliklarini ifade eder.

Kritik donem sorularinda mutlaka bir zaman araligi verilir ve telafisi
miimkiin olmayan davranislarin kazanilmasina vurgu yapilir.

B )

N

Duyarli zaman araligi: Kritik donem kavramina ¢ok yakin olan duyarli zaman
araliginda telafisi mimkin olan sosyal davranislarin kazanilmasi icin en hassas
zaman araliklaridir.

Ornegin, cocugun paylasma duygusunu kazanabilecedi en uygun zaman araligi
okul dénemidir. 6-12 yaslarini kapsayan bu donemde ¢ocuk paylasma duygu-
sunu kazanamazsa ilerleyen zamanlarda bunu kazanma imkani vardir.

Olgunlagsmadan farki: Olgunlasmada daha ¢ok biyolojik anlam-
da organin hazir olmasina vurgu yapilir ve kalitimsal faktorler 6n
plana cikar.
Hazirbulunusluktan farki: Hazirbulunuglukta 6grenme ortamina giren or-
ganizmada olmasi gereken temel 6zelliklerden en 6nemlileri olan 6grenmeyi
isteme ya da 6n 6grenmelerin dnemi tizerinde durulur.
Kritik donemde ise: Belli bir zaman araligina vurgu yapilir ve ilgili davranigin
baska bir zaman araliginda kazanilmasi neredeyse inkansizdir. Bu nedenle
cevreden gelen uyaranlarin en etkili oldugu zaman araliklarina vurgu yapilir.

Tarihsel zaman: Gelisimi etkileyen yeniliklerin, degisimlerin, teknolojinin, do-
gal afetlerin, sosyal patlamalarin, buluslarin, savaslarin, kitliklarin olusturdugu
zaman araligidir. Giniimuzde ergenlerin, internet, cep telefonu, bilgisayar gibi
teknolojinin etkisi altinda kalmalari buna 6rnek verilebilir.

Sorularda tarihsel zaman cevabina gidebilmemiz icin; ya ayni yas- \
taki tiim bireyleri etkileyen ya da o dénemde yasayan her yastaki in-

¢tkmasinda ise cevre etkilerinin daha bas-
kin oldugu sdylenebilir.

sanlari etkileyen buyiik bir olay olmasi gerekir. /

-

Diger Faktorler

\

YAS

BOLUK ETKIsi

Boliik: Ayni yilda dogan
cocuklarin olusturdugu
gruptur.

Boliik etkisi: Ayni yilda do-
gan cocuklarin yasa bagl
maruz kaldiklarr etkidir.
Ornek;

68 kusagi

85 dogumlular

90 dogumlular

. Dogumdan bugline kadar olan
zaman araligidir.

. Her vyasta kazanilan o6zellikler
farkhdir.

. Bir 6zelligi kazanabilmek icin bel-
li bir yasta ve olgunlasma seviye-
sinde olmak gerekir.

. Zaman agirlikh bir kavramdir. -

Ornek: -

- Birinci yasinda yurimesi, -

- Altincal yasinda okula gidebilmesi

- 12 yasinda soyut diistinebilmesi

SALGI BEZLERI

. Hipofiz: Tiim salgi bezlerini
kontrol eder.

. Tiroid: Tiroksin salgilar. Viicut
metabolizmasini diizenler.

. Bobrek iistii bezleri: Bliyiime
ve cinsiyeti etkiler. Duygusal
gelisimi duizenler.

. Paratiroid: Kalsiyum ve fosfor
dengesini diizenler. Kemik, kas
ve sinir sisteminin ¢alismasini
dizenler.

. Pankreas: insiilin salgilar. Kan-
daki seker oranini diizenler.

. Cinsiyet bezleri: Cinsel gelisimi
saglar. Kadinlardaki yumur-
taliklar 6strojen, erkeklerdeki
testisler testesteron salgilar.

J




KPSS Egitim Bilimleri

GELISiMIN iLKELERI

Gelisim Yordanabilir Bir Sira izler.

Gelisimde 6nceki donemlerde ortaya ¢ikan ozelliklere bakarak gele-
cekte nasil olacagini tahmin edebiliriz. Baska bir ifade ile su anki duru-
ma bakarak gelecekte neler olabilecegini tahmin edebiliriz.

Ornegin, bebeklik déneminde yiirime davranisini akranlarina gére
kazanan bir cocugun ilk cocukluk doneminde psikomotor etkinlikler
bakimindan akranlarina gére geride kalacaginin tahmin edilebilmesi
ya da akranlarina gére konusmayi ge¢ 6grenen cocuklarin okumayi
da ge¢ 6grenmesi durumudur.

Gelisimin yordanabilmesi gelisimin yonlerini bilmekle mimkdndr.
Bu nedenle gelisimin bastan ayaga, icten disa ve genelden 6zele ol-
mak Uzere Ug yoni vardir.
-

Gelisim Bastan Ayaga
Dogrudur.

Bir bebegin dnce bas kismi
en son olarak da ayaklari
gelisimini tamamlar.

J

icten Disa Dogrudur.

Once i¢ organlar gelisimini tamamlar
en son gelisimini tamamlayan organ-
lar distakilerdir.

Ornegin, bebek dogdugunda kalp, ka-
raciger, akciger gibi i¢ organlar tam
olarak c¢alisir durumdadir. Buna karsin
disler, deri gibi dis organlar heniiz ge-

Ornegin, bebek diinyaya
geldiginde bas/gévde ora-
ni Y iken yetiskinlerde bu

 meye baslamasi

Gelisim, Kalitim ve Cevre Etkilesimi

Sonucunda Ortaya Cikar.

Gelisim, kalitim ve cevrenin ortak etkisi sonu-
cu ortaya cikar. Ne tek basina cevre ne de tek
basina kalitim etkili degildir. Buna karsin bazi
ozelliklerin ortaya c¢ikmasinda kalitimin, bazi
ozelliklerin ortaya ¢cikmasinda ise ¢evrenin etki-
si daha baskindir. Kalitim alt ve Gst sinirlari be-
lirler. Cevre ise bu sinirlar icindeki kapasitenin
ne kadarinin kullanilacagini belirler.

Ornegin, zeka kapasitesi 120 olarak diinyaya ge-
len bir cocugun icinde yasadigi cevrenin olum-
lu olmasi nedeniyle bu kapasitesinin timini
kullanarak 118 zeka kapasiteli tepkiler goster-

oran 1/8 dir.

lisimini tamamlamamustir.
\

Gelisim Genelden Ozele Dogrudur.

baslar (6zel tepki).

la tutmaya baslar.

Gelisimin bu yoni kalin kas, ince kas gelisimi ile ilgi-
lidir. Bir cocuk 6nce kalin kaslarini kullanmaya baslar
(genel tepki) daha sonra ince kaslarini kullanmaya

Ornegin, baslangicta sadece gévdesi ve kollari ile topu
tutabilen bir cocuk bir siire sonra eliyle, parmaklary-

Gelisimde Bireysel Farkhliklar Vardir.

Gelisim ozelliklerinin kazanilmasi baki-
mindan her bireyde zaman farkliliklarinin
olmasi durumudur. Bu durum kaltim,
cevre ve zaman etkileri sonucu ortaya cik-
maktadir.

Omegin, ayni evde biyiyen, ayni uyaranla-
ra maruz kalan iki cocuktan birinin sosyal
becerilerinin digerinin sayisal becerilerinin
daha iyi olmasidir. Bazi cocuklar bir yasinda
ylirimeye baglarken bazi cocuklar birbicuk
kya§|nda ylrlimeye baglar.

Gelisim Siireklidir Belli Asamalarla Ortaya
Cikar.

Gelisim birikimli olmasidir. Tum o6zellikler bir-
denbire ortaya cikmaz. Onceki kazanilanlar
sonrakilerin kazanilmasi icin zemin olusturur.
Bdylece dncekilerin katkisi ile yeni gelismeler
ortaya cikar.

Ornegin, bir cocuk bebeklik déneminde konus-
may1 6grenirse ilk cocukluk doneminde hem
kendi kendisiyle konusmaya baslar hem de ke-
limeleri daha etkili kullanma becerisi kazanir.
Bunlari kazanmis olmasi okul déneminde dil ile
ilgili etkinlikleri kolay 6grenmesine neden olur.

.

J

Gelisim Nobetlese
Devam Eder.

Bu durum gelisimin hizi
ile ilgilidir. Gelisim alan-
larinin  hizlarina  bakildi-
ginda her dénemde ayni
degildir.

Ornegin, bebeklik doéne-
minde bedensel gelisim
hizliyken, son cocukluk
donemine gelindiginde
bedensel gelisim yavaglar
onun yerine zihinsel geli-
sim hiz kazanir.

Gelisimde Kritik

Donemler Vardir.

Geligim Bir Butiindiir.

nem adi verilir.
Ornegin, hamileligin
ayinda ila¢ kullanan bi

olarak diinyaya gelmesi.

Gelisim ozelliklerinin kazanil-
masit ile ilgili cevreden gelen
uyaranlarin en etkili oldugu
zaman dilimlerine kritik do-

ikinci
r an-

nenin bebeginin alti parmakli

Gelisimin bu ilkesi gelisim alanlarinin birbirle-
rini etkilemesi ile ilgilidir.

Ornegin, zihinsel gelisimi geri olan insanlarin
dil gelisimi de geridir. Ergenlige ge¢ girdigi
icin fiziksel gelisimi akranlar gibi olmayan bir
geng arkadas grubuna alinmak istemez. Bu
durumda gencin sosyal gelisimi olumsuz etki-
lenmistir. Bir cocuk konusmayi 6grendiginde
cevre ile kolay etkilesime girer, kendisine olan
gliveni artar. Yirimeye baslamasi ile birlikte
daha ¢ok nesne ile etkilesime girer ve zihinsel

(.anlamda gelisimi daha da hizlanir. )




Bebeklik Donemi
Geligsim Gorevleri (0 - 2)
. Yeni diinyasina uyum saglama

. Kati yiyeceklere alisma

. Yurime davranigini kazanma
. Konusmayi 6grenme

. Nefesini dliizenleme

o A W N =

. Kendi bedenini dis diinyadan
ayirt etme

Qo 1AW N =

Gelisim Psikolojisi

GELISIM GOREVLERI

Havighurst tarafindan gelistirilmis olan gelisim gorevleri modelinin te-
melinde kritik donem kavrami yatmaktadir. Buna gore belli yas aralikla-
rinda yerine getirilmesi gereken davranislara gelisim gorevi adi verilir. Bir
gelisim gorevi kendi déneminde oldugu kadar baska hicbir donemde
miikemmel olarak kazanilamaz.
Oregin, 6 yasinda okuma-yazma 6grenmekle 30 yasinda 6grenmek
\ arasinda buyk fark vardr.

J

ilk Cocukluk Dénemi Gelisim

Gorevleri (2 -6)

. Oz bakim becerilerini kazanma

. Cinsiyet farkhliklarini 6grenme

. Kalin kaslarini etkili bir bicimde kullanma
. Tuvalet aliskanhgini kazanma

. Dili etkili bicimde kullanmayi 6grenme
. Dogruyu-yanlisi, toplumsal kurallari

cevresindeki yetiskinlerden 6grenme

. Okuma- yazmaya istekli hale gelme
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ikinci Cocukluk Dénemi

Geligim Gorevleri (6 - 12)

. Okuma, yazma, aritmetik islemleri 6§

renme

. Yasitlaryla iyi gecinmeyi 6grenme

. Cinsiyetine iligkin rolleri 6grenme

. Bireysel sorumluluk alma

. Vicdan ve degerler sistemi olusturma
. Ince kaslari etkili bicimde kullanma

. El g6z uyumunu tam olarak saglama
. Yeni ve degisik oyunlar 6grenme

9.
10.Kisisel bagimsizhgina ulasma

Var olan kurallara uymayi 6grenme

11.Kendine karsi olumlu tutumlar ka

Zanma
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Ergenlik Donemi Gelisim

Gorevleri(12-18)
. Degisen bedenine uyum saglama

. Her iki cins ile olgun arkadaslik ilis-
kileri gelistirme

. Yetiskin erkek ya da kadin rollerini
kazanma

. Meslegini segme

. Evlilige hazirlanma

. Toplumsal sorumluluk alma

. Kimlik kazanma

. Duygusal bagimsizligini kazanma

. Soyut zihinsel islemleri yapabilme

0.Kendine o6zgu degerler sistemi
olusturma

. Is bulma kendi gecimini saglama
. Kiminle evlenecegine karar ver-

3. Gocuk yapma
. Vatandashk gorevlerini

. Kendisine uygun bir sosyal gruba

. Kazandigi parayla evi idare ede-

Geng Yetiskinlik Donemi
Gelisim Gorevleri (18 - 35)

me

yerine
getirme

katilama

bilme

Orta Yas Donemi Gelisim Gorevleri (35 - 65)

2. Cocuklarini yetistirme

5. Yasl anne babaya bakma

6. Hobiler edinme
\

4. Ekonomik bir standart olusturma

1. Isinde tecriibe kazanip topluma faydali olma

3. Orta yasin fiziksel degisikliklerine uyum saglama

Yashilik Donemi Gelisim Gorevleri (65 ve iistii)

1. Kronik hastaliklarla yasamay1 6grenme

2. Emeklilige alisma
3. Esin 6limdine alisma




Dogum Oncesi Donemde Fiziksel Gelisim

Fiziksel gelisimin en hizl oldugu evredir. Hayat dollenmeile
baslar ve doguma kadar olan sirec U¢ evreden olusur.
Zigot: D6llenmis yumurtaya verilen isimdir.

Doliit: Dollenme anindan 2. haftaya kadar olan siirede
meydana gelen degisimlerdir.

Embriyo: 2-8 hafta arasi evredir. Bu evrede viicut organlari
olusur.

Fetiis: 8. haftadan doguma kadar olan evredir. Bu evrede

Fiziksel gelisim; Organizmanin zaman icinde gecirdigi
bedensel degisiklikleri ifade eder. Fiziksel gelisim; be-
densel gelisim, psikomotor gelisim ve duyularin gelisimi
olmak Uzere (g alt basliktan olusur.

Bedensel gelisim; viicudun boy, kilo ve hacim olarak
gosterdigi degisimlerdir.

Psikomotor gelisim; kaslarin, sinirlerin, beynin ve duyu
organlarinin belli bir amag¢ dogrultusunda senkronize
bicimde caligmasidir.

Duyularin gelisimi; bes duyunun zaman icindeki geli-
simidir.

KPSS Egitim Bilimleri

FiZIKSEL GELiSIM

organlar gelisimini tamamlar, son seklini alir.
(.
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ilk Cocukluk Doneminde Fiziksel Gelisim (2-6 Yas)

blyuk puntolu, resimler basit ve sadece dis kenarlari olmalidr.

bilir.
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Bedensel gelisim onceki donem gore yavaslamistir. Bunun yerine zihinsel gelisim
hizlanmistir. Cocuk kalin kaslarini kullanabilir hale gelir. Bol oyun oynama dénemi-
dir. Gorme duyusu yeterince gelismedigi icin cocuga verilecek yazili materyaller

Ornegin, 3 yasindaki bir cocuk kendisine verilen bir topu kollari ve viicudu ile tuta-
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Bebeklik Doneminde Fiziksel Gelisim (0-2 Yas)

Fiziksel gelisimin en hizli oldugu ikinci evredir. Bebek dogdugunda ortalama
48-53 cm. boyunda ve 2500-4300 gr. agirhgindadir. Bir yasini tamamladiginda
dogumdaki boyunun yarisi kadar uzar. Altinci aya geldiginde dogumdaki agir-
hginin iki katina ulasir. Bebek dogdugunda bas gévde orani % iken, yetiskinlik
cagina geldiginde bu oran 1/8 olur. Bebek dogdugunda rastgele, kontrolsiiz
vicut hareketlerine sahipken kisa siire icinde amacli davranislar gostermeye
baslar. Yaklasik olarak bir yasinda yirir. Bir bucuk iki yasina geldiginde konus-
maya baslar. Bebegin sit disleri dogum sonrasi 5 ile 8. aylarda ¢cikmaya baslar.
Yeni dogan bir bebegin en gelismis duyusu isitmedir. Diger duyular gelisimini
bebeklik doneminde tamamlarken gérme duyusunun gelisimi 8-9 yaslarina ka-

dar surer.
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Son Cocukluk Doneminde Fiziksel Gelisim (Okul Donemi) (6-12 Yas)

Bedensel gelisim ¢ok yavastir. 9-10 yaslarina kadar erkekler kizlardan bedensel gelisim baki-
mindan 6nde iken 9-13 yaslarinda kizlarin bedensel gelisimi erkekleri gegmeye baslar. Cocuk
ince kaslarini kullanabilir hale gelir. Gérme duyusu gelisimini bu donemde tamamlar.

Omegin, 8 yasindaki bir cocuk kendisine uzatilan topu parmaklari ile tutabilir.

Ergenlik Donemi Fiziksel Geligsim (12-18 Yas)

SN—

Ergenlik donemi, cocuklukla yetiskinlik arasindaki gegis dénemidir. Cocuk bu donemde yetiskinlige hazirlanir. Dénemin basinda erin-
lik adi verilen alt donem o6zellikleri ortaya cikar. Erinlik déneminde ergenlige girisi saglayan ¢ 6nemli degisiklik ortaya cikar.

1- Hizli ve orantisiz bedensel biiyiime. Bunun sonucunda ergen sakarliklar ortaya ¢ikar.
2-Birincil cinsiyet 6zellikleri (ireme organlarinin olgunlasmasi)

3-ikincil cinsiyet ézellikleri (ireme organlari disinda viicutta ergenlige bagl ortaya cikan tiim degisimler)
Erinlik yasi; Kizlarda 11—13, erkeklerde 13-15'dir. Kizlar erinlige erkeklerden énde girer.
Erinlige erken girme kizlarda olumsuz, erkeklerde olumlu, erinlige ge¢ girme kizlarda olumlu, erkeklerde olumsuz olarak algilanir.
Ergenlik donemi fiziksel gelisim sorunlari arasinda; sismanlik, yeme bozukluklari (anoreksiye nevroza, bulimiya nevroza), beden imgesi
sorunlari, akne, jinekomasti, hirsutismus sayilabilir.
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Gelisim Psikolojisi
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BILISSEL (ZiHINSEL) GELiSIM

Biligsel gelisim, bir insanin diinyayi anlamasi ve diinyaya uyum saglama cabalaridir.

PIAGET’NiN BILISSEL GELiSiM KURAMI

Piaget'ye gore bilissel gelisimde kalitimsal faktorler, biyolojik degisimler 6n plandadir. Daha

Piaget’e Gore Bilissel Gelisimi Etkileyen Faktorler

Olgunlasma: Zihnin gelen uyaranlari alabilecek ve isleyebilecek duruma gelmesidir.

sonra yasantilar ve cevre etkileri gelmektedir.

Hayatin anlami adaptasyondur.

degismezler adini vermistir.
Fonksiyonel degismezler:
1- Orgiitleme

\2- Adaptasyon (uyum saglama)

Piaget'ye gore cocuklarla yetiskinlerin diistinmesi cok farklidir.
Her evredeki zihinsel 6zellikler birbirinden farkhdir.

insanlar dogustan bazi zihinsel &zelliklerle diinyaya gelirler. Piaget bunlara fonksiyonel

Sema, zihnimizin en temel yapi taslandir.
Yeni gelen uyaricilarin icine konacadi bil-
gi kutucuklandir. Her yeni yasanti 6nceki
semalar yardimiyla yeni semalarin igine
yerlestirilir ya da var olan semada degisme
gerceklestirilir. Semalar cevreyi anlama,
uyum saglama ve uygun tepki vermeye
yardimci olurlar. Cocuklarla yetiskinler ara-
sindaki duslince farkliliklarinin en temel
nedeni semalardir. Cocuklardaki semalar
yeterince gelismedigi icin yetiskinler gibi

Yasanti: Bir insanin cevre ve cevredeki nesnelerle etkilesimi sonucu edindigi deneyimlerdir.
Kiiltiirel aktarim: Bir insanin gevresindeki insanlarla olan etkilesimleri sonucu edindigi dav-
raniglardir.

Dengeleme: Yeni bir uyaranla karsilasan insan zihninin bu uyarana uyum saglamaya yonelik
gerceklestirdigi etkinliklerdir.

Ornegin, cocuklarin degisik oyuncaklarinin olmasi, onlara farkli yasantilarin sunulmasi, egitici
televizyon programlarinin izletilmesi, farkl tiirden kitaplarin okunmasi zihinsel gelisimlerini
olumlu yonde etkiler.
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Temel Kavramlar

Yeni gelen uyaricilara 6ziimleme ve uyumsama
yoluyla tepki vererek yeni durumlara uyma ca-
balaridir. Dengeleme siirecindeki asamalarda
binisiklik vardir. Dengesizlik, yeni bir uyarici ile
karsilasildiginda sasirip kalmak, anlam vereme-
mek, agiklayamamaktir. Zihnimizdeki semalar
ile yeni gelen bilgi (uyarici) uyusmadigr durum-
larda dengesizlik yasanir.
Ornegin, hayatinda ilk defa zebra géren bir cocu-
gun bunu var olan semalari ile agiklayamadigi
\igin sasirp kalmasidir.

Uyum Saglama Orgiitleme

(Adaptasyon)

Orgiitleme, bilgileri, semalari bir araya

Yeni bir uyaranla karsilasan zihnin getirip organizmanin kendi deneyimleri

bu uyarana uygun tepki verme ¢a-
balaridir. Oziimleme ve uyumsama

olmak (izere iki alt siirecten olusur. vahsi hayvanlar grubunda oldugunu

anlamasidr.

yoluyla yeniden anlamlandirmasi durumu-
dur. Yeni bir sonug olusturmaktir. Zebranin
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Oziimleme isleminin yeterli olmadigi durumlarda yeni bir sema olusturmak ya
da var olan semada degisiklik gerceklestirmektir.

tepki veremezler.

Dengeleme Siireci

Yeni Upum  Oziimleme ~_ Yeniden Ornegin, bitiin basketbolcularin uzun boylu oldugunu diisiinen bir cocugun kisa
- —  Dengesizlik  — N boylu basketbol oyuncusu gérdiigiinde bu diisiincesini kisa boylu basketbol

uyaric Saglama Uyumsama 7 Denge 7 N o -
| oyuncusu da olabilir seklinde degistirmesidir.
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‘% Ogrenme psikolojisindeki ayirt etme drneklerinin hepsinin Piaget'nih
Bilissel Gelisim Kurami’'ndaki karsihgi uyumsamadir.

Yeni karsilasilan uyariciyi var olan semalarla agiklamaya calismaktir.

Ornegin, hayatinda ilk defa koyun géren bir cocugun buna képek demesi. Cocuklar daha ¢ok uyumsama yaparken yetiskinler daha ¢ok 6ztimseme yapa-
rak hayata uyum saglarlar. Bunun sebebi cocuklarin kiiciik yaslarda yeterli de-
neyimleri olmadigindan 6nce 6ziimseme-dengesizlik- uyumsama siirecini ya-
sarlar. Yetiskinlerin hayata dair deneyimleri tecriibeleri 6grenmeleri daha fazla

wldugu icin cogu zaman var olan semalari ile tepki vererek uyum saglarlar.

orneklerinin hepsinin Piaget'nin Bilissel Gelisim

‘% Ogrenme psikolojisindeki uyarici genellemesi
Kurami'ndaki karsihgi 6zimlemedir.




