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EDITORLERDEN...

Etik degerler, bir meslegin temel tagidir ve etik degerlerin eksik oldugu uy-
gulamalar profesyonel bir meslek olarak kabul edilemez. Ulkemizdeki psikolojik
danigsmada etik degerler yerlesmeye baslasa da, hedefimiz sadece bir miktar etik
degerlerin yerlesmesi degil, en yitksek standartlara ulasmaktir. Bu kitap, tilkemiz-
deki psikolojik danigma meslegini en iist diizeyde etik standartlara tagimak icin
bir ¢aba olarak tasarlanmistir. Amacimiz, yiiksek standartlarda etik yaklagima sa-
hip psikolojik danismanlar1 desteklemek, etik degerleri yeterince karsilayamayan
psikolojik danigmanlarin farkindaligini artirmak, danisanlarin ve diger meslektas-
larin dikkatini cekmek ve 6nlem almalarini tesvik etmektir.

2021 yilinda Tiirk PDR Derneginin yayinladig psikolojik danisma etik il-
kelerinin pratik uygulamalara nasil entegre edilebilecegini bu kitapta bulabilirsi-
niz. Kitap, psikolojik danigma ve etik konularini 6zetleyen kisa boliimlerle baslar
ve ardindan psikolojik danigsma siireglerinde karsilagilan yasanmis olaylarla etik
ikilemlere nasil yanit verilebilecegini detayl bir sekilde analiz eder. Bu kaynagin
zaman iginde lisans, yiiksek lisans ve doktora 6grencileri dahil olmak iizere ruh
saglig1 alaninda ¢alisanlar i¢in vazgecilmez bir bagvuru kitab: haline gelecegine
inaniyoruz.

Bu kitaptaki ilk kisim, dokuz farkli béliimde psikolojik danisma stireciyle
ilgili temel etik kavramlardan olugsmaktadir. Bu béliimleri ruh sagligi profesyo-
nellerinin ihtiya¢ duyduklarinda kolayca bagvurabilecekleri kisa ve 6z bir sekilde
hazirladik. Etik konusundaki temel bilgileri, etigin 6nemini, psikolojik danisma
stirecini, etik karar verme modellerini ve siipervizyonda etigi ilk bolimlerde ele
alirken, ardindan ¢evrimigi psikolojik danigsmanlik da, okullarda, ¢ocuklar ve er-
genlerle ve ailelerle ¢alisirken dikkate alinmasi gereken etik ilkelere odaklandik.
Son olarak, kiiltiire duyarl psikolojik danismanligin etik agidan degerlendirmesi-
ni sunduk. Kitabimizin en islevsel yonii ruh saghg: alaninda ¢alisanlar igin kolay
erisilebilir bir etik rehber olmasidir.

Ikinci kisimda, etik ikilem iceren 12 gercek psikolojik danisma olayins, alan-
larinda uzman akademisyenler ve ruh saglig1 profesyonelleri ile birlikte inceledik.
Bu vakalar ve analizler, psikolojik danigmanlara teorik bilgilerin, sahada karsila-
sabilecekleri etik ikilemlerle nasil iliskilendirilebilecegini gosterme amacini tasi-
maktadir. Etik ikilemlerde kesin ve dogru bir karar her zaman miimkiin olmasa da,
literatiir cercevesinde dogru bir degerlendirme yaklagimi ortaya koymaya calistik.
Bu vaka kitabin1 yazma konusunda bizi etkileyen sey, etik ikilemlerin karmagiklig1
ve bu tiir durumlarla baga ¢ikmak i¢in farkli bakis acilarinin 6nemiydi. Son olarak,
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bizi bu kitab1 yazmaya tesvik eden dnemli bir gercek vakanin degerlendirmesini
okuyuculara biraktik.

Bu kitaba boliim yazar: olarak katkida bulunan Dog. Dr. Orkide BAKALIM,
Dog. Dr. Begiim SATICI, Dog. Dr. Seher Merve ERUS, Dr. Ogr. Uyesi Mine MU-
YAN YILIK, Dr. Ogr. Uyesi Siileyman AKCIL, Dr. Ogr. A. Caglar OZDOGAN, Dr.
Ogr. Uyesi Mehmet N. AKKURT, Dr. Ogr. Uyesi Mehmet VANGOLU, Ars. Gor.
Yagmur KAYA, Ars. Gor. Saadet ZUMBUL, Uzm. Psk. Dan. Burcu BAYRAKTAR,
Uzm. Psk. Dan. FE. Oznur AYDIN, Uzm. Psk. Dan. Biisra UZUN ve Psk. Seray BIN-
GOLke ve Tiirkiye'nin cesitli bolgelerinde yasanan gercek etik ikilemleri arastirip
yazan vaka yazarlarimiz Uzm. Psk. Dan. Burcu BAYRAKTAR, Uzm. Psk. Dan.
Biisra UZUN, Psk. Serap BINGOL, Psk. Dan. Elif YARAR, Psk. Dan. Fatmagiil
ULKU ve Psk. Dan. Giilsen ORAKOGLU’na en igten siikranlarimizi sunuyoruz.
Ayrica, boliimleri gozden gegirerek yazim kontroliinde bize yardimei olan Ars.
Gor. Yagmur KAYAya tesekkiir ediyoruz.

Son olarak, diinyada oldugu gibi Tiirkiyede de psikolojik danigma alanina
onemli katkilar sunan Prof. Dr. Rita SOMMERS FLANAGAN ve Prof. Dr. John
SOMMERS FLANAGAN’a On Séz yazarak kitabimiza katki sundugu igin 6zel
olarak tesekkiir ediyoruz.

Kitabin basimini tistlenen PEGEM Akademi Yayincilik ekibine siikranlarimi-
z1 sunuyoruz. Bu esere katki saglayan biitiin yazar meslektaslarimizla birlikte bu
kitabin biitiin ruh saglig: calisanlarina katki sunmasini iimit ediyoruz.

Yararli olmas: dilegiyle...

Prof. Dr. M. Engin DENIZ & Dog. Dr. Umiit ARSLAN
[stanbul, Eyliil 2023



ONSOz
Prof. Dr. Rita SOMMERS-FLANAGAN
Prof. Dr. John SOMMERS-FLANAGAN

Bu 6nemli ve alaninda oncii kitap, hem bir rityanin gerceklesmesi hem de
¢ok¢a planlamanin, analizin ve yogun c¢aligmanin driiniidiir. Bu ritya, Montana
Universitesinde, Dr. Umut Arslan’in bizimle Psikolojik Danigmanlik Béliimiinde
lisansiistii ¢aligmalarina bagladig1 yerde basladi. Umut'un etik konusuna olan yo-
gun ilgisi, kariyerinin erken dénemlerinde yazmaya ve etik sorgulamalar yapmaya
baslamasina yol a¢t1. Bu ilgisini takdir edilen ve pratik yollarla gelistirmeye devam
etti.

Profesorleri olarak, etik prensipler hakkindaki coskusu ve anlayis1 ile Umut
bizi etkiledi. Bilgisi ve tutkusu, bizimle egitim aldig1 yillar boyunca derinlesti.
Umut, bilgeligi ve anlaysi ile ¢ok farkl: kiiltiirlere hitap edebilecek nadir uzman-
lardan biridir. Ortak bilgeliklerini ve anlayislarini, psikolojik danismanlik ve psi-
koloji alanindaki 6grenciler ve uzmanlarla paylasmak icin bu kitapta olaganiistii
bir akademisyen olan Dr. Mehmet Engin Deniz ile isbirligi yapiyorlar. Arslan ve
Deniz ekibi, hem 6grencilere hem de uygulayicilara biiyiik bir avantaj saglayacak
sekilde etik ilkeleri ve 6zel vakalar1 bir araya getiriyor.

Bu kitap uygulama odakl: olup psikolojik danigsmanlik ve psikoloji 6grencile-
ri ile profesyonel uygulayicilarin deneyimledikleri etik ikilemler ile sahip olmala-
r1 gereken karar verme siireglerini igeren gergek vaka caligmalarini icermektedir.
Bu kitap ayn1 zamanda prensiplere odaklanarak etikteki temel kurallar, psikolojik
danisma siirecinde etik, etik karar verme modelleri, siipervizyon ve etik sorunlar
konularini okuyucularin yaygin ve nadir etik ikilemleri belirleyip ¢alisabilecekleri
sekilde ele almaktadir. Hayatin kendisi bir¢ok ahlaki ve etik zorluk sunar, ancak
psikolojik danigmanlik ve psikoloji disiplinleri 6zellikle boyle ¢ikmazlarla/ikilem-
lerle doludur.

Psikolojik danigsmanlik ve psikoterapide psikolojik iyilesme siirecinin mer-
kezi bir unsuru terapotik iligkidir. Etik ihlaller tiim iliskilere zarar verir, ancak bir
psikolojik danigmanlik veya psikoterapi iliskisindeki etik ihlal, terapétik siireci
temelinden sarsar. Etik olmayan uygulamalar iyilesmeyi engeller ve zarara yol aga-
bilirler. Iste bu nedenle Dr. Arslan ve Dr. Deniz’in kitab1 ¢ok énemli. Ruh sagh:
profesyonelleri olarak bizler etik gerekliliklerimizi daha derin diizeylerde anlamak
i¢in 6zel bir sorumluluk tagiyoruz. Sorumluluklarimiz hukuki endiselerimizle ilgi-
li degil; giiven, iyilesme, sinirlar ve en iyi uygulamalarla ilgilidir.
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2023 yilinin Ocak ayinda John, Istanbul’u ziyaret etme ve Dr. Arslan ve Dr.
Deniz ile bulugsma firsat1 buldu. Etik ve yetkin ruh saglig1 profesyonellerinin ge-
listirilmesine olan bagliliklar1 agik¢a goriiliiyordu. Tiirkiyedeki 6grencilere ve
profesyonellere olan bagliliklarini desteklemekten onur duyuyoruz ve bu kitabin
yazarlariyla profesyonel iliskilerimize devam etmekten mutluluk duyuyoruz. Psi-
kolojik Danismada Etik Vaka Kitabi: Temel Bilgiler, Vakalar ve Analizleri kitabi-
nin profesyonel uygulama ve gelisimin her asamasindaki okuyucular i¢in biyiik
bir deger tasiyacagini diisiintiyoruz. Etik farkindaliginizi ve mesleki yetkinliginizi
daha da gelistirmenize yardimci olacag1 i¢in umariz sizler de bu kitab: biiyiik bir
tutkuyla okursunuz.

Rita ve John Sommers-Flanagan
Absarokee, Montana, ABD
Eylil 11, 2023



PREFACE

Prof. Dr. Rita SOMMERS-FLANAGAN
Prof. Dr. John SOMMERS-FLANAGAN

This important, ground-breaking book is both the fulfillment of a dream and
the product of much planning, analysis, and hard work. The dream began at the
University of Montana, where Dr. Umut Arslan began his graduate studies with us
in the Department of Counseling. Umut’s keen interest in ethics led him to begin
writing and conducting ethical inquiry early in his career, and he has continued to
develop this interest in admirable and practical ways.

As his professors, Umut impressed us with his enthusiasm about, and under-
standing of ethical principles. His passion and knowledge deepened over the years
he trained with us. Umut is the rare professional who can span vastly different
cultures with his wisdom and understanding. In this book, he is partnering with
a formidable scholar, Dr. Mehmet Engin Deniz, to share their combined wisdom
and understanding with graduate students and professionals in counseling and
psychology. The Arslan/Deniz team bring together ethical principles and specific
cases to great advantage for both students and practitioners.

This book is practical; it includes actual case studies that illustrate ethical
quandaries and the necessary decision-making required of counseling and psy-
chology students and professionals. This book also focuses on principles; the basic
rules of ethics, ethics in the counseling process, ethical decision-making mod-
els, supervision, and ethical issues are all addressed in ways that will help readers
identify and work through common and uncommon ethical dilemmas. Life itself
presents many moral and ethical challenges, but the counseling and psychology
disciplines are especially fraught with such dilemmas.

A central aspect of the psychological healing process in counseling and psy-
chotherapy is the therapeutic relationship. Ethical breaches damage all relation-
ships, but an ethical breach in a counseling or psychotherapy relationship under-
mines the very core of the therapeutic process. Unethical practices impede healing
and can cause damage. This is why Drs Arslan and Deniz’s book is so important.
As mental health professionals, we bear a special responsibility to understand our
ethical requirements at deeper levels. Our responsibilities are not about our legal
worries; they’re about trust, healing, boundaries, and best practices.

In January of 2023, John had the opportunity to visit Istanbul and meet with
Drs Arslan and Deniz. Their dedication to developing ethical and competent men-
tal health professionals was palpable. We are honored to support their dedication
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to students and professionals in Turkiye, and we are happy to continue our pro-
fessional relationships with the authors of this book. We believe the Ethics case
book in psychological counseling: Basics, cases and analysis, will be of great value to
readers in all stages of professional practice and development. We hope you read it
with great passion, as it will aid you in further developing your ethical awareness
and professional competence.

Rita and John Sommers-Flanagan
Absarokee, Montana, U.S.A.
September 11, 2023



BOLUMLER VE YAZARLARI

Editorler: Prof. Dr. M. Engin DENIZ - Dog. Dr. Umiit ARSLAN

1. Boliim:

2. Boliim:

3. Boliim:

4. Boliim:

5. Boliim:

6. Boliim:

1. Kisim: Psikolojik Danismada Temel Etik Bilgiler

Psikolojik Danigsma Mesleginde Etik

Prof. Dr. M. Engin DENIZ, Yildiz Teknik Universitesi
ORCID No: 0000-0002-7930-3121

Dog. Dr. Umiit ARSLAN, Izmir Demokrasi Universitesi
ORCID No: 0000-0002-3611-9607

Psikolojik Danigsma Siirecinde Etik

Dog. Dr. Umiit ARSLAN, [zmir Demokrasi Universitesi
ORCID No: 0000-0002-3611-9607

Uzm. Psk. Dan. Burcu BAYRAKTAR, Milli Egitim Bakanlig1
ORCID No: 0000-0003-4461-4269

Etik Karar Verme Modelleri

Prof. Dr. M. Engin DENIZ, Yildiz Teknik Universitesi
ORCID No: 0000-0002-7930-3121

Ars. Gor. Yagmur KAYA, Yildiz Teknik Universitesi
ORCID No: 0000-0003-4077-3182

Etik ve Siipervizyon
Ars. Gor. Saadet ZUMBUL, Afyon Kocatepe Universitesi
ORCID No: 0000-0002-3812-3482

Cevrimigi Psikolojik Danismada Etik
Dog. Dr. Seher Merve ERUS, Yildiz Teknik Universitesi
ORCID No: 0000-0001-5308-3872

Cocuk ve Ergenlerle Psikolojik Danismada Etik
Dog. Dr. Begiim SATICI, Yildiz Teknik Universitesi
ORCID No: 0000-0003-2161-782X



Xii  Psikolojik Danismada Etik Vaka Kitabi: Temel Bilgiler, Vakalar ve Analizleri 7:4\‘

7. Boliim:

8. Boliim:

9. Boliim:

Okul Psikolojik Danismanliginda Etik

Uzm. Psk. Dan. Burcu BAYRAKTAR, Milli Egitim Bakanlig1
ORCID No: 0000-0003-4461-4269

Uzm. Psk. Dan. F. Oznur AYDIN, Milli Egitim Bakanhig
ORCID No: 0000-0002-8028-3586

Psk. Seray BINGOL, Izmir Demokrasi Universitesi

ORCID No: 0009-0006-5381-1490

Aile Psikolojik Danismasinda Etik

Dog. Dr. Orkide BAKALIM, 1zmir Demokrasi Universitesi
ORCID No: 0000-0003-1726-0514

Psk. Dan. Biisra UZUN, 1zmir Demokrasi Universitesi
ORCID No: 0009-0005-0048-8629

Psikolojik Danismada Kiiltiire Duyarlilik ve Etik
Dr. Ogr. Uyesi Mine MUYAN YILIK, Izmir Demokrasi Universitesi
ORCID No: 0000-0001-9366-9173

2. Kisim: Vakalar ve Analizleri

10. Boliim: Madde Kullanim: Vaka Analizi

Dr. Ogr. Uyesi Mine MUYAN YILIK, [zmir Demokrasi Universitesi
ORCID No: 0000-0001-9366-9173

Psk. Dan. Elvan SAHINOGLU, Izmir Demokrasi Universitesi
ORCID No: 0009-0006-7915-7482

11. B6liim: Istismar Vaka Analizi

Dog. Dr. Seher Merve ERUS, Yildiz Teknik Universitesi
ORCID No: 0000-0001-5308-3872

12. Boliim: Sirlar Vaka Analizi

Dr. Ogr. Uyesi Siileyman AKCIL, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi
ORCID No: 0000-0003-4461-5093

13. Béliim: intihar Vaka Analizi

Dog. Dr. Begiim SATICI, Yildiz Teknik Universitesi
ORCID No: 0000-0003-2161-782X



Béliimler ve Yazarlari ~ Xiii

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Boliim:

Boliim:

Boliim:

Boliim

Boliim:

Boliim:

Boliim:

Boliim:

Miidiir Vaka Analizi
Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Caglar OZDOGAN, Izmir Demokrasi Universitesi
ORCID No: 0000-0003-1406-4155

Aile Baskis1 Vaka Analizi

Dog. Dr. Orkide BAKALIM, 1zmir Demokrasi Universitesi
ORCID No: 0000-0003-1726-0514

Psk. Dan. Biisra UZUN, 1zmir Demokrasi Universitesi
ORCID No: 0009-0005-0048-8629

Bagis Vaka Analizi
Dr. Ogr. Uyesi Mehmet N. AKKURT, Lamar University
ORCID No: 0000-0003-2418-0395

: Yanlis Teshis Vaka Analizi

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet S. VANGOLU, Bitlis Eren Universitesi
ORCID No: 0000-0002-8312-9795

Makale Vaka Analizi

Prof. Dr. M. Engin DENIZ, Yildiz Teknik Universitesi
ORCID No: 0000-0002-7930-3121

Ars. Gor. Yagmur KAYA, Yildiz Teknik Universitesi
ORCID No: 0000-0003-4077-3182

Yara izi Vaka Analizi

Dog. Dr. Umiit ARSLAN, Izmir Demokrasi Universitesi
ORCID No: 0000-0002-3611-9607

Psk. Dan. Elvan SAHINOGLU, Izmir Demokrasi Universitesi
ORCID No: 0009-0006-7915-7482

Ask Vaka Analizi
Ars. Gor. Saadet ZUMBUL, Afyon Kocatepe Universitesi
ORCID No: 0000-0002-3812-3482

Eski Sevgili Vaka Analizi
Dog. Dr. Umiit ARSLAN, Izmir Demokrasi Universitesi
ORCID No: 0000-0002-3611-9607






ICINDEKILER

e TTe) 3L 4 Ly o WO iii

O SOZereeeeeee et e e eee st s s e st e et eae s eeae s neae et neaeeenaneeeeeraneaeneren iii

PIOIACE .. vttt ettt a sttt ettt ae st ettt eae st s en et tenennanas vii

BOIUMIET VE YaZATIATT...oeovieiieiiieeeieceeeeee ettt ettt ix
1. KISIM

PSIKOLOJIiK DANISMADA TEMEL ETIK BIiLGILER

1. Boliim: Psikolojik Danisma Mesleginde Etik

AAPLASYOIN...rveiiiecirete ettt bbbt 4
Motivasyon ve MazZeret. ... s
Yasa ve EtK. ...

Etik: Hi¢bir Sey — Her Sey

2. Boliim: Psikolojik Danmisma Siirecinde Etik
Psikolojik Danisma Alaninda Sosyal Medya Kullanimi, Reklam ve

Kendini Tanitma........cocoiiiiiiiii s sssss 9
Psikolojik Danisma Randevusu VEIIME .......cccveueeeureurecireenieireieeeiseeeeeeseseeessesesessesenaes 11
UICTEE POLIEIKASL. . vvevvevevseeiesciesceisse i s 13
Psikolojik Danigma Ofisinde Dikkat Edilecek Hususlar............ccccocuveuonincuninccncnnn. 13
Bilgilendirilmis Omnam ......coceevcureureciriieicireieecireseeeses ettt tses et sesesse s ssesenac 15
Psikolojik Danisma Siireci Asamalar1: Baslangi¢, Calisma ve SOnug ........cveevecureueeee 15
Psikolojik Danigmay1 Sonlandirmada Dikkat Edilecek Hususlar..........cccccocecveiunnnnee. 17

3. Boliim: Etik Karar Verme Modelleri
Etik Karar Verme MOdEllEr. ..ottt 22

4. Bolum: Etik ve Suipervizyon

Etik ve Etkili Bir Siipervizyon Yiiriitmek I¢in Siipervizorlerin Gérev
Ve SOTUMIUIUKIALT «..cceciiiiiiiiiici s es

Stipervizyon Verme Yetkinligi
Daniganin lyiligini ve Haklarini Gozetme





