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Zihin Yetersizligi ve Otizm Spektrum Bozuklugu

TEST - 1

1.

Bir 6zel egitim kurumuna devam eden Zeynep, iletisim
kurmakta blytk guglik cekmekte, konugma dilini ne-
redeyse hic kullanamamaktadir. Oz bakim ihtiyaclarini
ancak bir yetiskinin fiziksel yardimi ve surekli rehberligi
ile cok kisith diizeyde yapabilmekte, tek basina bagim-
siz hareket edememektedir.

Buna goére Zeynep, zihin yetersizligi siniflandirma-
sinda hangi diizeyde yer almaktadir?

>

) Hafif

) Orta

) Agir

) Cok agir
) Egitilebilir

m o O’

I.  Zeka bolimU puani, siniflandirmanin tek ve en bas-
kin belirleyicisi olmaktan ¢ikariimistir.

Il. Bireyin kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal bece-
rilerini iglevsel kullanma diizeyi 6n plana alinmigtir.

Ill. “Mental Retardasyon” terimi yerine Anliksal Yetiyiti-
mi kavrami dnerilmigtir.

Yukandakilerden hangileri zihinsel yetersizlik ile il-

gili DSM-5’in sundugu biitiinciil yaklasimi ifade et-

mektedir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il

D) Il ve Ill

C)lvell
)1, 1l ve lll

Luckasson ve arkadaslarinin sundugu ve kuramsal mo-
del, zihinsel yetersizligi bittncil bir ekolojik yaklagimla
degerlendirir. Bu modelde bireyin genel “islevde Bu-
lunma Diizeyi”, bes temel 6genin etkilesimi sonucunda
ortaya cikar.

Asagidakilerden hangisi modelde bireysel islevselli-
gi belirleyen “Baglam” 6gesini tanimlamaktadir?

A) Bireyin sahip oldugu genetik ve kromozom yapisi
B) Bireyin zeka testinden aldigi standart puan

C) Bireyin icinde yasadigi kiltur, ev, okul ve is ortamin-
daki etkilesimleri

D) Bireyin sahip oldugu kronik hastaliklar ve fiziksel
saglik durumu

E) Bireyin kisa slreli hafiza kapasitesi ve kodlama hizi
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4. Ozel egitim sinifindaki iki 8grenciden Can’in Down

sendromuna bagli bir gelisim gdésterdigi, sinif arkada-
sI Ali'nin ise bebeklik ddneminde gecirdigi agir bir viral
enfeksiyon sonrasinda zihinsel gelisiminde duraksama
yasandidi bilinmektedir.

Buna gore iki 6grencinin yetersizlik nedenlerinin si-
niflandirmasi asagidakilerden hangisidir?

Can Ali
A) Yapisal Edinilmis
B) Edinilmis Yapisal
C) Yapisal Yapisal
D) Edinilmis Edinilmis

E) Dogum sirasi Dogum &ncesi

. Asagidaki ifadelerden hangisi cok agir diizeyde zi-

hin yetersizligi gosteren bireylerin genel 6zellikleri
arasinda yer almaz?

A) Yasami boyunca tim 6z bakim becerilerinde tam
bagimlilik gésterme

B) Korumali isyerlerinde rehber esliginde rutin gérevleri
surdurebilme

C) Oz bakim ihtiyaclarini tek basina ve bagimsiz olarak
yerine getirememe

D) Sik veya surekli tibbi bakima ve biyolojik takibe ge-
reksinim duyma

E) Cevreyle kurulan iletisimin yok denecek kadar sinirli
veya motor tepkilerden ibaret olmasi

. Asagidakilerden hangisi zihin yetersizligine yol acan

edinilmis nedenler kapsaminda degerlendirilmekte-
dir?

A) Embriyonun gelisimi sirasinda olusan bir kromozom
fazlahg

B) Cocugun ev ortaminda sirekli olarak kursun mad-
desine maruz kalmasi

C) Beyin gelisimi ile ilgili ortaya ¢ikan mikrosefali du-
rumu

D) Anne adayinin genetik bir rahatsiziginin ¢ocuga
gegmesi

E) Dogum sirasinda bebegin oksijensiz kalarak travma
yasamasi




7. Zihin yetersizligi olan bireylerin tani kriterleriyle ilgili

asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Bir bireye zihin yetersizligi tanisi konulabilmesi igin
uyum davraniglarindaki yetersizlik tek basina yeterli
bir kriterdir.

B) Zihin yetersizligi olan bireylerde bellek ve dikkat su-
reclerinde herhangi bir sinirliik gézlenmez.

C) Zihin yetersizligi tanilanmasinda hem zihinsel islev-
lerin hem de uyum becerilerinin degerlendiriimesi
zorunludur.

D) Zihin yetersizligi sadece dogum sirasindaki komp-
likasyonlara bagli olarak ortaya ¢ikan organik bir
durumdur.

E) Zihin yetersizligi olan bireyler 6grendikleri bilgi ve
becerileri farkli durumlara aktarmada akranlariyla
ayni kapasiteye sahiptirler

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligine gore, zihin ye-

tersizligi olan bireyle ilgili asagidakilerden hangisi

dogrudur?

A) Zeka testi sonucuna gére 70 puanin altinda kalan
bireydir.

B) Zihinsel islevler ile kavramsal, uyumsal ve pratik be-
cerilerde yetersizligi olan bireydir.

C) Sosyal etkilesim kurmada ve kendini ifade etmede
kronik sorun yasayan bireydir.

D) Zihinsel islevleri bakimindan ortalamanin bir stan-
dart sapma altinda performans sergileyen bireydir.

E) Genetik nedenlere bagl olarak akademik beceriler-
de gerilik gosteren bireydir.

Ulkemizde uygulanan Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi’nde, zihin yetersizligi olan bireyler igin
hangi siniflandirma basamaklari resmi olarak kabul
edilmistir?

A) Moron, Embesil, idiot

) Egitilebilir, Ogretilebilir, Klinik Bakima Muhtag

) Hafif, Orta, Agir, Cok Agir

) Kavramsal, Sosyal, Pratik

) Hafif, Orta, A, ileri Derece

mo oW
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Zihin Yetersizligi ve Otizm Spektrum Bozuklugu

. Zihin yetersizligi olan 6grencilere yonelik hazirlanan
Bireysellestiriimis Egitim Programrnin (BEP) uygu-
lama siirecinde, mevzuata goére “sistematik 6gretim”
planinda asagidakilerden hangisinin bulunmasi zo-
runlu degildir?

A) Ogretilecek beceri ve davranisin tiirii

B) Ogrenciye ne tir ipucu sunulacagi ve kullanilacak
arag geregler

C) Ogretim sirasinda nasil kayit tutulacagi ve degerlen-
dirme araglari

D) Ortam dlzenlemeleri ve 6grencinin tepkilerinin nasil
ifade edilecegi

E) Bireyin zeka bolimi puanina gore akademik basari
tahmini

Zihin yetersizligi olan bir 6grenciye “ayakkabi bagla-
ma” gibi zincirleme bir becerinin 6gretiminde, “Sabit
Bekleme Siireli Ogretim” siireci uygulanirken, ilk otu-
rumlarda kontrol edici ipucunun hedef uyarandan
hemen sonra sunulmasinin temel amaci asagidaki-
lerden hangisidir?

A) Ogrencinin tepki hizini artirarak akicilik kazanmasini
saglamak

B) Ogrencinin yanlis tepki verme ihtimalini minimize
etmek

C) Ipucuna bagimliig artirarak 6gretmenin kontroltini
pekistirmek

D) Siliklestirme sirecini hizlandirarak 6grencinin ba-
gimsizlasmasini saglamak

E) Tepki genelleyiciligini artirmak icin farkl uyaranlar
sunmak

Zihin yetersizligi olan bireylerde siklikla g6zlenen,
bir gorevi yerine getirirken strateji gelistirememe,
yiriitiicii islevlerde problem yasama ve o6grenilen
bilgiyi yeni durumlara aktaramama durumu, asagi-
daki kavramlardan hangisiyle acgiklanir?

Z

Ogrenilmis Caresizlik

e

Kisa Sireli Bellek Kapasite Sinirlilidi

)

Digsal Denetim Odagi

o

Ustbilissel islevlerde Sinirlilik

m

isitsel islemleme Bozuklugu

Zihin yetersizligi olan bir 6grencinin Bireysellestiriimis
Egitim Programi toplantisinda, bireyin okul sonrasi istih-
dam, bagimsiz yasam ve toplum yasamina katimini he-
defleyen planlamalarin yapiimasi yasal bir zorunluluktur.

Tiirkiye’deki 6zel egitim mevzuati ve genel uygula-
malar dikkate alindiginda, gecis hizmetleri planla-

masinin en ge¢ hangi yasta baslamasi beklenir?
A) 7 yas B) 12 yas C) 14-16 yas

D) 21 yas E) 10 yas
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14. Zihinsel yetersizlik tanimlarinin tarihsel gelisiminde,
1959 Heber tanimindan 1973 Grossman tanimina ge-
Gis, 0zel egitim popullasyonunda radikal bir azalmaya
yol acmistir.

17. DSM-5 tani dlciitleri ve 6gretmenlere 6nerilen etkili
ogretim stratejileri dikkate alindiginda, zihin yeter-
sizligi olan bir 6grencinin bellek ve akademik basan
alanindaki sinirliliklarini minimize etmek icin asagi-

Bu durumun temel nedeni asagidakilerden hangisi- dakilerden hangisinin yapilmasi daha az etkili yon-

dir? temdir?

A) Heber'in tanimi sadece tibbi etiyolojiye dayanirken, A) Becerileri kliclik parcalara bélerek &gretmek

Grossman’in uyumsal davranislar da tani kriterine B) Bilgiyi sunarken acik ve anlasilir yénergelerle model

dahil ederek slreci zorlastirmasi olmak

C) Ogretim ortaminda sik tekrarlara ve rutinlere yer
vermek

B) Heber’in zihinsel islevlerdeki sinirlilik esigini ortala-
manin bir standart sapma alti olarak belirlemigken,

Grossman’in bu siniri iki standart sapma altina gek- D) Bilgiyi butiinsel yapilar halinde sunmak

mesi E) Hatirlatici stratejiler ve gorsel kartlar gibi ipuclari

C) Grossman’in “sinir zeka” kategorisini tamamen or- kullanmak

tadan kaldirarak bu bireyleri dogrudan “hafif diizey
zihinsel yetersizlik” grubuna dahil etmesi

D) Heber’in taniminda gelisimsel dénemi 16 yas ile si-
nirlandirmis olmasi, Grossman’in ise bu streyi 18
yasa clkararak tani grubunu daraltmasi 18. Hafif dlizeyde zihin yetersizligi tanisi almis 6grenci Ali,

metinleri okumakta giclik cekmekte, paralar tanimak-
ta ve basit matematiksel islemleri giinliik hayata aktara-
mamaktadir. Ogretmeni Ali’ye destek olmak igin okuma
parcalarini gorsellerle desteklemekte ve islemleri klicik
basamaklara ayirarak anlatmaktadir.

E) Her iki tanimin da zeka puanina odaklanmasi ancak
Grossman’in sadece standardize edilmis test so-
nuglarini yasal olarak kabul etmesi

Ali’nin yasadigi bu sinirhliklar ve 6gretmenin uygu-
ladigi strateji, Luckasson ve arkadaslan tarafindan
tanimlanan asagidaki uyumsal beceri alanlarindan
hangisiyle iligkilidir?

15. Luckasson ve arkadaslar tarafindan gelistirilen zi-
hin yetersizligine iliskin kuramsal model incelendi-
ginde, bireyin bireysel islevde bulunma diizeyini be-

lirleyen merkezi bilesen asagidakilerden hangisidir? A) Sosyal Beceriler

oY)

) Pratik Beceriler

>

) Zihinsel yeteneklerin mutlak puan degeri

(@]

) Kavramsal Beceriler

oy}

) Bireyin sahip oldugu kronolojik yas ve takvim yasi

@)

) Motor Beceriler

O

Saglik durumu ve genetik yapisal nedenlerin toplami

m

) ) Oz Bakim Becerileri
) Cesitli degiskenler ile islevde bulunma arasindaki

gegisi saglayan destekler

=)

m

Bireyin icinde yasadigi kilttr ve baglam 6zellikleri

19. Zihin yetersizligi olan bireylerde dil gelisimi, yetersizligin

derecesine gore farkliliklar sergilemektedir.
16. Zihin yetersizligi, nedenlerine gére “Yapisal” ve “Edinil-

mis” olmak tizere iki ana kategoride incelenir. Bu bireylerin dilin iglevsel kullanimi ve konusma

ozellikleri dikkate alindiginda, asagidakilerden han-
gisi metinde belirtilen en sik goriilen konusma prob-
lemleri arasinda yer almaz?

Buna goére asagidaki eslestirmelerden hangisi yan-
histir?

A) Genetik bozukluklar - Yapisal A) Artikilasyon bozukluklar

B) Madde bagimliidi - Edinilmis B) Kekemelik

C) Kromozom bozukluklari - Yapisal
D) iyot eksikligi - Edinilmis
E) Down Sendromu - Edinilmis
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C) Ses bozukluklari
D) Kelime dagarciginin zayif olmasi
E) Ekolali




20.

21.

22.

Zihin yetersizligi olan bireyler, bellek bilesenlerinde ya-
sadiklari guclikler nedeniyle akranlarindan farkli egitsel
gereksinimlere sahiptirler.

Asagidakilerden hangisi, bireylerin hafiza becerileri-
ni desteklemek amaciyla 6gretmenlere ve ebeveyn-
lere sunulan onerilerden biri degildir?

A) Sik tekrar yapiimasi

o]

) Hatirlatici stratejiler sunulmasi

O

) Bilgilerin teorik agirlikli verilmesi

)

) Becerilerin farkll ortamlara transfer edilmesi

m

) Ogretimi yapilan beceri ile ilgili somut materyallerin
kullaniimasi

Luckasson ve arkadaslari, zihin yetersizliginin tanimlan-
masinda ve degerlendiriimesinde temel varsayimlar éne
surmdaslerdir.

Buna goére, bir bireyin sinirlihklari belirlenirken asa-
gidakilerden hangisinin yapilmasi uygun degildir?

A) Mevcut iglevlerin bireyin icinde yasadigi kultir ve
akranlari ile birlikte degerlendiriimesi

B) Degerlendirmenin dil, iletisim ve motor beceriler gibi
faktorleri gbz 6nline alarak yapilmasi

C) Bireyin sinirliliklarina éncelikli olarak odaklaniimasi
D) Belirlenen sinirliliklara yonelik destek hizmetlerin eri-
silebilir kilnmasi

E) Uygun destek hizmeti sunuldugunda bireyde olumlu
bir gelisme beklentisi icinde olunmasi

Ozel egitim literatiiriinde, ézellikle Smith (2002) ve Luc-
kasson ve arkadaslari (2002) tarafindan gelistirilen mo-
dern destek modellerinde destekler; dogal, genel, 6zel
ve rastlantisal destekler olarak siniflanabilmektedir.

Buna gore, asagidakilerden hangisi “Ozel Destekler”
kapsaminda degerlendirilemez?

A) Bir 6zel egitim 6gretmeninin 6grenciye sundugu Bi-
reysellestiriimis Egitim Programi (BEP) uygulamalari

B) Biris yerinde calisan zihinsel yetersizligi olan bireye,
mesai arkadasinin 6gle yemeginde eslik etmesi

C) Dil ve konusma terapistinin bireyin iletisim becerile-
rini artirmak i¢in yiruttigu seanslar

D) Rehabilitasyon merkezinde fizyoterapist esliginde
gerceklestirilen kaba motor beceri calismalari

E) RAM (Rehberlik ve Arastirma Merkezi) tarafindan
yapilan egitsel tanilama ve yerlestirme sireci

23
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. Hafif diizeyde zihin yetersizligi olan 12 yasindaki Can,
mahalledeki arkadaslariyla futbol oynamak istemekte-
dir. Arkadaslari, Can’in oyunun kurallarini tam anlaya-
madigini fark ettiklerinde, gruptan bir arkadasi Can’in
yanina gelerek hangi durumlarda pas vermesi gerektigi-
ni oyun esnasinda ona fisildayarak hatirlatmis ve Can’in
gol atmasina yardimci olmustur.

Can’in arkadasi tarafindan saglanan yardim, Smith
tarafindan tanimlanan destek tiirlerinden hangisine
ornektir?

A) Genel B) Ozel

D) Rastlantisal

C) Dogal
E) Yapisal

Bir belediye, sehrin tim sakinlerinin faydalanmasi icin
kutiphanesini yeniden duzenlemistir. Bu dizenleme
kapsaminda tim kitapliklarin Gzerine hem metin hem de
gorsel iceren etiketler yerlestiriimig, kitlphane girigine
ise sesli ydnlendirme sistemleri kurulmustur. Bu sayede
zihin yetersizlidi olan bireyler de kltiiphane icerisinde
kimseye ihtiyac duymadan aradiklari béltimleri bulabil-
mektedir.

Belediyenin yaptigi diizenleme asagidaki destek
tiirlerinden hangisi kapsaminda degerlendirilir?

A) Ozel
B) Genel
C) Rastlantisal
D) Dogal
E) Sistematik

Okul 6ncesi donemde kaynastirma egitimine devam
eden 5 yasindaki Mert icin sinif dgretmeni, 6zel egi-
tim 6gretmeni ve rehber 6gretmen bir araya gelerek
“Bireysellestiriimis Egitim Plani” hazirlamistir. Bu plan
dogrultusunda 6zel egitim 6gretmeni, haftanin belirli
saatlerinde Mert ile birebir calisarak Mert’in kavramsal
becerilerini gelistirmeye yonelik sistematik dgretim sun-
maktadir.

Mert’e sunulan profesyonel egitim hizmeti asagidaki
destek tiirlerinden hangisine 6rnektir?

A) Dogal

B) Rastlantisal

C) Genel

N PEGEM AKADEMI





