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! GELISIM pSiKOLOJISI

Ankara Universitesi “Onleme Calismalari Arastirma
Merkezi” tarafindan yapilan planlamada 2012 yilinda
ilkokul o6grencilerine yonelik olarak yapilan Onleyici
rehberlik ¢calismalarinin sonuglari degerlendirildiginde
sinav kaygisi konusunda rehberlik alan 6grencilerin si-
navlarda daha az kaygilandiklari goriimustr.

Bu durum asagidaki gelisim psikolojisi kavramla-

rindan hangisi ile iligkilidir?
A) Bliyiime C) Ogrenme

D) Kalitim

B) Olgunlagsma
E) Bireysel farklilik

Ulkemizde her gegen giin doguma hazirlik kurslari
yayginlagsmakta; geng anne-baba adaylari bu kurslara
devam etmekte ya da devam etmeyi istemektedirler.
Duzenlenen bu kurslarda ortak amaglar olmakla birlik-
te farkli igerikler yer alabilmektedir. Bu farkhliklar ise
anne-baba adaylarinin zihinlerinin karigsmasina neden
olabilmektedir. Bu durumu fark eden bir grup akade-
misyen, kursa katilan kadinlarin 6zelliklerini incelemis-
ler ve daha 6nceden hamilelik slireci hakkinda bilgi sa-
hibi olanlar ve ikinci hamileligi olanlarin daha az kafa
karigikhgi yasadiklarini bulmuslardir.

Bu durum asagidaki gelisim psikolojisi kavramla-
rindan hangisi ile agiklanabilir?

A) Kalitim B) Olgunlagma C) Genotip

D) Buyume E) Hazirbulunugluk

Sude Hanim, sekiz ay énce anne olmustur. ik kez
anne olan Sude Hanim, kizindaki tim degisimleri hem
doktoru hem de internet'ten edindigi bilgiler gerceve-
sinde takip etmekte; onda meydana gelen her bir degi-
simi bliyik bir heyecanla kargilamaktadir. Ornegin, kiz
bir hafta dnce dis gikarmistir. Baslangicta internet'ten
okuduklarindan yola c¢ikarak kizinin diginin geg ¢ik-
masina endiselenen Sude Hanim doktorunun yaptigi
aciklama ile rahatlamig, dis gikarmanin bir giinde olup
bitmedigini, tahmin ettiginden ¢ok daha uzun bir za-
man diliminde kizinin disini gikaracagini 6grenmistir.

Buna gore Sude Hanim’in kizinin dis ¢ikarmasi ve
Sude Hanim'in doktorla konustuktan sonra rahat-
lamasi sirasi ile agagidaki kavramlardan hangisi ile
aciklanabilir?

A) Bulyume - Olgunlagsma

B) Olgunlagma - Kritik dénem
C) Olgunlagsma - Ogrenme

D) Ogrenme - Yasanti

E) Olgunlasma - Geligim
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Temel Kavramlar - |

Gulnimuizde okullarda karsilasilan énemli bir problem;
odrenciler arasinda gozlenen siber zorbaliktir.

Siber zorbalik gelisimi etkileyen asagidaki faktor-
lerden hangisinin 6nemini ortaya koymaktadir?
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Kalitim
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Kritik ddnem

Saldirganhk konusunda yapilan ikiz c¢alismalarinda
farkl ortamlarda biylyen tek yumurta ikizleri incelen-
mis ve ikizlerin saldirganlik diizeyleri arasinda .80 - .90
araliginda korelasyon bulunmustur.

Bu arastirma sonucu, gelisimi etkileyen asagidaki
faktorlerden hangisini ortaya koymaktadir?

A) Kaltim
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Sosyal gevre
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Kritik ddnem

2 yasina giren Ege’ye dedesi dogum guniinde bir lego
seti almistir. Ege’nin legolari dogru sekilde birlestire-
bilmesi icin dedesi Ege’ye, dizglnce legolari nasil
birlestirebilecegini defalarca gostermistir. Ancak Ege
higbir denemesinde bunu basaramamis ve legolarla
oynamay! birakmistir.

Bu durumu asagida verilen ifadelerden hangisi en
dogru sekilde agiklamaktadir?

A) Gelisim olgunlasmayi kapsar.

W

Gelisim 6grenmeleri kapsar.

O O

Gelisim olgunlagsma ve 6grenmeleri kapsar.

m

)
)
) Olgunlagsma 6grenmelerden bagimsizdir.
)
)

Ogrenmeler olgunlasmadan bagimsizdir.

Bebeklik doneminde alinmasi gereken mineral ve vita-
minler dikkatle takip edilir ve 6zenle incelenir.

Bu durumun nedeni bebeklikte gelisimde asagida-
kilerden hangisinin daha 6nemli olmasi ile ilgilidir?

A) Blyume

B) Hazirbulunusluk
C) Kalitim

D) Ogrenme

E) On dgrenme
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Tek yumurta ikizi olan Meri¢ ve Dicle yaz tatilinde tenis
kursuna baslarlar. Masa tenisine ilgisi olan Merig bu al-
digi derslerde ¢ok basarili olur ve hizlica tenisi 6grenir
ancak Dicle ayni basariyi gosteremez.

iki kardes arasindaki bu farklilik gelisim psikoloji-
sinin asagidaki temel kavramlarindan hangisi ile
aciklanabilir?

A) Blyume

B) Olgunlagma

C) Hazirbulunugluk
D) Yetenek

E) Gelisme

Mesleki gelisimde ergenlik doneminde bir meslege
yonelmeyen ve ilk yetiskinlikte bu meslege hazirlan-
mayan bir kisinin daha sonraki ddnemlerde bunu ba-
sarmasi neredeyse imkansizdir.

Burada mesleki gelisimde gelisim psikolojisinin
asagidaki temel kavramlarindan hangisi vurgulan-
maktadir?

A) Olgunlagsma
B) Hazirbulunugluk
C) Gelisim gorevi
D) Kritik donem

)
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Tarihsel zaman

Aylin Hanim, 10 aylik olan oglu Toprak ile oynamak-
tadir. Oyun sirasinda Aylin Hanim, Toprak’in ¢ok sev-
digi oyuncagini goziniin éniinde saklar fakat Toprak
arama tepkisi vermez. Aylin Hanim da bu duruma ¢ok
sasirir ve Toprak’ta biyolojik bir problem olmasindan
endise eder, aceleyle telefona sarilir ve okul 6ncesi
6gretmeni olan ablasi Aysen Hanim’i arar, durumu an-
latir. Aysen Hanim ise bu yaglardaki cocuklarin yavas
yavas da olsa arama tepkisi vermeleri gerektigini dile
getirir ve o da kaygilanir.

Bu durumdan yola ¢ikarak Aylin Hanim’in ve Ay-

sen Hanim’in asagidaki gelisim ilkelerinden hangi-

sini g6z ardi ettigi sdylenebilir?

A)  Gelisim bir butindur.

B) Gelisim, kalitim ve gevre etkilesimin bir Grina-
dar.

C) Gelisimde bireysel farkliliklar vardir.

D) Gelisimde kritik donemler (zamanlama) vardir.

E) Gelisimde yordanabilir bir sira vardir.

“Emeklenmeden yiurinmez.” deyisi ile gelisimin asa-
gidaki temel ilkelerinden hangisi arasinda paralel-
lik kurulabilir?

A)  Gelisimde bireysel farkhliklar vardir.

B) Gelisim nébetlese devam eder.

) Gelisim sureklidir.

) Gelisim belli asamalardan gegerek tamamlanir.

)

Her gelisim déneminde farkli tirden gelismeler
on plandadir.
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iki kuzen arasinda iki aylik bir yas farki vardir; bununla
birlikte kiiglik olan kuzen bliylik olana gére konusmaya
daha erken baglamis ve birgok sézciigu telaffuz edebi-
lir duruma gelmisgtir.

Bu durum gelisimin asagidaki temel ilkelerinden

hangisi ile aciklanabilir?

A) Gelisimde bireysel farkhliklar vardir.

B) Gelisim igten diga dogrudur.

C) Geligim genelden 6zeledir.

D) Gelisim belli agsamalardan gegerek tamamlanir.

E) Her gelisim doneminde farkli tirden gelismeler
on plandadir.

Omer, cok calistigi matematik sinavindan bekledi-
gi notu alamayinca ¢ok Uzulmustir. Bunun Uzerine
Omer, ertesi giin yapilacak olan cografya sinavina da
odaklanamamis ve g¢ok fazla galisamadigi igin cograf-
ya sinavi da kotl gegmistir.

Omer’in durumu asagidaki gelisim kavramlarindan
hangisinin 6nemini vurgular niteliktedir?

A) Gelisme

B) Olgunlasma

C) Kiritik donem

D) Blyime

E) Hazirbulunusluk

Esra Hanim, dért yasindaki kizi Yagmur'un kiyafetleri-
ni kendisinin giyip ¢cikarmayi 6grenmesini istemektedir.
Ancak Yagmur, bagcikli ve diugmeli kiyafetlerini giy-
mekte zorluk gekmekte, bir tirli digmelerini ilikleye-
memekte ve bagciklari baglayamamaktadir.

Yagmur’'un durumuyla ilgili en _uygun aciklama

asagidakilerden hangisidir?

A) Isitme duyusu pek gelismemistir.

B) Gorme duyusu heniiz yetiskin diizeyinde degil-
dir.

C) Kiyafetlerini tek basina giyecek yasa gelmemis-
tir.

D) Ince kas gelisimi yeterli diizeyde degildir.

E) Blyulk kas gelisimi henuiz baglamamistir.

Anaokulu égrencisi Ugur, annesi yemek yedirirken Is-

rarla kasigi annesinin elinden alip kendisi yemek iste-

mektedir. Ancak Ugur kasigi annesi gibi tutamamakta,
avcuyla sopa gibi tutmaktadir.

Ugur'un durumunu en _iyi anlatan gelisim ilkesi
asagidakilerden hangisidir?

A) Gelisim igten disa dogrudur.

B) Gelisimde bireysel farkhliklar vardir.

C) Geligimin hizi her ddnemde ayni degildir.
D) Gelisim genelden 6zele dogrudur.

E) Gelisim bastan ayaga dogrudur.
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